
গবািদ প�র ���পূণ� কেয়ক� 
�রােগর পার�িরক িনরাময় প�িত



জল িভি�ক প�িত

ঘৃত�মারী (পুেরা পাতা)-         �া.; হলুদ �ঁেড়া -     �া.;

ুক�ালিসয়াম হাইে�াঅ�াইড (চন) -     �া.; �লবু-    টা

এক িদেনর জন�

ু      ঘৃত�মারীর  পুেরা পাতাটােক �ছাট �ছাট টকেরা কের �কেট িনন 

      (কাঁটা বাদ �দবার পর)।

ু      হলুদ  �ঁেড়া আর চেনর সােথ �বেট এক� লালেচ �েলপ �তির ক�ন।

     �থেম পুেরা পালান (সু� ও অসু�) �থেক �ধ বার কের 

      িনেত হেব। এর পর পুেরা পালান এবং বাঁট �েলােক ধুেয় পির�ার 

      কের িনেত হেব। 

     এক মুেঠা �েলপ এবং ২০০ িম.িল. জল  িমিশেয় পাতলা �েলপ বািনেয় িনন।

      �িতবার উপেরা� এক ন�র পদে�প� অনুসরণ করার পর জল  িমি�ত 

      �েলপ�  িদেন 10 বার কের টানা পাঁচ িদন �েয়াগ ক�ন।

      িদেনর �শষ �েলপ�েত জেলর বদেল �তল ব�বহার ক�ন 

      একসােথ �েটা �লবু (অেধক�  অংেশ কাটা ) িদেন িতনবার কের খাওয়ান

        িতন িদন  ।

�তল িভি�ক ��িত প�িত

সিরষা  অথবা 
িতল �তল 

ঘৃত�মারী (পুেরা পাতা)-         �া.; হলুদ �ঁেড়া -     �া.; ক�ালিসয়াম 

ুহাইে�াঅ�াইড (চন) -     �া.; �লবু-    টা; সরেষ অথবা িতল 

�তল- ৬০০ িমিল

এক িদেনর জন�

ু       ঘৃত�মারীর  পুেরা পাতাটােক �ছাট �ছাট টকেরা কের �কেট িনন 

ু(কাঁটা বাদ �দবার পর)।       হলুদ �ঁেড়া আর চেনর সােথ �বেট এক� 

লালেচ �েলপ �তির ক�ন। 

      �থেম পুেরা পালান (সু� ও অসু�) �থেক �ধ বার কের িনেত হেব। এর পর 

পুেরা পালান এবং বাঁট �েলােক ধুেয় পির�ার কের এবং মুেছ িনেত হেব। (২) 

এক মুেঠা  �েলপ এবং ২০০ িম.িল. সরেষর অথবা িতল �তল িমিশেয় পাতলা 

�েলপ বািনেয় িনন। (৩) �েত�ক বার এক ন�র পদে�প� অনুসরণ করার পর 

িদেন  িতনবার এই  �তল িমি�ত �েলপ� টানা পাঁচ িদন �েয়াগ ক�ন।  (৪) 

একসােথ �েটা �লবু  (অেধক�  অংেশ কাটা ) িদেন িতনবার কের  িতনিদন 

খাওয়ান । 

হলুদ �েড়া

হলুদ �েড়া

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



জল িভি�ক প�িত

ঘৃত�মারী (পুেরা পাতা)-         �া.; হলুদ �ঁেড়া -     �া.;

ুক�ালিসয়াম হাইে�াঅ�াইড (চন) -     �া.; �লবু-    টা

এক িদেনর জন�

ু      ঘৃত�মারীর  পুেরা পাতাটােক �ছাট �ছাট টকেরা কের �কেট িনন 

      (কাঁটা বাদ �দবার পর)।

ু      হলুদ  �ঁেড়া আর চেনর সােথ �বেট এক� লালেচ �েলপ �তির ক�ন।

     �থেম পুেরা পালান (সু� ও অসু�) �থেক �ধ বার কের 

      িনেত হেব। এর পর পুেরা পালান এবং বাঁট �েলােক ধুেয় পির�ার 

      কের িনেত হেব। 

     এক মুেঠা �েলপ এবং ২০০ িম.িল. জল  িমিশেয় পাতলা �েলপ বািনেয় িনন।

      �িতবার উপেরা� এক ন�র পদে�প� অনুসরণ করার পর জল  িমি�ত 

      �েলপ�  িদেন 10 বার কের টানা পাঁচ িদন �েয়াগ ক�ন।

      িদেনর �শষ �েলপ�েত জেলর বদেল �তল ব�বহার ক�ন 

      একসােথ �েটা �লবু (অেধক�  অংেশ কাটা ) িদেন িতনবার কের খাওয়ান

        িতন িদন  ।

�তল িভি�ক ��িত প�িত

সিরষা  অথবা 
িতল �তল 

ঘৃত�মারী (পুেরা পাতা)-         �া.; হলুদ �ঁেড়া -     �া.; ক�ালিসয়াম 

ুহাইে�াঅ�াইড (চন) -     �া.; �লবু-    টা; সরেষ অথবা িতল 

�তল- ৬০০ িমিল

এক িদেনর জন�

ু       ঘৃত�মারীর  পুেরা পাতাটােক �ছাট �ছাট টকেরা কের �কেট িনন 

ু(কাঁটা বাদ �দবার পর)।       হলুদ �ঁেড়া আর চেনর সােথ �বেট এক� 

লালেচ �েলপ �তির ক�ন। 

      �থেম পুেরা পালান (সু� ও অসু�) �থেক �ধ বার কের িনেত হেব। এর পর 

পুেরা পালান এবং বাঁট �েলােক ধুেয় পির�ার কের এবং মুেছ িনেত হেব। (২) 

এক মুেঠা  �েলপ এবং ২০০ িম.িল. সরেষর অথবা িতল �তল িমিশেয় পাতলা 

�েলপ বািনেয় িনন। (৩) �েত�ক বার এক ন�র পদে�প� অনুসরণ করার পর 

িদেন  িতনবার এই  �তল িমি�ত �েলপ� টানা পাঁচ িদন �েয়াগ ক�ন।  (৪) 

একসােথ �েটা �লবু  (অেধক�  অংেশ কাটা ) িদেন িতনবার কের  িতনিদন 

খাওয়ান । 

হলুদ �েড়া

হলুদ �েড়া

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



আ�া� বাঁট �েলার মুখ ভােলাভােব পির�ার কের িনন । 

িম�ণ �লপােনা  িনম ডাল আ�া� বাঁেটর িভতর ঘিড়র কাঁটার 

ুিবপরীত িদেক ঘুিরেয় ঘুিরেয় ঢিকেয় িদন ।

�েতক বার �ধ �দায়ােনার পর িম�ণ লাগােনা তাজা িনম ডাল  

�েয়াগ ক�ন।

বা

িতল অথবা 
সিরষা �তল

এক বােরর জন� 
িতল অথবা সিরষা �তল

ুগ� ওঠা পয�� ভােলা কের �মশান এবং /চলা 
ব� ক�ন (েফাটােনার  দরকার �নই) 

�গাল কের ঘুিরেয় লাগান।
কের

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



আ�া� বাঁট �েলার মুখ ভােলাভােব পির�ার কের িনন । 

িম�ণ �লপােনা  িনম ডাল আ�া� বাঁেটর িভতর ঘিড়র কাঁটার 

ুিবপরীত িদেক ঘুিরেয় ঘুিরেয় ঢিকেয় িদন ।

�েতক বার �ধ �দায়ােনার পর িম�ণ লাগােনা তাজা িনম ডাল  

�েয়াগ ক�ন।

বা

িতল অথবা 
সিরষা �তল

এক বােরর জন� 
িতল অথবা সিরষা �তল

ুগ� ওঠা পয�� ভােলা কের �মশান এবং /চলা 
ব� ক�ন (েফাটােনার  দরকার �নই) 

�গাল কের ঘুিরেয় লাগান।
কের

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



বাছুর জে�র ১২ ঘ�া পেরও ফুল না পড়েল �বিরেয় আসা অংেশর মূেলর 
খুব কােছ 

�থম ি�তীয

�রাজ
�রাজ
�রাজ
�রাজ

িদেন এক বার 

কাের
এই িচিকৎসার পুনরাবৃি� ক�ন।

বাছুর জে�র আট ঘ�া পেরও ফুল না পড়েল ১.৫ �কিজ �ঢঁড়স �ড় 
ও লবণ িমিশেয় খাওয়ান 

�েয়াগ ক�ন।

বার বার গভ� ধারন না হওয়া (িরিপট - �ীিডং)

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



বাছুর জে�র ১২ ঘ�া পেরও ফুল না পড়েল �বিরেয় আসা অংেশর মূেলর 
খুব কােছ 

�থম ি�তীয

�রাজ
�রাজ
�রাজ
�রাজ

িদেন এক বার 

কাের
এই িচিকৎসার পুনরাবৃি� ক�ন।

বাছুর জে�র আট ঘ�া পেরও ফুল না পড়েল ১.৫ �কিজ �ঢঁড়স �ড় 
ও লবণ িমিশেয় খাওয়ান 

�েয়াগ ক�ন।

বার বার গভ� ধারন না হওয়া (িরিপট - �ীিডং)

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



অব�ার উ�িত না হওয়া পয�� বার বার �েয়াগ করেত থা�ন।

জল িদেয এটা এক িলটার বানান

�ফাটান
আলাদা ভােব

এক বােরর জন�

থা�ন।

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



অব�ার উ�িত না হওয়া পয�� বার বার �েয়াগ করেত থা�ন।

জল িদেয এটা এক িলটার বানান

�ফাটান
আলাদা ভােব

এক বােরর জন�

থা�ন।

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



আতা পাতা

যিদ ম�াগট (এক ধরেনর �পাকা বা মািছর িডম ) থােক তাহেল আতা পাতার 

�েলপ অথবা কপু�র িমি�ত নারেকল �তল �ধুমা� �থম িদন �েয়াগ ক�ন।

�ফাটান

পাতা

ুিমি� তলসী 

এই ম�

/েপঁয়াজ

এক িদেনর জন� 

/েপঁয়াজ

ুিমি� তলসী (সুইট �বিসল)

িচরতা /কালেমঘ

িজরা 

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



আতা পাতা

যিদ ম�াগট (এক ধরেনর �পাকা বা মািছর িডম ) থােক তাহেল আতা পাতার 

�েলপ অথবা কপু�র িমি�ত নারেকল �তল �ধুমা� �থম িদন �েয়াগ ক�ন।

�ফাটান

পাতা

ুিমি� তলসী 

এই ম�

/েপঁয়াজ

এক িদেনর জন� 

/েপঁয়াজ

ুিমি� তলসী (সুইট �বিসল)

িচরতা /কালেমঘ

িজরা 

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



এক িদেনর জন�

এক িদেনর জন� 

ম�

ম� �গা�া
অসুখ না সারা পয��। 

�কেনা

ম�

িজরা

িজরা

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



এক িদেনর জন�

এক িদেনর জন� 

ম�

ম� �গা�া
অসুখ না সারা পয��। 

�কেনা

ম�

িজরা

িজরা

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



এক িদেনর জন� 

ম�

�গা�া ক�ন ম�
�গা�া

িজরা

িজরা

সময় করেবন।

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



এক িদেনর জন� 

ম�

�গা�া ক�ন ম�
�গা�া

িজরা

িজরা

সময় করেবন।

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



অ�ালািজ� / িবষি�য়া/িবষা� �ল �ফাটা বা কামড় 

পান পাতা লবণ  

এক �ডাজ বানােনার জন� 
(তািমল �থাগত িস� িব�াস অনুসাের)
পান পাতা -      �; �গালমিরচ -      �া.; ��ক লবণ -      �া 
�ড় - �েয়াজনমত 

উপের �দওয়া উপাদান�িল �বেট একটা ম� �তির ক�ন ।
ম��েক �েড়র সােথ �মশান।

অ� অ� কের খাওয়ান ।

�িতিদন িতন� �ডাজ িদন �ই স�ােহর জন�।

িবক��েপ , ��তর অব�ায় �িত     ঘ�া অ�র   -   �ফাঁটা �চােখ 

িম�েণর রস �দওয়া �যেত পাের (�ড় ছাড়া)।  

 িব: �:: 

�গালমিরচ �ড় 
ুিমি� তলসী (সুইট �বিসল)

ুিমি� তলসী - ১ মুেঠা

বার বার �েয়াগ ক�ন।

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



অ�ালািজ� / িবষি�য়া/িবষা� �ল �ফাটা বা কামড় 

পান পাতা লবণ  

এক �ডাজ বানােনার জন� 
(তািমল �থাগত িস� িব�াস অনুসাের)
পান পাতা -      �; �গালমিরচ -      �া.; ��ক লবণ -      �া 
�ড় - �েয়াজনমত 

উপের �দওয়া উপাদান�িল �বেট একটা ম� �তির ক�ন ।
ম��েক �েড়র সােথ �মশান।

অ� অ� কের খাওয়ান ।

�িতিদন িতন� �ডাজ িদন �ই স�ােহর জন�।

িবক��েপ , ��তর অব�ায় �িত     ঘ�া অ�র   -   �ফাঁটা �চােখ 

িম�েণর রস �দওয়া �যেত পাের (�ড় ছাড়া)।  

 িব: �:: 

�গালমিরচ �ড় 
ুিমি� তলসী (সুইট �বিসল)

ুিমি� তলসী - ১ মুেঠা

বার বার �েয়াগ ক�ন।
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হায়ে�ামা (জেয়� �ফালা) 

ঘৃত�মারী রসুন 

ুঘৃত�মারী -        �া.; চন (ক�াি�সয়ম অ�াইড) -      �া.; হাড়েজাড়া 

গােছর কা�-       �া.; হলুদ -     �া.; রসুন -    �কায়া; িতল �তল- এক িলটর

�তল ছাড়া সব উপাদান�িল �বেট একটা �েলপ �তির ক�ন

    িলটার িতল �তেল �ফাটান এবং ঠা�া হেত িদন

িদেন চার �থেক পাঁচ বার আ�া�/�ত �ােন লাগান ।

িদেন �বার গরম জেলর �সক িদন।

হলুদ �ঁড়াচুন (ক�াি�সয়ম অ�াইড)

কািশ

বাসক  পাতা

তুলসী পাতা

রসুন 

হলুদ �ঁড়া

�গালমিরচ

এক িদেনর জন� 
ুবাসক – এক�  পাতা; তলসী -    মুেঠা; রসুন -    �কায়া ; 

হলুদ-      �া.; �গালমিরচ-      �া. �ড় - �েয়াজনমত 

আলাদা কের �গালমিরচ       �থেক      িমিনট �ভজান এবং �বেট িনন। 

বািক উপাদান�িল একসােথ �বেট িনন �েড়র সােথ। 

�িতিদন     �থেক     বার খাওয়ান, যত�ণ উপসগ� সমাধান না হয় ।  

হাড়েজাড়া িতল �তল

�ড় 
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হায়ে�ামা (জেয়� �ফালা) 

ঘৃত�মারী রসুন 

ুঘৃত�মারী -        �া.; চন (ক�াি�সয়ম অ�াইড) -      �া.; হাড়েজাড়া 

গােছর কা�-       �া.; হলুদ -     �া.; রসুন -    �কায়া; িতল �তল- এক িলটর

�তল ছাড়া সব উপাদান�িল �বেট একটা �েলপ �তির ক�ন

    িলটার িতল �তেল �ফাটান এবং ঠা�া হেত িদন

িদেন চার �থেক পাঁচ বার আ�া�/�ত �ােন লাগান ।

িদেন �বার গরম জেলর �সক িদন।

হলুদ �ঁড়াচুন (ক�াি�সয়ম অ�াইড)

কািশ

বাসক  পাতা

তুলসী পাতা

রসুন 

হলুদ �ঁড়া

�গালমিরচ

এক িদেনর জন� 
ুবাসক – এক�  পাতা; তলসী -    মুেঠা; রসুন -    �কায়া ; 

হলুদ-      �া.; �গালমিরচ-      �া. �ড় - �েয়াজনমত 

আলাদা কের �গালমিরচ       �থেক      িমিনট �ভজান এবং �বেট িনন। 

বািক উপাদান�িল একসােথ �বেট িনন �েড়র সােথ। 

�িতিদন     �থেক     বার খাওয়ান, যত�ণ উপসগ� সমাধান না হয় ।  

হাড়েজাড়া িতল �তল

�ড় 
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ডাউনার (পােয় ভর িদেয় উঠেত না পারা)/ �ধ�র

�দশী মুরিগর িডম হাড়েজাড়া 

�দশী মুরিগর িডম-    �টা; সজেন পাতা -   মুেঠা; হাড়েজাড়া  -   মুেঠা 
�ড় - �েয়াজনমত 

তাজা কাঁচা িডম িনন।

আলাদা আলাদা কের সজেন পাতার এবং হাড়েজাড়ার  কা� এর  

�েলপ �তির ক�ন এবং �েড়র সােথ �মশান । 

এক �ডােজর জন� 

এেকবাের �েটা িডম (�খাসা সেমত) খাওয়ান। িদেন িতনবার।

িডম�েলা খাওয়াবার পূেব� �খালােত এক� �ছােটা িছ� করেত হেব।

�িত �ঘ�া অ�র পর পর যথা�েম সজেন পাতা এবং হাড়েজাড়ার  কা� 

খাওয়ােত হেব (৪ মুেঠা কের)
ুচতথ � িদন পয�� �ানী�েক ওঠাবার বা �তালার �চ�া  করেবন  না। 

কীটনাশকর িবষি�য়া/এইচ.িস.এন. এর িবষি�য়া/ মাইেকাটি�েকািসস 

পান পাতা 

�গালমিরচ 
ু�তঁতল 

িতন রাজা প�িতর ��িত :

     পান  পাতা, �গালমিরচ এবং লবণ  �বেট একটা �েলপ �তির ক�ন।

      �ড় িমিশেয় িনন 

      িতন রাজা ��িত�র �থম �ডাজ িদন।
ু     �িত �ঘ�া অ�র �তঁতল- সজেন-�েড়র ঘন আঠােলা িম�ণ�  খাওয়ান। 

     এর মােঝ িতন রাজা উপাদান িম�ণ� বার বার খাওয়ােত থা�ন

সজেন পাতা

অন� ��িত: এক িদেনর জন�
ু       �তঁতল ১৫ িমিনেটর জন� িভিজেয় রাখুন। 

ু       �ভজােনা �তঁতেলর রস বার কের িনন 
ু       �তঁতেলর রেস জল, সজেন পাতার িনয�াস এবং �ড় �মশান।

       ভােলা কের িমিশেয় িনন।

পান  পাতা -     � ; �গালমিরচ -    �া.; লবণ -     �া.; �ড় - �েযাজনমত 
িতন রাজা প�িত (এক বােরর জন�)

সজেন পাতা

লবণ  �ড় 

�ড় 

ু�তঁতল - ১ �কিজ ; জল - ১ িলটার ; ১ �কিজ সজনা পাতার িনয�াস 
অন� উপাদান (একিদেনর জন�)
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ডাউনার (পােয় ভর িদেয় উঠেত না পারা)/ �ধ�র

�দশী মুরিগর িডম হাড়েজাড়া 

�দশী মুরিগর িডম-    �টা; সজেন পাতা -   মুেঠা; হাড়েজাড়া  -   মুেঠা 
�ড় - �েয়াজনমত 

তাজা কাঁচা িডম িনন।

আলাদা আলাদা কের সজেন পাতার এবং হাড়েজাড়ার  কা� এর  

�েলপ �তির ক�ন এবং �েড়র সােথ �মশান । 

এক �ডােজর জন� 

এেকবাের �েটা িডম (�খাসা সেমত) খাওয়ান। িদেন িতনবার।

িডম�েলা খাওয়াবার পূেব� �খালােত এক� �ছােটা িছ� করেত হেব।

�িত �ঘ�া অ�র পর পর যথা�েম সজেন পাতা এবং হাড়েজাড়ার  কা� 

খাওয়ােত হেব (৪ মুেঠা কের)
ুচতথ � িদন পয�� �ানী�েক ওঠাবার বা �তালার �চ�া  করেবন  না। 

কীটনাশকর িবষি�য়া/এইচ.িস.এন. এর িবষি�য়া/ মাইেকাটি�েকািসস 

পান পাতা 

�গালমিরচ 
ু�তঁতল 

িতন রাজা প�িতর ��িত :

     পান  পাতা, �গালমিরচ এবং লবণ  �বেট একটা �েলপ �তির ক�ন।

      �ড় িমিশেয় িনন 

      িতন রাজা ��িত�র �থম �ডাজ িদন।
ু     �িত �ঘ�া অ�র �তঁতল- সজেন-�েড়র ঘন আঠােলা িম�ণ�  খাওয়ান। 

     এর মােঝ িতন রাজা উপাদান িম�ণ� বার বার খাওয়ােত থা�ন

সজেন পাতা

অন� ��িত: এক িদেনর জন�
ু       �তঁতল ১৫ িমিনেটর জন� িভিজেয় রাখুন। 

ু       �ভজােনা �তঁতেলর রস বার কের িনন 
ু       �তঁতেলর রেস জল, সজেন পাতার িনয�াস এবং �ড় �মশান।

       ভােলা কের িমিশেয় িনন।

পান  পাতা -     � ; �গালমিরচ -    �া.; লবণ -     �া.; �ড় - �েযাজনমত 
িতন রাজা প�িত (এক বােরর জন�)

সজেন পাতা

লবণ  �ড় 

�ড় 

ু�তঁতল - ১ �কিজ ; জল - ১ িলটার ; ১ �কিজ সজনা পাতার িনয�াস 
অন� উপাদান (একিদেনর জন�)
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ু ুঅ�ানএস�াস/ঋতর অনুপি�িত /ঋতেত  না  আসা 

মূলা

ঘৃত�মারী

সজেন পাতা

হাড়েজাড়া

কাির পাতা

হলুদ

�ড় 

লবণ 

�ড় এবং নুেনর সােথ িমিশেয় তাজা  উপাদান �িল িনে� �দওয়া �ম 

অনুসাের খাওয়ােত হেব।       পাঁচ  িদেনর জন� এক� সাদা মূলা িদেন �ই  

বার ।        চার িদেনর জন� এক� �গাটা ঘৃত�মারীর পাতা িদেন �ই  বার।     

      চার িদেনর জন� চার  মুেঠা সজেন পাতা িদেন �ই  বার। ।        চার 

িদেনর জন� চার  মুেঠা হাড়েজাড়া কা� িদেন �ই  বার। ।       চার িদেনর 

জন� চার  মুেঠা কাির পাতা     �াম হলুদ �ঁড়ার সােথ িমিশেয় িদেন �ই  

বার।

িব: �:: 
িচিকৎসা ��র ১৫ িদন আেগ কৃিম নাশক ঔষধ িদেত হেব। 

�েধর  সােথ  র� 

কাির পাতা 

কাির পাতা –     মুেঠা; সজেন পাতা  -   মুেঠা; �ড় –       �া.; 

�লবু-     টা

      �েড়র সােথ কাির পাতা এবং সজেন পাতা �বেট এক� িম�ণ

      �তির ক�ন 

      অেধক�  অংেশ �লবু �কেট িনন 

      উপসগ� সমাধান না হওয়া পয�� িদেন �ইবার খাওয়ান। 

      একসােথ �েটা �লবু (অেধক�  অংেশ কাটা ) িদেন িতনবার কের 

      ৩ িদন খাওয়ান ।

এক িদেনর জন�

সজেন পাতা

�ড়

�লবু

িব: �:: 

সােথ ম�াসটাই�স বা ঠুনেকা �রােগর িচিকৎসা ও ক�ন । 
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ু ুঅ�ানএস�াস/ঋতর অনুপি�িত /ঋতেত  না  আসা 

মূলা

ঘৃত�মারী

সজেন পাতা

হাড়েজাড়া

কাির পাতা

হলুদ

�ড় 

লবণ 

�ড় এবং নুেনর সােথ িমিশেয় তাজা  উপাদান �িল িনে� �দওয়া �ম 

অনুসাের খাওয়ােত হেব।       পাঁচ  িদেনর জন� এক� সাদা মূলা িদেন �ই  

বার ।        চার িদেনর জন� এক� �গাটা ঘৃত�মারীর পাতা িদেন �ই  বার।     

      চার িদেনর জন� চার  মুেঠা সজেন পাতা িদেন �ই  বার। ।        চার 

িদেনর জন� চার  মুেঠা হাড়েজাড়া কা� িদেন �ই  বার। ।       চার িদেনর 

জন� চার  মুেঠা কাির পাতা     �াম হলুদ �ঁড়ার সােথ িমিশেয় িদেন �ই  

বার।

িব: �:: 
িচিকৎসা ��র ১৫ িদন আেগ কৃিম নাশক ঔষধ িদেত হেব। 

�েধর  সােথ  র� 

কাির পাতা 

কাির পাতা –     মুেঠা; সজেন পাতা  -   মুেঠা; �ড় –       �া.; 

�লবু-     টা

      �েড়র সােথ কাির পাতা এবং সজেন পাতা �বেট এক� িম�ণ

      �তির ক�ন 

      অেধক�  অংেশ �লবু �কেট িনন 

      উপসগ� সমাধান না হওয়া পয�� িদেন �ইবার খাওয়ান। 

      একসােথ �েটা �লবু (অেধক�  অংেশ কাটা ) িদেন িতনবার কের 

      ৩ িদন খাওয়ান ।

এক িদেনর জন�

সজেন পাতা

�ড়

�লবু

িব: �:: 

সােথ ম�াসটাই�স বা ঠুনেকা �রােগর িচিকৎসা ও ক�ন । 

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::

ít¡¹ã A¡¹à¹ š‡ý¡[t :¡:::::



ìó¡à>: 02692-260148, 260149 • ó¡¸àG: 02692-260157

ë¤¤ÎàÒüi¡: www.nddb.coop 

facebook.com/NationalDairyDevelopmentBoard

"à¹* "[‹A¡ t¡ì=¸¹ \>¸ ì™àKàì™àK A¡¹ê¡>:: anand@nddb.coop
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šø™å[v¡û¡Kt¡ š¹à³Å¢: ìšøàìó¡Î¹ &> šå>[>Úà³è[t¡¢ ( ): profpunniya@gmail.com

¹àÊ¡öãÚ ël¡Úà¹ã [¤A¡àÅ ì¤àl¢¡

&Jàì> l¡üìÀ[Jt¡ +È[‹-Kàá, [¤[®Ä ³Åºà &¤} ">¸à>¸ l¡üšàƒà> Îà‹à¹ot¡, [>¹àšƒ [ÒìÎì¤ Ko¸ A¡¹à ÒÚú ™à-™à š‡ý¡[t¡ &Jàì> ëƒ*Úà "àìá, 
Î¤Òü Ç¡‹è³ày š¹à³Å¢ [ÒìÎì¤ ëƒ*Úàú [>[ƒ¢Ê¡ ì¹àK ëW¡>à * t¡à¹ Î[k¡A¡ [W¡[A¡t¡tô¡Îà¹ \>¸ [>A¡i¡¤t¡¢ã šÇ¡-[W¡[A¡tô¡ÎìA¡ ëƒJàì>à ¤àf¡>ãÚ


