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æ˜ Ý‡´‚° 187.7 I™Lò¡ ì¡ (2018-2019) ð£™ àŸðˆF ªêŒ¶, 1997 ºî™ ªî£ì˜‰¶ àôè ð£™ 
àŸðˆFJ™ Þ‰Fò£ ºî™ Þì‹ õA‚Aø¶.  èø¬õ ñ£´ õ÷˜Š«ð£¼‚°, ð£™ àŸðˆF ªêŒõ«î º‚Aò 
õ£›õ£î£óñ£è àœ÷¶. Þõ˜èO™ ªð¼‹ð£ô£ùõ˜èœ GôñŸøõ˜èÀ‹, Iè„ CÁ Mõê£JèÀ«ñò£õ˜. 
èø¬õ ñ£´ õ÷˜Š¬ðˆ ªî£ì˜‰¶ Þô£ðèóñ£è ªêŒò, °¬ø‰î ªêôM™ àŸðˆF¬ò ÜFèK‚°‹ 
ÜPMò™ ªî£N™¸†ðƒè¬÷‚ è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹. ÞîŸ° èø¬õñ£†®¡ ïô‹, ÞùŠªð¼‚è‹, 
ñŸÁ‹ bõùñOˆî™ °Pˆî Ü®Šð¬ì ¸†ðƒè¬÷Š ð‡¬íò£÷˜èœ ÜP‰F¼‚è «õ‡´‹.

ï£†®¡ ð£™ àŸðˆF¬ò 2020-‚°œ Þó†®Šð£‚°‹ Þô†Còˆ¶ì¡ Þ‰Fò Üó² «îCò ð£™ F†ì‹-1 
ÜPMˆ¶œ÷¶. è†´Šð®ò£ù ªêôM™ àŸðˆF¬òŠ ªð¼‚Aì ÞùŠªð¼‚è‹, bõùñOˆî™ ñŸÁ‹ 
è£™ï¬ì ïô‹ ÝAòõŸP™ bMó ºòŸC «î¬õ. «ï£ò£™ ð£F‚èŠðì£î, îó‹ àò˜‰î ñóHù‚è£¬÷èO¡ 
M‰¶¬õ‚ ªè£‡´ ÞùŠªð¼‚èˆFŸè£è, ªêòŸ¬èº¬ø‚ è¼×†ì¬ô ÜFèK‚è «õ‡´‹. êñ„Y˜ 
bõùˆ¬î ÜOˆ¶ àŸðˆF„ ªêô¬õ‚ °¬øˆFì bõù Ýî£ó õ÷ƒè¬÷„ êKò£è ðò¡ð´ˆ¶õ¶ 
îŸ«ð£¬îò «î¬õò£°‹. Iè º‚Aòñ£è, «ï£Œè¬÷‚ è†´Šð´ˆî àKò «ï£Œˆî´Š¹ ïìõ®‚¬èè¬÷ 
â´Šð¶ ñ£†®¡ º¿ àŸðˆFˆ Fø¬ù»‹ ðò¡ð´ˆ¶õF™ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶.

ñ£†´Š ð‡¬íò£÷˜èO¡ «î¬õè¬÷ ñùF™ ªè£‡´, ÜPMò™ º¬øJ™ èø¬õñ£´ 
ðó£ñKŠ¹º¬øèœ °Pˆî Þ‰î‚ ¬è«ò´ õ®õ¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.  ÞùŠªð¼‚è‹, ïô «ñô£‡¬ñ, 
á†ì„êˆ¶, bõù àŸðˆF «ð£¡ø¬õ ðŸP îŸ«ð£¶œ÷ Ü®Šð¬ìˆ îèõ™èœ ñŸÁ‹ ¹Fò 
ªî£N™¸†ðƒè¬÷ àKò ðìƒèÀì¡ Þ‰î‚ ¬è«ò´ ÜO‚Aø¶.  Þˆî¬èò îèõ™èœ Ü¬ùˆ¶‹ 
å«ó ¬è«ò†®™ ñ£†´Š ð‡¬íò£÷˜èÀ‚° õö‚èñ£è A¬ì‚è£¶. «îCò ð£™õ÷ õ£KòˆF¡ 
Þ‰î‚ ¬è«ò´ ñ£†´Šð‡¬íò£÷˜èÀ‚°Š ðò¡ð´‹ âù ï‹¹õ¶ì¡, Þ‰î ¬è«ò´ ð£™ àŸðˆF 
ªêŒ»‹ Mõê£J ï‡ð˜èÀ‚è£è¾‹ Ü˜ŠðE‚èŠð´A¡ø¶.
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è£™ï¬ì ïô‹ ñŸÁ‹ ÞùŠªð¼‚è‹

ð°F - I

èø¬õ ñ£´èO™ âF˜ð£˜‚°‹ àŸðˆF Fø¬ùŠ ªðø Üî¡ ïô‹ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁAø¶. 
«ï£»Ÿø è£™ï¬ì ï£‹ âF˜ð£˜‚°‹ àŸðˆF¬ò â†ì£¶. âù«õ, ªð£¼÷£î£ó ÞöŠ¬ð‚ 
°¬øˆFì àKò «ïóˆF™ ïôŠðó£ñKŠ¹ ªêŒõ¶ Iè º‚Aò‹ èø¬õ ñ£†´ Þùƒè¬÷ˆ 
îó‹ àò˜ˆ¶õ¶ è£ôˆF¡ «î¬õò£°‹, «ñ½‹ ÞšMùƒèO¡ îóºò˜ˆ¶‹ F†ìˆF™ 
º‚Aòñ£è è£™ï¬ìŠ ð‡¬íò£÷˜èœ ðƒ«èŸè «õ‡´‹ â¡ø MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆî 
«õ‡´‹. Þ‰î Þô†Còˆ¶ì¡ î£¡ gÂ¥ò - 2 ðFù£¡°Š ð°Fè÷£è H¡õ¼ñ£Á 
HK‚èŠð†´œ÷¶.

HK¾ I  è£™ï¬ìèO¡ àì™ïô‚ °Pf´èœ

HK¾ II ¹Fò èø¬õ ñ£´ ð‡¬í‚° õ£ƒ°õ¶‹ «ê˜Šð¶‹

HK¾ III è¡Á ðó£ñKŠ¹

HK¾ IV è£™ï¬ìèO™ î´ŠÌC Íôñ£è î´‚èŠðì Ã®ò «ï£Œèœ

HK¾ V ºè¢Aò Hø «ï£Œèœ

HK¾ VI à‡Eèœ ñŸÁ‹ Ì„Cèœ Íô‹ ðó¾‹ «ï£Œèœ

HK¾ VII  à‡EfŸ, Ì„CfŸ k‰W« ¹¿‚è¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶î™

HK¾ VIII è¡Á ß¡ø H¡ ãŸð´‹ «ï£Œèœ

HK¾ IX îõø£ù bõù º¬øè÷£™ ãŸð´‹ «ï£Œèœ

HK¾ X ñ® «ï£Œ ñŸÁ‹ è£‹¹è¬÷Š ð£F‚°‹ «ï£Œèœ

HK¾ XI ªð£¶õ£è ãŸð´‹ e¢R¡fë‹ ãiy

HK¾ XII  ñQî˜èœ, è£™ï¬ìèÀ‚° Þ¬ì«ò ðó¾‹ ªð£¶õ£ù «ï£Œèœ

HK¾ XIII  ð²‚èœ ñŸÁ‹ â¼¬ñèO™ ÞùM¼ˆF ñŸÁ‹ Üî¡ ªî£ì˜ð£ù 
  ªêò™ð£´èœ 

HK¾ XIV ÁW éahÂfS¡F ð£ó‹ðKò Á»¢ir KiwfŸ
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HK¾ I
è£™ï¬ìèO¡ àì™ïô‚ °Pf´èœ

è£™ï¬ìèœ àì™ ïôˆ«î£´ Ý«ó£‚Aòñ£è àœ÷ùõ£? 
â¡ð¬î ï£‹ Ã˜‰¶ èõQ‚è «õ‡´‹. Þšõ£Á èõQŠðî£™ 
ã«îÂ‹ àì™ ïô‚ °¬øð£´ ãŸð®¡, àìù®ò£è è£™ï¬ì 
ñ¼ˆ¶õK¡ àîM¬ò ï£ì º®»‹. è£™ï¬ì ïôˆF¬ù 
«ï£†ìIì, Í¡Á Ü‹êƒè¬÷ ï£‹ èõùˆF™ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

Ü.  è£™ï¬ì ïôñ£è àœ÷î£? â¡ø ã¿ Mù£‚èœ

Ý. Ü®Šð¬ì ïô‚ °Pf´è¬÷Š ðF¾ ªêŒî™

Þ.  àì™ Ü¬ñŠH¬ù ñFŠd´ ªêŒî™
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Ü. è£™ï¬ì ïôñ£è àœ÷î£? â¡ø ã¿ Mù£‚èœ

1. ï£‹ è£µ‹ è£™ï¬ì, Üî¡ ²ŸÁ„ Åö™ ñŸÁ‹ ðó£ñKŠðõ˜èOì‹ è£†´‹ ²ð£õˆF™ ã«îÂ‹ 
ñ£Ÿø‹ è£íŠð´Aøî£?

2. è£™ï¬ìJ¡ î¬ô, è‡èœ, è£¶èœ, àì™, õ£™ ñŸÁ‹ Üî¡ ï¬ìJ™ ã«îÂ‹ ñ£Ÿø‹ 
ªîKAøî£?

3. ñ£´ ÜFè‹ ªè£¿ˆ«î£, Ü™ô¶ Iè¾‹ ªñL‰«î£ Þ™ô£ñ™ ï™ô G¬ôJ™ î¬êŠH®Š¹ì¡ 
àœ÷î£?

4. bõù‹ ê£ŠH´õ¶, î‡a˜ °®Šð¶ ñŸÁ‹ Ü¬ê «ð£´õF™ ã«îÂ‹ ñ£Ÿø‹ ªîKAøî£?
5. ÍˆFó‹ ñŸÁ‹ ê£í‹ Þ´õF™ ã«îÂ‹ ñ£Ÿø‹ ªîKAøî£?
6. èø¬õ ñ£´ â¡ø£™ ð£™ èø‚°‹ Ü÷¾ ñŸÁ‹ ð£L¡ î¡¬ñJ™ ñ£Ÿø‹ ã¶‹ à‡ì£?
7. õö‚èˆFŸ° ñ£ø£ù ÜP°Pèœ ã«îÂ‹ ªî¡ð´Aøî£?

«ñŸÃPò Mù£‚èÀ‚° ‘Ý‹’ â¡ø M¬ìªòQ™, è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó àì«ù Üµè «õ‡´‹.

Ý. Ü®Šð¬ì ïô‚ °Pf´è¬÷Š ðF¾ ªêŒî™
 y ²õ£ê â‡E‚¬è: Í„¬ê å¼ º¬ø àœ«÷ Þ¿ˆ¶ ªõO«ò M´õ«î, å¼ ²õ£ê 

â‡E‚¬è Ý°‹. ð²‚èO™ GIìˆFŸ° 10-30 º¬ø»‹ ñŸÁ‹ è¡ÁèO™ 30-50 º¬ø»‹ 
ï¡Á. Í„¬ê è£™ï¬ìèO¡ H¡¹ø‹ Þ¼‰¶ õô¶ ð‚èˆF™ èõQ‚èº®»‹.

 y Ü¬ê «ð£´î™: GIìˆFŸ° 40 îì¬õ FùêK 7-10 ñE «ïó‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.

 y Ü¬êÎ‡ õJÁ Ü¬ê¾èœ: GIìˆFŸ° 3-5 õ¬ó

 y «î£Ÿø‹: àì™ Ý«ó£‚Aòñ£ù ð²M¡ «î£™, I¼¶õ£è¾‹ ð÷Šð÷Šð£è¾‹ Þ¼‚°‹.  è‡èœ 
Hóè£êñ£è¾‹, c˜ õ®ò£ñ™ Þ¼‚°‹. Í‚A¡ Þ¬ìŠð†ì ð°F ßóñ£è Þ¼‚°‹.

 y è£Œ„ê™: è£Œ„ê™ õ‰î ð²M¡ ²õ£ê‹ ÜFèñ£è¾‹, ªõŠðñ£è¾‹, àì™ ï´‚è‹, èN„ê™ 
«ð£¡ø ÜP°Pèœ è£íŠð´‹. ¬è ¬õˆ¶Š ð£˜ˆî£™ àì™ ªõŠðñ£è Þ¼‚°‹.  

è£Œ„êL¡ ÜP°P ñŸÁ‹ àì™ïô‚ ÃÁèO™ ã«îÂ‹ ñ£Ÿø‹ è£íŠð†ì£™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµè¾‹.

è£™ï¬ìèO™ àì™õ£° ñFŠd´

ghšt‰¿a khLfŸ k‰W« f‹W <‹w khLfË‹ clšthF kâ¥ÕL 3.5  (clšthF kâ¥ÕL ãÇÉš fh©f)

c§fŸ fhšeilfË‹ nehŒfis vËâš m¿a mt‰iw c‹Å¥ghf ftÅ¡fî«

ñFŠd´  º®¾èœ

 H¡¹ø ºœ 

â½‹¹èœ 

 ªè£‚A 
â½‹¹èO¡ 

H¡¹ø «î£Ÿø‹ 

 ªè£‚A â½‹¹  
ñŸÁ‹ ºœ 
â½‹¹èO¡ 

Þ¬í«è£†®¡  
«î£Ÿø‹ 

 õ£™ ñŸÁ‹ ºœ 
â½‹¹èÀ‚° Þ¬ì«ò 
àœ÷ °NJ™ ñŸÁ‹ 
H¡¹ø ð‚èõ£†´ 

«î£Ÿøƒèœ

 àì™ õ£° â‡ - 01 
Iè¾‹ Þ¬÷ˆî  «î£Ÿø‹

àì™ õ£° â‡ - 02 
Iîñ£ù àì™ è†ì¬ñŠ¹

 àì™ õ£° â‡ - 03 
õ÷ñ£ù àì™ è†ì¬ñŠ¹ 

 àì™ õ£° â‡ - 04   
Þ´Š¹ â½‹¹èœ ªîKò£î  
àì™ è†ì¬ñŠ¹

 àì™ õ£° â‡ - 05 
Iè¾‹ ªè£¿ˆî ñ£´

 àì™G¬ô êKJ™¬ô  
ð£™ àŸðˆF ñŸÁ‹ 
ÞùŠªð¼‚èˆFŸ°   
åšõ£¶

àì™G¬ô ï¡ø£è 
Þ¼ŠHÂ‹ ð£™ àŸðˆF 
°¬ø¾

 ÜFè ð£™ àŸðˆF 
Þ¼ŠHÂ‹ Þ¬ø„C 
àŸðˆF‚° àîõ£¶ 

 õ÷˜„C¬î ñ£Ÿø «ï£Œèœ 
ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶

 õ÷˜„C¬î ñ£Ÿø   
ÞùŠªð¼‚è «ï£ŒèÀ‚° 
ÜFè‹ Ý†ð´‹
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Þ. è£™ï¬ìèO™ àì™õ£° ñFŠd´ 

àì™õ£° ñFŠd´ - 1

àì™õ£° ñFŠd´ - 2

àì™õ£° ñFŠd´ - 3

àì™õ£° ñFŠd´ - 4

àì™õ£° ñFŠd´ - 5

å¼ ð² Ü™ô¶ â¼¬ñJ¬ù‚ è£µ‹ ªð£¿¶, Üî¡ àì™õ£A¬ù‚ ªè£‡´  ñFŠd´ 1 ºî™ 5 õ¬ó 
°PŠHìŠð´Aø¶.  å¡Á â¡ð¶ Iè¾‹ Þ¬÷ˆî «ï£…ê£¡ ð²¬õ»‹, 5 â¡ð¶ ªè£¿ªè£¿ªõ¡Á 
Þ¼‚°‹ è£™ï¬ìè¬÷»‹ °P‚°‹. ÞQ êŸÁ MKõ£è‚ è£‡«ð£‹.

Iè¾‹ Þ¬÷ˆî, ñ£˜¹ ñŸÁ‹ 
õ£™ ê¬îŠðŸÁ Þ™ô£ñ™ «ï£…
ê£ù£è¾‹, â™ô£ â½‹¹èÀ‹ 
ï¡° è£µ‹ð® à«ó£ñƒèœ 
CL˜ˆ¶‚ è£íŠð´õ¶ ï¡ø™ô. 
Þ¶ «ï£J¡ ÜP°P Ý°‹.

º¶°ˆ î‡´, Mô£ ñŸÁ‹ 
Þ´Š¹ â½‹¹‚ Ã†®¬ù‚ 
è‡í£™ è£íº®»‹, æó÷MŸ° 
ê¬îŠðŸÁ Þ¼‚°‹.

ªï…²‚Ã´ â½‹¹èœ êŸ«ø‚ 
è£íŠð´‹.  «î£œð†¬ìJ½‹ 
ñ£˜¹Š ð°FJ½‹ ê¬îŠðŸÁ 
è£íŠð´‹. Þ´Š¹ â½‹¹ 
ªîK‰¶‹ ªîKò£ñ½‹ Þ¼‚°‹.

 â½‹¹è¬÷‚ è£í º®ò£¶, õ£™ 
ñŸÁ‹ «î£œ ð°FJ™ ªè£¿Š¹ 
ðŸP¼‚°‹. ð²M¡ º¶° å«ó 
G¬ôJ™ êññ£è Þ¼‚°‹. ªï…
²‚Ã´ ñŸÁ‹ ªî£¬ìŠ ð°FJ™ 
ªè£¿Š¹ ð®‰¶ è£íŠð´‹. «î£™ 
IÂIÂŠð£è Þ¼‚°‹.

ð² ªè£¿ ªè£¿ªõù Þ¼‚°‹. 
ªï…²‚ Ã´ ñŸÁ‹ Þ´Š¹, 
õ£™ âù â½‹¹èœ ê¬î ñŸÁ‹ 
ªè£¿ŠH™ ÍìŠð†´ ïñ¶ 
¬èò£™ îìMŠ ð£˜ˆî£½‹ 
ªî¡ðì£¶.  Þˆî¬èòˆ «î£Ÿø‹ 
àœ÷ ð²‚èœ, ÞùŠ ªð¼‚è 
ñŸÁ‹ õ÷˜C¬î «ï£ŒèOù£™ 
ð£FŠ¹‚ °œ÷£°‹. 

«î£Ÿø ñFŠd†´ â‡ 3.5 
Üî£õ¶ Í¡PŸ°‹, ï£¡AŸ°‹ 
Þ¬ìŠð†ì ð²‚èœ èø¬õ‚° 
ãŸø¬õ).

 ïôˆ¬î è‡è£E‚è àì™õ£° ñFŠd´ æ˜ Ü÷¾«è£ô£è àî¾‹

àì™õ£° â‡ -1 àì™õ£° â‡ -1

àì™õ£° â‡ -2

àì™õ£° â‡ -3

àì™õ£° â‡ -4

àì™õ£° â‡ -2

àì™õ£° â‡ -3

àì™õ£° â‡ -4

àì™õ£° â‡ -5
àì™õ£° â‡ -5
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 HK¾ II
 èø¬õ ñ£´èœ õ£ƒ°‹ ªð£¿¶ H¡ðŸø «õ‡®ò 

õN º¬øèœ 

¹Fî£è õ£ƒèŠð´‹ èø¬õ ñ£´èO¡ Íô‹ 
ð‡¬í‚°œ «ï£Œ î£‚°î™ ãŸð´‹ Üð£ò‹ àœ÷¶. 
ï™ô îóñ£ù, Ý«ó£‚Aòñ£ù èø¬õ ñ£´è¬÷ «î˜¾ 
ªêŒ¶, àKò ð‡¬í «ñô£‡¬ñ¬ò‚ è¬ìH®Šðî¡ 
Íô‹ Þšõ£ø£ù «ï£Œ î£‚°î™è¬÷ˆ îM˜‚èô£‹. 
õòF¬ù‚ èí‚A†´ èø¬õ ñ£´èœ õ£ƒ°õ¶‹ 
ÜõCòñ£°‹.

Ü. èø¬õñ£´ õ£ƒ°‹ ªð£¿¶ èõQ‚è 
«õ‡®ò¬õ

Ý. ¹Fî£è õ£ƒèŠð†ì è£™ï¬ìè¬÷Š 
ð‡¬í‚°œ «ê˜‚°‹ º¬ø

Þ. è£™ï¬ìJ¡ õò¬îˆ b˜ñ£Qˆî™
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Ü. èø¬õ ñ£´ õ£ƒ°‹ ªð£¿¶ èõQ‚è «õ‡®ò¬õ

Þù‹
 y ¹Fî£è‚ èø¬õ ñ£´ õ£ƒ°‹ ªð£¿¶ ÜŠð°FJ¡ î†ðªõŠð G¬ô, ð²‰bõù‹ ñŸÁ‹ 

ð£™ MŸð¬ù õ£ŒŠ¹èœ ÝAòõŸ¬ø ñùF™ ªè£‡´ õ£ƒè «õ‡´‹. îñ¶ ð°FJ™ 
àœ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ «õ÷£‡ ÜPMò™ G¬ôò Ý«ô£ê¬ù ªðŸø H¡ù˜ â‰î 
Þùˆ¬î õ£ƒèô£‹ â¡Á º®¾ ªêŒòô£‹.

ñ£´ âƒ° õ£ƒèô£‹?
 y è£ê«ï£Œ, «ü£¡v «ï£Œ, è¡Á i„² «ï£Œ «ð£¡ø «ï£Œ è‡ìP»‹ «ê£î¬ù„ ªêŒòŠ ð†´ 

«ï£»œ÷ ñ£´èœ ÜèŸøŠð†´ «ï£òŸø ñ£´èœ àœ÷, Üó² ñŸÁ‹ îQò£˜ ð‡¬íèO™ 
Þ¼‰¶ ñ£´ õ£ƒ°õ¶ ï¡Á.

 y «ñŸÃPò º¬øJ™ ñ£´ õ£ƒè Þòô£îõ˜èœ Aó£ñŠ ¹øƒèO™ MŸðõ˜ i´èÀ‚«è «ïó®ò£è„ 
ªê¡Á õ£ƒ°õ¶ CøŠ¹. ê‰¬î ñŸÁ‹ F¼Mö£‚èO™ ñ£´ õ£ƒ°õ¬îˆ îM˜Šð¶ ï¡Á.

ñ£´ õ£ƒ°‹ ªð£¿¶ èõQ‚è «õ‡®ò¬õ
• Ý«ó£‚Aòñ£ù ð²¬õ õ£ƒè «õ‡´‹ â¡ð¬î ñùF™ ªè£œ÷¾‹. W›‚è£µ‹ Ü‹êƒè¬÷ 

¬õˆ¶ ð²¬õˆ «î˜¾ ªêŒò¾‹.
• è‡èœ : ð²M¡ è‡èœ ð÷ð÷Šð£è¾‹, ªîOõ£è¾‹, c˜ õ®ò£ñ½‹, ñ¼‚èœ Þ™ô£ñ½‹ 

ð£˜‚è «õ‡´‹.
• Í‚° : Í‚A¡ Þ¬ì«ò àœ÷ è¼Š¹Š ð°F ßóñ£è¾‹, °O˜‰¶‹, ²õ£ê‹ Yó£è¾‹, Þ¼ñ™, 

Í„²ˆ Fíø™ Þ™ô£ñ½‹ ð£˜ˆ¶ õ£ƒè «õ‡´‹.
• «î£™ : I¼¶õ£è¾‹, IÂIÂŠð£è¾‹, à«ó£ñ‹ Yó£è¾‹, C‚° Þ™ô£ñ½‹, à‡E, «ð¡ 

ÝAò å†´‡Eèœ Þ™ô£ñ½‹ ð£˜ˆ¶ õ£ƒè «õ‡´‹.
• àì™ â¬ì : ï£‹ õ£ƒ°‹ ð²MùˆFŸ«èŸø àì™ â¬ì àœ÷î£? â¡ð¬î èõùˆF™ ªè£œ÷ 

«õ‡´‹.  Þ¬÷ˆî «ï£…ê£¡ ñ£†®¬ùˆ îM˜‚è «õ‡´‹.
• ïìˆ¬î : ð² ¹Fòõ˜è¬÷‚ è‡ì£™ ªõ†èŠð´‹, Ü¡Qò˜è¬÷Š ð£˜ˆ¶ Ü„êŠð´‹. ÞŠð® 

Þ™ô£ñ™ ²ŸÁŠ¹øˆFŸ° ãŸø èõù‹ Þ™ô£î ð²¬õ õ£ƒè‚ Ãì£¶.
• ïìˆî™ : ð² ïì‚°‹ ªð£¿¶ ªï£‡´î™, ²‡´ õ£î‹ «ð£¡ø ÜP°Pèœ Þ™ô£ñ™ ð£˜ˆ¶ 

õ£ƒè «õ‡´‹.  ð² Üñ˜‰¶ â¿‹«ð£¶‹, ïì‚°‹ ªð£¿¶‹ âšMî Cóº‹ Þ™ô£ñ™ àœ÷î£ 
â¡Á ð£˜ˆ¶ õ£ƒè «õ‡´‹.

• ð²M¡ ñ® : I¼¶õ£è¾‹, è£ò‹, ñ¼ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šð¶ ï¡Á. ð²M¡ ñ® àì™ Ü÷MŸ° 
ãŸð Þ¼‚è «õ‡´‹. ð² ïì‚°‹ ªð£¿¶ Þ¼¹øº‹ ê£Œ‰î£ì‚Ãì£¶.  ñ®J™ àœ÷ Þóˆî 
ï£÷ƒèœ ñŸÁ‹ ð£™ î£¬ó ªïPˆ¶‹ ¹¬ìˆ¶‹ Þ¼Šð¶ ï¡Á. 

• ð²M¡ àì™ õ£° : Þ¶ ñ£†®¡ ïôˆ¬î è£‡H‚èÃ®ò å¼ ÜP°P : ð²M¡ àì™ õ£° 
ñFŠªð‡ 3.5 â¡Á Þ¼‚è «õ‡´‹. Üî£õ¶ «ï£…ê£¡ ð²õ£è¾‹ Þ¼‚è‚ Ãì£¶, ªè£¿ 
ªè£¿ ð²õ£è¾‹ Þ¼‚è‚ Ãì£¶.

• õò¶ : ð²M¡ ð™¬ôŠ ð£˜ˆ¶ õòF¬ù ÜP‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. õòî£ù ð²‚è¬÷ˆ îM˜ˆ¶ 
Þ÷‹ ð²‚è¬÷ õ£ƒ°õ«î CøŠ¹.

• ð²¬õŠ ðŸPò Þîó îèõ™è¬÷ˆ ªîK‰¶ ¬õˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹ : âˆî¬ù è¡Á ß¡Áœ÷¶, 
î´ŠÌC «ð£†ì Mõóƒèœ, ã«îÂ‹ «ï£Œ î£‚è‹, ßQò™ Hó„ê¬ùèœ °Pˆ¶ MŸ°‹ ïðKì‹ 
«è†´ˆ ªîK‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹

è£™ï¬ìè¬÷ Þì‹ ñ£ŸP ªè£‡´ ªê™ô™
è£™ï¬ìè¬÷ Þì‹ ñ£ŸP ªè£‡´ ªê™½‹«ð£¶ ðòí Üò˜¬õˆ îM˜‚è, «ð£Fò î‡a˜, Þì‹, 
æŒ¾ ÝAòõŸ¬ø àKò Þ¬ìªõOJ™ ÜO‚è «õ‡´‹. Üò˜¾ ðô «ï£ŒèÀ‚° õNõ°ˆ¶M´‹. 
î¬óJ™ ¬õ‚«è£™ «ð£¡øõŸ¬ø ð´‚¬èŠ ªð£¼÷£è ðóŠHì «õ‡´‹.`

òâjhf khL th§F«nghJ cÇa  Kiwfis¡ ftÅ¡fî«
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Ý. ¹Fî£è õ£ƒèŠð†ì è£™ï¬ìè¬÷ ð‡¬í‚°œ «ê˜‚°‹ º¬ø
ñ£´è¬÷ îQ¬ñŠ ð´ˆ¶î™

 y ¹Fî£è õ£ƒAò è£™ï¬ìè¬÷‚ °¬ø‰îð†ê‹ Í¡Áõ£óƒèÀ‚°Š ð‡¬í‚°œ «êó¢‚è£ñ™ 
îù¤ò£è ðó£ñ£Kˆî™ ïô‹. «ñ½‹, ñŸø è£™ï¬ìè¬÷Š ðó£ñ£ó¤ˆî ð¤ù¢ùó¢ î£ù¢ ¹î¤î£è 
õ£é¢è¤ò è£™ï¬ì¬÷Š ðó£ñ£ó¤‚è «õ‡´‹.

 y ¹î¤î£è õ£é¢è¤ò  è£ô¢ï¬ìè¬÷   ªî£ì¢ì ð¤ù¢ ¬è è£ô¢ ²î¢îñ¢ ªêò¢ò£ñô¢ ðí¢¬íè¢°÷¢ 
ªêô¢õ¬î îõ¤ó¢è¢è«õí¢´ñ¢.

 y ¹î¤î£è õ£é¢è¤ò  è£ô¢ï¬ìèÀè¢°  °ìô¢¹¿ ï¦è¢èñ¢ ñø¢Áñ¢ î´ð¢Ìê¤è÷¢ Ü÷¤è¢è«õí¢´ñ¢. 
 y ðí¢¬íò¤ô¢ ð£ô¢ èøï¢îð¤ù¢ î£ù¢ ¹î¤î£è õ£é¢è¤ò ð²õ¤ìñ¢ ð£ô¢ èøè¢è «õí¢´ñ¢. 
 y ¹î¤î£è õ£é¢è¤ò è£ô¢ï¬ìè¬÷ Ü¬ìð¢ðîø¢° ºù¢Âñ¢ ð¤ù¢Âñ¢ Üõ¢õ¤ìî¢¬î º¿¬ñò£è 

è¤¼ñ¤ï£ê¤ù¤ ªè£í¢´ ²î¢îñ¢ ªêò¢ò«õí¢´ñ¢.

è£™ï¬ìè¬÷ˆ îù¤¬ñŠð´ˆ¶‹ ªð£¿¶ «ñŸªè£œ÷ «õ‡®ò ðK«ê£î¬ù
1. ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ ðK«ê£î¬ù: èø¬õ ñ£´è÷¤ô¢ ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ ªî¡ð†ì£™, 

Ü‰«ï£Œ °íñ£°‹ õ¬ó, Þ‰î ðó¤«ê£î¬ù¬ò„ ªêŒò «õ‡´‹. å¼«õ¬÷,  
ðó¤«ê£î¬ùè÷¤ô¢ ñ¦í¢´ñ¢ ñ¦í¢´ñ¢, Ü‚èø¬õ ñ£´è¬÷Š ðí¢¬íè÷¤L¼ï¢¶ ï¦è¢°îô¢ ïô‹.  
ãªùù¤ô¢ Þ‚èø¬õ ñ£´è÷¤ô¢ ï£œð†ì ñ®«ï£Œ ãŸð†®¼‚è õ£ŒŠ¹œ÷¶.

2. è¡Á i„² «ï£Œ ðK«ê£î¬ù
3. è£ê «ï£Œ ðK«ê£î¬ù
4. «ü£ù¤ú¢ «ï£Œ ðK«ê£î¬ù
«ñŸè‡ì ðó¤«ê£î¬ùè÷¤™, ¹î¤î£è õ£é¢è¤ò  èø¬õ ñ£´è÷¤ô¢ Þ‰«ï£Œèœ Þ¼Šð¶ 
àÁî¤ò£ù£™, àìù®ò£è Ü‚èø¬õ ñ£´è¬÷ˆ  îù¤¬ñð¢ð´î¢î¤  ðí¢¬íè÷¤L¼ï¢¶  ï¦è¢°îô¢ 
ïôñ£°‹. ãªùù¤ô¢ «ñŸÃPò «ï£ŒèÀ‚°„ ê¤è¤ê¢¬êè÷¢ Þ™¬ô ñŸÁ‹ Þ‰«ï£Œèœ ñŸø 
è£™ï¬ìèÀ‚°‹ ðóõ Üî¤èõ£ŒŠ¹œ÷¶.
«ñ½ñ¢ õ¤ðóé¢èÀè¢° è¦ö¢õ¼ñ¢ ðó¤«ê£î¬ù‚ Ãìƒè¬÷ Üµèô£‹ 

òâjhf th§»a fhšeilfis F¿¤j fhy¤âš jÅahf guhkÇ¤J g©iz¡FŸ nehŒ

jh¡Fjšfis¤ jÉ®¡fyh«

õì‚° ñ‡ìô‹
1. Þ¬í Þòè¢°ùó¢ , è£ô¢ï¬ì «ï£ò¢è÷¢ 

Ýó£ò¢ê¢ê¤ ñø¢Áñ¢ Ýò¢¾ ï¤¬ôòñ¢ , Þï¢î¤ò 
è£ô¢ï¬ì ñ¼î¢¶õ Ýó£ò¢ê¢ê¤ ï¤Áõùñ¢ (IVRI), 
Þêì¢ ïèó¢  - 243 122 

2. Þ¬í Þòè¢°ùó¢ (ªð£Áð¢¹) , õìè¢° ñí¢ìô 
«ï£ò¢ ðó¤«ê£î¬ù Ãìñ¢ , üôï¢îó¢, ðë¢ê£ð¢

ªîŸ° ñ‡ìô‹
 y Þ¬í Þòè¢°ùó¢, Þ¡v®´J† ÝŠ ªý™ˆ 

Ü‡´ ªõ†®ùK¢, ªýð¢ð£ô¢, ªðé¢èÙ¼ - 
560024

ðó¤«ê£¬ù‚è£ù ñ£î¤ó¤è¬÷ «êèó¤è¢è à÷¢Ùó¢ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè «õ‡´‹.  «ñ½‹  
ñ£ï¤ô è£ô¢ï¬ì ¶¬øò¤ù¢ è¦¿ñ¢ ðó¤«ê£¬ù ¬ñòƒèœ Þòé¢°è¤ù¢øù.

è¤ö‚° ñ‡ìô‹ 
 y Þ¬í Þòè¢°ùó¢, è¤öè¢° ñí¢ìô 

«ï£ò¢ ðó¤«ê£î¬ù Ãìñ¢, ªè£ô¢èî¢î£ - 
700 037

 y ¶¬í Þòè¢°ùó¢, õìè¤öè¢° ñí¢ìô 
«ï£ò¢ ðó¤«ê£î¬ù Ãìñ¢, è£ùð¢¹ó£ 
°õ£ý£î¢î¤ - 781 022

«ñŸ° ñ‡ìô‹
 y Þ¬í Þòè¢°ùó¢, «ñø¢° ñí¢ìô «ï£ò¢ 

ðó¤«ê£î¬ù Ãìñ¢, Ü¾ï¢î¢, ¹«ù- 411 007
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fhšeilfis th§Ftj‰F K‹ fhšeilÆ‹ taij¤ Ô®khÅ¤jš nt©L«

,. fhy;eilapd; taijj; jPh;khdpj;jy;

fhy;eilfis thq;Fk; nghOJ mtw;wpd; taij fz;L gpbg;gjhdJ xU Kf;fpakhdjhFk;. 

Vnddpy;> ngUk;ghyhd rkaq;fspy; fhy;eilfs; tpw;gid nra;gtu;fs;> rupahd taJ tptuq;fis 

nfhLg;gjpy;iy.

gy; thpiriaf; nfhz;L tajpidj; jPh;khdpj;jy;

fd;W gpwe;j ehs; Kjy; xU khj fhyk; tiu ,uz;L 

my;yJ mjw;F Nkw;gl;l ghy; ntl;Lg;gw;fs; njd;gLk;.  xU 

nfhk;Gfspy; njd;gLk; tisaq;fisf; nfhz;L tajpidj; jPh;khdpj;jy;

nfhk;Gfspy; njd;gLk; tisaq;fisf; nfhz;L tajpidf; fzf;fpLjy;> XU Njhuhakhd 

kjpg;gPlhFk;.  nfhk;Gfspy; Kjy; tisak; 10-12 khjq;fspYk;> gpwF tUlj;jpw;F xd;W vd;W 

njd;gLk;.  vdpDk;> Ie;J tUlj;jpy; Kjy; %d;W tisaq;fs; njd;glhJ

3 tajpy; KOikahf 

tsh;e;Js;s ,uz;L  

,iz ntl;Lg;gw;fs;

4-5 tajpy; KOikahf 

tsh;e;Js;s ehd;F  

,iz ntl;Lg;gw;fs;

30 khjj;jpy; gy;thpir

30 khjq;fSf;Fg; gpd; gy;thpir

3 tUlj;jpy;; gy;thpir

4-5 tUlj;jpy; gy;thpir

6 tUlj;jpy; gy;thpir

10 tUlj;jpy; gy;thpir

khj tajpy; midj;J 

8 ghy; ntl;Lg;gw;fSk; 

Njhd;Wk;.

,uz;L tUl tajpy; 

eLtpy; cs;s xU N[hb 

ghy; ntl;Lg;gw;fs; kiwe;J 

xUN[hb epue;ju ntl;Lg;gw;fs; 

KOikahf tsh;e;J ,Uf;Fk;.

%d;whtJ epue;ju ntl;Lg;gy; 

Njhuhakhf 30 khj tajpYk; 

kw;Wk; ehd;fhtJ epue;ju 

ntl;Lg;gy; 30 khjq;fSf;F 

gpwFk; Njhd;Wk;

%d;W tUlj;jpy; ,uz;lhk; 

N[hb ntl;Lg;gw;fs; 

KOikahf tsh;e;J ,Uf;Fk;

4-5 tUlj;jpy; midj;J 

ntl;Lg; gw;fSk; (8) 

KOikahf tsh;e;J ,Uf;Fk; 

(vUik khLfspy; 5-6 

tUlq;fs; MFk;)

6tJ tajpy;> eL N[hb epue;ju 

ntl;Lg;gw;fs; Nja Muk;gpf;Fk;

MW tUlj;jpw;F Nky; 

ntl;Lg;gw;fspy; Nja;khdq;fs; 

mjpfhpf;Fk;.

10 tUlj;jpy; Nja;khdq;fshy; 

ntl;Lg;gw;fSf;F ,ilNa 

,ilntsp fhzg;gLk;
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HK¾ III
è¡Á ðó£ñKŠ¹

Þ¡¬øò è¡Á  ï£¬÷ò ð². è¡P¡ õ£›M™ Hø‰î 
ºî™ 24 ñE «ïó‹ à¡ùîñ£°‹. Ü‰î 24 ñE «ïó 
ðó£ñKŠ¹ Üî¡ õ¼ƒè£ô ïôˆF¬ù»‹ õ÷ˆF¬ù»‹ 
b˜ñ£Q‚A¡ø¶. Hø‰î 24 ñE «ïóˆF™  ï¡° 
ðó£ñK‚èŠðì£î è¡Áèœ H¡ù£O™ «ï£Œõ£ŒŠð´î™, 
«ð£¶ñ£ù àì™ õ÷˜„C °¡Áî™ ñŸÁ‹ èø¬õJ™ 
°¬øð£´ «ð£¡ø ð£FŠ¹èÀ‚°  Ý÷£°‹,  ï™ô 
õ‹ê£õNJ™ Hø‰î è¡Á  â¡ø£½‹ ðó£ñKŠ¹  êKJ™¬ô  
â¡ø£™, Üîù£™ ïñ‚° A¬ì‚°‹ ðò¡èœ A¬ì‚è£ñ™ 
«ð£ŒM´‹,  ï™ôªî£¼ ð² ïñ‚° «õ‡´ñ£ù£™ Üî¡ 
ªî£ì‚è‹ è¡ÁŠ ðó£ñKŠ¹ â¡ð¬î ñùF™ ªè£œ÷¾‹. 

Ü. è¡Á Hø‰î¾ì¡ ªêŒò «õ‡®ò¬õ

Ý. è¡Á‚ èN„ê™ ñŸÁ‹ Üî¡ ðó£ñKŠ¹
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rÇahd neu¤âš cÇa guhkÇ¥ò ïs§f‹Wfis¥ ghJfh¡F«

Ü. è¡Á Hø‰î¾ì¡ ªêŒò «õ‡®ò¬õ
è¡Á Hø‰î ºî™ å¼ ñE «ïóˆ¬î ªð£¡ù£ù «ïó‹ â¡Á ªê£™ôô£‹, Þ‰îŠ ªð£¡ù£ù 
«ïóˆ¬î ï£‹ ií®ˆ¶ è¡P¬ù Þö‰¶ Mì‚Ãì£¶ â¡ð¬î ñùF™ ªè£œ÷¾‹.

 y Hø‰î è¡P¡ Í‚A™ å†®J¼‚°‹ êO¬òˆ 
¶¬ìˆ¶M†´„ Yó£è ²õ£C‚è àîõ «õ‡´‹. H¡ù˜ 
õ£Œ ñŸÁ‹ ñŸø ð°Fè¬÷ ¬õ‚«è£™ Ü™ô¶ ÉŒ¬ñò£ù 
¶Eò£™ ¶¬ìˆ¶ ²ˆî‹ ªêŒò «õ‡´‹.

 y î£Œð² è¡P¬ù ï‚è„ ªêŒò «õ‡´‹, Þîù£™ è¡Á 
â¿‰¶ ñ®¬ò «ï£‚A„ ªê™ô ã¶õ£°‹. «ñ½‹ ð² 
ï‚°õî£™ è¡P¡ Þóˆî æ†ì‹ Yó£°‹.

 y è¡P¡ ªî£Š¹œ ªè£® «ï£Œ A¼IèO¡ ¸¬öõ£J™ 
â¡ð¬î ÜPò¾‹.

 y èù¢ø¤ù¢ ªî£ð¢¹÷¢ ªè£®¬ò WN¼‰¶ Þóí¢´ Üƒ°ôñ¢ 
õ¤ì¢´ ²î¢îñ£ùº¬øò¤ô¢ èî¢FKî¢¶õ¤ì¾ñ¢.

 y ªî£ð¢¹÷¢ ªè£®¬ò 3.5%®ë¢ê˜ Ü«ò£®ù¢ è¤¼ñ¤ï£ê¤ù¤è¢ 
èô¬õò¤ô¢ 3 ï¤ñ¤ìñ¢ Íö¢°ñ£Á ¬õî¢¶ â´è¢è¾ñ¢. 
ªî£ð¢¹÷¢ ªè£®¬ò ²î¢îñ£ù Ë¬ôè¢ªè£í¢´ 
º®ê¢²ð¢«ð£ì¢´. ªî£ð¢¹÷¢ ªè£®ò¤ù¢ ¸¬öõ£ò¤¬ô 
Ü¬ìè¢è«õí¢´ñ¢

 y 12 ñí¤«ïó Þ¬ìªõ÷¤ò¤ô¢ ªî£ð¢¹÷¢ ªè£®¬ò ®ë¢ê˜ 
Ü«ò£®ù¢ è¤¼ñ¤ï£ê¤ù¤è¢ èô¬õò¤ô¢ º‚A â´è¢è¾ñ¢.

 y è¡Á Hø‰¶ 2 ñE «ïóˆFŸ°œ 2 L†ì˜ Y‹ð£L¬ù 
¹è†ì «õ‡´‹.  è¡Á Hø‰¶ 2 ñE «ïóˆFŸ°œ  H¡ù˜ 
Üî¡   àì‹¹ â¬ì¬ò ªð£Áˆ¶ 1-2 L†ì˜  Y‹ð£L¬ù 
12 ñE «ïóˆFŸ°œ  ªè£´‚è«õ‡´‹.

 y «î¬õò£ù Ü÷¾ Y‹ð£L¬ù ÜOŠðî¡ Íô‹ Í¡Á 
ñ£îˆFŸ° è¡PŸ° «ï£Œ âF˜Š¹ˆ Fø¡  A¬ì‚°‹. 
Y‹ð£™ è¡P¡ «ï£Œ âF˜Š¹ õó‹ â¡ð¬î ÜPò¾‹. 
è¡Á Hø‰¶ 24 ñE «ïóˆFŸ°  H¡ù˜ Y‹ð£L¬ù 
ªè£´Šðî¡ Íô‹ è¡¬ø «ï£Œ ªî£ŸP™ Þ¼‰¶ 
è£Šð£Ÿø º®ò£¶. 

 y Y‹ð£L¬ù «ïó®ò£è è¡Á, î£Jì‹ °®Š¬î‚ è£†®½‹, 
èø‰¶ H¡ù˜ «õ‡®ò Ü÷M™ ¹†®ò£™ è¡PŸ°Š 
¹è†´õî¡ Íô‹ è¡Á‚° «î¬õò£ù Ü÷¬õ àÁF 
ªêŒòº®»‹.

 y è¡PŸ° Hø‰î 10 ºî™ 14 ï£O™ °ìŸ¹¿  c‚è 
ñ¼‰F¬ù‚ ªè£´‚è «õ‡´‹.  H¡ù˜ ºî™ 6 ñ£î 
õò¶ õ¬ó ñ£î‹ å¼ º¬ø ªè£´‚èŠðì «õ‡´‹.

 y è¡Á Í¡Á ñ£î õòF¬ù â†´‹ ªð£¿¶ î´ŠÌC  «ð£ì  
è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹.

 y  è¡P¡ 2- 8 õ£ó õòF™  è¡P¡ Ýó‹ð èôŠ¹ bõùˆ¬î 
ªè£´Šðî¡ Íô‹   è¡Á   õ÷˜„C ñŸÁ‹ ºF˜„C 
Ü¬ì‚Aø¶. 

ñ£FK Ýó‹ð è¡Áˆ bõù‚ èô¬õ
ñ‚è£„«ê£÷‹ - 52 ð°F, æ†v - 20 ð°F, «ê£ò£ ªñ£„¬ê - 
20 ð°F, ªõ™ôŠð£° èN¾ - 5 ð°F,  àŠ¹ - 0.5 ð°F, 
î£¶ àŠ¹ - 1.5 ð°F, ¬õ†ìI¡ èô¬õ - 1.0 ð°F.

jhŒ¥gR  e¡FtJ  f‹W  vGªJ   
Ã‰f  cjî«

bjh¥òŸ bfhoia¡ »UÄ eháÅ¡ fyitÆš 
mÄœ¤jš ey«

f‹W ãwªjîl‹ Ó«ghš mË¡f nt©L«

ghš ò£oia¥ ga‹gL¤JtJ f‹WfŸ 
njitahd msî Ó«ghš Fo¡f cjî«
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Ý. è¡Á‚ èN„ê™
 y ð™«õÁ è£óíƒèOù£™ è¡ÁèÀ‚°‚ èN„ê™ («ðF) ãŸð´Aø¶.
 y è¡Á‚ èN„ê™ è£óíñ£è è¡P¡ àìL™ c˜„êˆ¶ ñŸÁ‹ Þîó êˆ¶‚èO¡ ÞöŠ¹ ãŸð†´ è¡Á 

«ê£˜õ¬ìAø¶.
 y èN„ê™ bMóñ£ù£™ è¡Á Þø‰¶ Mì «ïK´‹.

è¡Á èN„ê™ «ï£Œ «ñô£‡¬ñ

 y âô‚†«ó£¬ô† è¬óê¬ô 2 
ºî™ 4 L†ì˜  õ¬ó FùêK 
õ£ŒõNò£è  ¹¬ó ãø£ñ™ 
¹è†® õó «õ‡´‹.

 y è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜµA è¡PŸ°„ CA‚¬ê 

ªêŒò «õ‡´‹. 

i†®«ô«ò âô‚†«ó£¬ô† è¬óê¬ô îò£˜ ªêŒ»‹ 
º¬ø

è£Œ„C ªõ¶ªõ¶Šð£è ÝPò å¼ L†ì˜ ²ˆîñ£ù °®î‡aK™ 
5 «î‚èó‡® °À«è£v, å¼ «î‚èó‡® ê¬ñò™ «ê£ì£ 
àŠ¹ ñŸÁ‹ å¼ «î‚èó‡® àŠ¹ ÝAòõŸ¬ø„ «ê˜ˆ¶ ï¡° 
èô‚è¾‹. è¬óê™ îò£˜. Þšõ£Á ïñ‚° «õ‡®ò Ü÷M™ 

è¬óêL¬ù îò£˜ ªêŒ¶ è¡ÁèÀ‚°Š ¹è†ìô£‹.

fÊ¢rY¡fhd Éiuthd á»¢ir f‹Wfis¡ fh¡F«

àì™ c˜ °¬ø G¬ôèœ (%)    ÜP°Pèœ

5 êîiî‹ õ¬ó  ÜP°Pèœ Þ™ô£¬ñ, è¡Á ïôñ£è àœ÷¶

5 - 6 êîiî‹  õJŸÁŠ «ð£‚°, è¡Áèœ êŠ¹‚ªè£†®‚ ªè£‡®¼‚°‹

6 - 8 êîiî‹  Iîñ£ù «ê£˜¾, è¿ˆ¶Š ð°FJ™ àœ÷ «î£¬ô  

  Þ¿ˆî£™ F¼‹ðŠ ð¬öò G¬ô¬ò Ü¬ìò 2 - 6 

  ªï£®èœ Ý°‹, «ê£˜õ£ù è‡èœ

8 - 10 êîiî‹  «ê£˜õ£è ð´ˆF¼ˆî™, õø†Cò£ù àî´èœ,  
  è¿ˆ¶Š ð°FJ™ àœ÷ «î£¬ô Þ¿ˆî£™ 

  F¼‹ð ð¬öò G¬ô¬ò Ü¬ìò 6 ªï£®èÀ‚° 

  «ñ™ H®‚°‹

10 - 14 êîiî‹  GŸè Þòô£¬ñ, °O˜‰î ð£îƒèœ, ñò‚è G¬ô

14 êîiîˆFŸ° «ñ™  ÞøŠ¹ ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶

è¡Á‚ èN„ê¬ôˆ î´‚°‹ õNº¬øèœ
1. Hø‰î Ü¬óñE «ïóˆFŸ°œ è¡PŸ°„ Y‹ð£™ ªè£´‚è «õ‡´‹. Þîù£™ è¡P¡ «ï£Œ  

âF˜Š¹ Fø¡  A¬ì‚°‹.
2. è¡P¡ Þ¼ŠHì‹ ²ˆîñ£è¾‹, ßóI™ô£ñ™ àô˜õ£è¾‹ Þ¼‚è «õ‡´‹.
3. ð£™ °®‚°‹ º¡ù˜ ñ®¬ò„ ²ˆî‹ ªêŒò «õ‡´‹. ¬èò£™ ð£™ ¹è†®ù£™ ªè£´Šðõ˜ 

¬èèœ ñŸÁ‹ ð£™ ¹†®„ ê£îùƒèœ ²ˆîñ£è Þ¼‚è «õ‡´‹.

è¡ÁèÀ‚° 8 êîMAîˆFŸ° «ñ™ àì™ c˜ °¬ø  è£íŠð†ì£™  àìù®ò£è è£™ï¬ì 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA î°‰î CA„¬ê ÜO‚è«õ‡´‹ 

àì™ c˜ °¬ø G¬ôèœ

°PŠ¹-1. å¼ «î‚èó‡® = 5 Aó£‹. °À«è£²‚°Š ðFô£è Üvè£ ê˜‚è¬ó¬òŠ ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶. 
ÜŠð® ðò¡ð´ˆFù£™ êKò£è ªêK‚è£ñ™ ÜFè Ü÷M™ c˜„êˆ¶  ñŸÁ‹  Þîó êˆ¶‚èœ  ÞöŠ¹ 
ãŸð´‹.
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 HK¾ IV

è£™ï¬ìèO™ î´ŠÌC Íôñ£èˆ î´‚èŠðì‚  
Ã®ò «ï£Œèœ

ïñ¶ ï£†®™ è£™ï¬ìè¬÷ âOF™ î£‚A, ªð£¼÷£î£ó ÞöŠ¹ 
ñŸÁ‹ àŸðˆF Fø¡ °¬øŠ¹è¬÷ ãŸð´ˆî õ™ô ðô «ï£Œèœ 
ªð£¶õ£è è£íŠð´A¡øù. ¶óFwìõêñ£è ð™«õÁ «ï£Œèœ 
è£™ï¬ìèO¡ àJ¼‚°‹ bƒè£Œ Ü¬ñ‰¶ õ¼Aø¶. Ýù£™, ï‹ 
ï£†®™ ð™«õÁ «ï£ŒèÀ‚° âFó£è î´ŠÌC º¬øèœ («ñŸ°ö™ 
ªî£‡¬ì ÜöŸC «ï£Œ (IBR) îM˜ˆ¶) ðóõô£è ðò¡ð´ˆîŠð†´ 
õ¼Aø¶. 

Þ‰îˆ î´ŠÌCè¬÷ º¬øò£è ðò¡ð£†®Ÿ° ªè£‡´ 
õ‰«î£ñ£ù£™ °¬ø‰î ð†ê‹ 80 M¿‚è£´ Ü÷MŸ° «ï£Œè¬÷ 
âOî£è è†´Šð´ˆF Mìô£‹. Þ‰î‚ è†´¬óJ™ î´ŠÌC Íôñ£è 
î´‚èŠðì «õ‡®ò ð™«õÁ è£™ï¬ì «ï£Œè¬÷»‹ ÜõŸP¡ 
î´Š¹ º¬øèœ ðŸP»‹ ÜP‰¶ ªè£œ÷ô£‹.

Ü.   «è£ñ£K «ï£Œ (Foot and mouth disease)

Ý. ªî£‡¬ì Ü¬ìŠð£¡ (Haemorrhagic septicaemia)

Þ. êŠ¬ð «ï£Œ (Black quarter)

ß. è¡Á i„² «ï£Œ ( Brucellosis)

à. «ñ™°ö™ ªî£‡¬ì ÜöŸC «ï£Œ                                                       
 (Infectious Bovine Rhino tracheitis)

á. ªõPï£Œ è® «ï£Œ ( Rabies)

â. Ü¬ìŠð£¡ «ï£Œ ( Anthrax)

ã. Gíc˜ è†® «ï£Œ (Theileriosis)

ä.   ñ£´ ñŸÁ‹ â¼¬ñèÀ‚è£ù î´ŠÌC è£ô           
  Ü†ìõ¬íèœ

å.   î´ŠÌC «ð£´‹ «ð£¶ H¡ðŸø «õ‡®ò º‚Aò °PŠ¹èœ

æ.   î´ŠÌCèœ ªêòLöŠHŸè£ù º‚Aò‚ è£óEèœ
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Ü. «è£ñ£K «ï£Œ
 y è£™ï¬ìèÀ‚°œ âOî£è ðóõ‚Ã®ò ¬õóv A¼Iò£™ ãŸðì‚Ã®ò «ï£Œ.
 y ªî£´î™, «ï£ŒA¼Ièœ ªè£‡ì î‡a˜ ñŸÁ‹ bõùƒè¬÷ à†ªè£œÀî™, ñŸÁ‹ è£ŸÁ 

Íôñ£è¾‹ ðó¾‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¶.
 y ªð£¶õ£è, ñ£´èO™ ð£™ àŸðˆF °¬øî™, ÞùŠ ªð¼‚è Fø¡ °¬øð£´ «ð£¡ø H¡M¬÷¾è¬÷ 

Þ‰«ï£Œ  ãŸð´ˆ¶‹.
 y Þ‰«ï£Œ è¡Á °†®èO™ àJKöŠ¬ð ãŸð´ˆî‚Ã®ò¶.
 y ñ£´èœ ñ†´I¡P ªõœ÷£´, ªê‹ñP Ý´ ñŸÁ‹ ð¡PèO½‹ Þ‰î «ï£Œ è£íŠð´‹ (Þ‰î 

ÞùƒèO™  «ï£Œ  A¼IèO¡ â‡E‚¬è 3000 ñìƒ° õ¬ó ªð¼A ñ£´èO¬ì«ò ðóõ¬ô 
ÜFèŠð´ˆ¶‹ Fø¡ à¬ìò¶.)

ÜP°Pèœ 

 y «è£ñ£K «ï£J¡ ªè£Š¹÷ƒèœ è£™ °÷‹¹, õ£Œ, ï£‚° ñŸÁ‹ ñ® ð°FèO™ è£íŠð´‹.
 y ð£™ àŸðˆF ñŸÁ‹ ÞùŠªð¼‚èˆ Fø¡ °¬ø»‹, ñ£´èO™ C¬ùŠH®‚è£¬ñ¬ò  

ãŸð´ˆ¶‹,
 y è£Œ„ê™, Í‚° ñŸÁ‹ õ£Œ ð°FèO™ êO, â„C™ å¿°î™.
 y è£™ °÷‹¹èO™ ãŸðì‚Ã®ò ¹‡è÷£™ ñ£´è÷£™ ïì‚è Þòô£¬ñ ªï£‡´î™. 
 y ñ®èO™ ãŸð´‹ ¹‡è÷£™ ñ®«ï£Œ õ¼õîŸ° ÜFè õ£ŒŠ¹œ÷¶. 

è†´Šð´ˆ¶‹ º¬ø
 y ï£¡°ñ£î‚ è¡Á °†®èO™ ºî™ î´ŠÌC»‹,Hø° åšªõ£¼ ÝÁñ£î  Þ¬ìªõOJ™ «è£ñ£K 

«ï£Œ‚è£ù î´ŠÌCè¬÷Š «ð£´î™.
 y «ï£Œ ð£F‚èŠð†ì ñ£´èO¡ àI›c˜ Íôñ£è  ¬õóv A¼I ðó¾õî£™ ñŸø ñ£´è¬÷Š ð£F‚è£î 

õ‡í‹ îQ¬ñŠð´ˆ¶î™ ÜõCò‹.
 y «ï£Œ ð£Fˆî ñ£´èO¡ eîºœ÷ bõù‹ ñŸÁ‹ î‡a¬ó º¿¬ñò£è ÜŠ¹øŠð´ˆ¶î™
 y ï£¡° êîMAî «ê£ì£ àŠ¹ A¼Iï£CQ ªè£‡´ ð‡¬íJ™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ àðèóíƒèœ 

Ü¬ùˆ¬î»‹ ²ˆî‹ ªêŒî™ Ü™ô¶ Ü¼A™ àœ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù¬ò 
ªðø¾‹.

 y ï¡° Ý«ó£‚Aòñ£è àœ÷ ñ£´èÀì¡ ð£F‚èŠð†ì ñ£´è¬÷‚ èô‚è£ñ™ Þ¼ˆî™.
 y ð‡¬íJ™ «ï£Œ  ªî£ŸÁ  ð°F¬ò 4% «ê£ì£ àŠ¹ A¼Iï£CQ ªè£‡´ ²ˆî‹ ªêŒò«õ‡´‹  

Ü™ô¶ Ü¼A™ àœ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù¬ò ªðø¾‹.
 y ñ£´èÀ‚° ñ†´I¡P, ªõœ÷£´, ªê‹ñPò£´ ñŸÁ‹ ð¡PèÀ‚°‹ î´ŠÌC Íô‹ «ï£¬ò 

è†´Šð´ˆîº®»‹.
 y ê‹ð‰îŠð†ì è£™ï¬ì ¶¬ø ÜFè£Kè¬÷ ÜPMŠðî¡ Íô‹ M¬óM™ î‚è î´Š¹ 

ïìõ®‚¬èè¬÷ â´ˆ¶ «ï£Œ  ðóõ¬ô è†´Šð´ˆî º®»‹.

«è£ñ£K «ï£Œ «ñô£‡¬ñ 
 y «ï£J¡ ÜP°Pè¬÷ ªð£Áˆ«î CA„¬ê ÜOè¢è «õ‡´‹. 
 y ªè£Š¹÷ƒèÀ‚° î°‰î èO‹¹ ªè£‡´ CA„¬ê ÜOˆî™.

 y Ü¼A½œ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA ÜP¾¬óèœ ªðÁî™.

fhš°÷‹H™ 
ªè£Šð÷ƒèœ

ï£‚A™  
ªè£Šð÷ƒèœ 

õ£J™  
ªè£Šð÷ƒèœ

ñ®J™  
ªè£Šð÷ƒèœ

nfhkhÇ nehŒ jL¥óá nghLnth«! eZl¤âid¤ jÉ®¥ngh«!



14

Ý. ªî£‡¬ì Ü¬ìŠð£¡
 y Ý´, ñ£´ ñŸÁ‹ â¼¬ñèO™, ð¼õñ¬ö 

è£ôƒèO™, ð£‚¯Kò£ ¸‡µJKèœ Íô‹  
è£™ï¬ìè¬÷ «õèñ£è ð£Fˆ¶ 80 M¿‚è£´ 
õ¬ó àJ˜ ÞöŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹.

 y Þ‰«ï£Œ‚A¼I ÜFè ßóŠðî‹ Þ¼‚°‹ 
Y«î£ûí G¬ôJ™ àJ˜ õ£¿‹ 
î¡¬ñ»¬ìò¶. 

ÜP°Pèœ 
 y ÜFè è£Œ„ê™ ñŸÁ‹ ð£™ àŸðˆF °¬øî™
 y õ£Œ ñŸÁ‹ Í‚A™ ÜFè, êO å¿°î™
 y ªî£‡¬ìŠ ð°FèO™ ÜFè Ü÷¾ c˜ 

«è£˜ˆ¶ Þ¼ˆî™.
 y Í„² M´îL™ Cóñ‹.
 y «ñ½‹ ñ£´èO™ «ï£Œ ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì¾ì¡ å¡Á ºî™ Þó‡´ ï£œèO«ô«ò ÞøŠ¬ð 

ãŸð´ˆ¶‹.
 y â¼¬ñ Þùƒèœ ñ£´è¬÷ Mì ÜFè Ü÷¾ «ï£J¡ î£‚èˆFŸ° à†ð´‹.
 y «ï£Œ ðóõô£è è£íŠð´‹ ð°FèO™ õòî£ù ñ£´èO½‹, è£¬÷ ñ£´èO½‹ ÜFè Ü÷MŸ° 

ÞøŠ¹ «ïKìô£‹.

è†´Šð´ˆ¶î™ 
 y «ï£Œð£F‚èŠð†ì ñ£´è¬÷î¢ îQ¬ñŠð´ˆ¶î™ ñŸÁ‹ ÜõŸPŸ° «î¬õò£ù ñ£†´ bõù‹ 

ð²‹¹™ bõù‹, î‡a˜ îQò£è ðò¡ð´ˆ¶î™.
 y ñ¬öè¢è£ôˆF™ ñ£´è¬÷ ªï¼‚èñ£è õ÷˜‚è£ñ™ Þ¼Šð¶.
 y ÝÁ ñ£î è£ôˆF™ ºî™ î´ŠÌC»‹ H¡¹ åšªõ£¼ ð¼õñ¬ö è£ôè†ìˆFŸ° º¡¹ Ý‡®Ÿ° 

å¼º¬ø î´ŠÌC¢ ªê½ˆ¶õî¡ Íô‹ Þ‰«ï£J¬ùî¢ î´‚èô£‹.

CA„¬ê º¬øèœ
 y CA„¬ê º¬øè¬÷ Ýó‹ð è£ôˆF«ô«ò «ï£Œ ÜP°Pèœ (è£Œ„ê™) ªî¡ð†ì¶‹ ªêŒõ¶ ï™ô 

ðô¬ùÜO‚°‹.
 y Þ‰î «ï£Œ ð£Fˆî ñ£´èÀ‚° Ýó‹ð è£ôˆF™ CA„¬ê ªêŒò£M®™ ÜFèð†ê ÞøŠ¹ MAî‹ 

Üî£õ¶ 100 êîMAî‹ õ¬ó ãŸðì‚Ã´‹.

ªî£‡¬ìŠ ð°FJ™ c˜ «è£˜ˆ¶ Þ¼ˆî™

tUl« xUKiw kiHfhy¤â‰F K‹ fhšeilfS¡F bjh©il mil¥gh‹ nehŒ  

jL¥óá nghl nt©L«
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Þ. êŠ¬ð«ï£Œ 
 y ªð£¶õ£è ñ¬ö‚è£ôƒèÀ‚°Š Hø° ñ£´èÀ‚° ¸‡µJK ªî£Ÿø£™ ãŸðì‚Ã®ò 

Þ‰«ï£ò£ù¶ ê¬îŠ ð°FèO™ è£Ÿø¬ìˆî ñŸÁ‹ i‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹. 
 y â¼¬ñèO™ ªð£¶õ£è Þ‰î «ï£Œ °¬ø‰î Ü÷¾ î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹.
 y Þ‰«ï£Œ ðó¾õîŸ° «ï£Œ A¼I ð£Fˆî «ñŒ„ê™ GôƒèO™ ñŸø ñ£´èœ «ñŒ‚èŠð´õ«î 

º‚Aò è£óíñ£°‹.
 y ï™ô Ý«ó£‚Aòñ£ù 6 ñ£î  õò¶ ºî™ 2 Ý‡´ õò¶ õ¬ó àœ÷ ñ£´è¬÷ ÜFè‹ 

ð£F‚Aø¶.

ÜP°Pèœ 
 y ÜFè è£Œ„ê™ (100-1080 ªê), àí¾ 

à‡í£¬ñ Ü¬ê «ð£ì£¶. 
 y ñ£´èO¡ H¡è£™ ªî£¬ìŠð°FJ™ 

i‚èˆ¶ì¡ ªî£´‹ ªð£¿¶ Åì£è¾‹ 
è£íŠð´‹.

 y è£™ï¬ìèO™ Cô êñòƒèO™ Þ‰î 
i‚è‹ «î£œ ñŸÁ‹ è¿ˆ¶ ð°FèO½‹ 
è£íŠðìô£‹.  

 y i‚èˆFŸ°œ è£ŸÁ Þ¼Šðî£™ Mó™  
ªè£‡´ Ü¿ˆ¶‹«ð£¶ ïøïøªõ¡Á 
êˆî‹ õ¼‹.

 y è£™ï¬ìèO™ Þ‰«ï£Œ‚è£ù ÜP°Pèœ 
ªî¡ð†ì¾ì¡ 24 ºî™ 48 ñE 
«ïóˆFŸ°œ ÞøŠ¹ «ïKìô£‹.

 y Þ‰î êñòˆF™ i‚è‹ °¬ø‰¶ 
°O˜„Cò£è¾‹ õLòŸÁ‹ è£íŠð´‹

è†´Šð´ˆ¶î™ 
 y 6 ñ£î  õò¶ ºî™ ÜîŸ° «ñ™ õò¶ àœ÷ ñ£´èÀ‚° ÝÁ ñ£î è£ôè†ìˆF™ ºî™ 

î´ŠÌC»‹ Hø° ñ¬ö‚è£ôˆFŸ° º¡¹ Ý‡®Ÿªè£¼ º¬ø î´ŠÌCð¢ «ð£´õ¶‹ ï™ô ðô¡ 
î¼‹. 

 y ñ£´èœ ð£F‚èŠð†ì ªè£†ì¬èèO™ ñ‡E¡ «ñ™ ð°F¬ò âKŠð¶, «ï£Œè¢ A¼Iè¬÷Š 
ðóõñ£™ î´‚è àî¾‹.

 y Þø‰î ñ£´èO™ e¶ ²‡í£‹¹ ªîOˆ¶ Hø° âKŠð¶ Þ‰«ï£¬ò «ñ½‹ ðóõ£ñ™ î´‚°‹.

CA„¬ê 
 y Ýó‹ðè£ôè¢ è†ìˆF™ CA„¬êòOŠð¶ CP¶ ðô¬ùî¢ î¼‹.

H¡è£™ ªî£¬ìŠð°FJ™ i‚è‹

r¥ig nehŒ jh¡Fjš V‰gL« gFâfËš M©o‰bfhU Kiw jL¥óá  
mtáa« nghl nt©L«
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4-8 khj »nlÇ f‹WfS¡fhd f‹W å¢R nehŒ 

         jL¥óá - jUnk thœehŸ ghJfh¥ò

ß. è¡Ái„² «ï£Œ
 y ñ£´ ñŸÁ‹ â¼¬ñèO™ ð£™ àŸðˆF °¬øŠ¹, ñ® i‚è‹, è¡Á i„², ï…²‚ªè£® îƒ°î™ 

ñŸÁ‹ C¬ùH®‚è£¬ñð¢ «ð£¡øõŸ¬ø ãŸð´ˆ¶‹ è¡Á i„² «ï£ò£ù¶, ð£‚¯Kò£ ¸‡µJK 
A¼Iò£™ Ü¬ùˆ¶ è£™ï¬ìèO½‹ ãŸð´A¡ø¶.

 y `Þ‰«ï£ò£ù¶ ñQî¼‚°‹ ðó¾‹ Fø¡ ªè£‡ì¶ (ð£L¬ù è£Œ„ê£ñ™ °®Šð¶ ñŸÁ‹ «ï£Œ 
ð£Fˆî è¼Š¬ð Fóõˆ¶ì¡ ªî£´î™ Gè¿‹ «ð£¶‹).

 y Þ‰Fò£M™ ðóõô£è (ñQî˜èœ ñŸÁ‹ è£™ï¬ìèO™ ) è£íŠð´‹ «ï£ŒèO™ Þ‰«ï£»‹ å¡ø£°‹

ÜP°Pèœ 

 y è¡Á i„², ï…²ªè£® îƒ°î™ ñŸÁ‹ Í†´ i‚è‹.
 y è¡Á i„² ªð¼‹ð£½‹ ÞÁF C¬ù‚ è£ôˆF™ (5 ñ£î‹ ºî™) ãŸð´‹.
 y è¡Á i„² ãŸð†ì¶‹, Ü´ˆî C¬ùè¢ è£ôˆF™ C¬ùð¢ H®‚è îõÁî™, ð£™ °¬ø‰¶ «ð£°î™ 

«ð£¡ø ÜP°Pèœ ªî¡ð´‹.

 y ï…²‚ªè£® îƒA «ï£Œ «î£ŸÁ ãŸð†´ ñ£´èœ ÞøŠðîŸ° õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.

è†´ð´ˆ¶î™ 
 y Aì£K (ªð‡) è¡Á‚ °†®è¬÷ 4-8 ñ£îˆFŸ°œ î´ŠÌCð¢ «ð£´î™ (Ý‡ °†®èÀ‚° Þ™¬ô)
 y å«ó å¼ î´ŠÌCð¢ «ð£´î™ õ£›ï£œ º¿õ¶‹ î°‰î ð£¶è£Š¹ î¼‹.
 y C¬ù ð¼õ‹ ä‰¶ Ü™ô¶ ä‰¶ ñ£îˆFŸ° «ñ™ àœ÷ C¬ù ñ£´èO™ è¡Á i„C¬ù Þ‰«ï£Œ 

ãŸð´ˆ¶‹.
 y ð£F‚èŠð†ì ñ£´è¬÷ˆ îQò£è 20 ï£†èœ HKˆªî´ˆ¶ õ÷˜‚è «õ‡´‹. «ï£Œ àÁF 

ªêŒòŠð†ì£™ Ü‹ñ£´è¬÷ àìù®ò£è ò£¼‹ ðò¡ð´ˆî£î õ¬èJ™ ªè£¡Á âKˆ¶ Mì«õ‡´‹.
 y è¡Á i„² ªî¡ð†ì£™, º¬øò£è è¡Á i„êŠð†ì CÁ è¡Á, ï…²‚ªè£® ñŸÁ‹ FóõƒèO™  

«ï£Œ  ªî£ŸÁ A¼Ièœ ÜFè‹ è£íŠð´õî£™ ÜõŸ¬ø ï£¡° Ü® °N â´ˆ¶ Üî¡ e¶ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ ²‡í£‹¹ ªîOˆ¶ Í®Mì«õ‡´‹.

 y è¡Á i„CŸ° à†ð†ì ñ£†¬ì îQ£è ñ£ŸPò H¡ù˜ º¬øò£ù A¼Iï£CQ ªè£‡´ 
ð‡¬í¬ò„ ²ˆî‹ ªêŒò«õ‡´‹.

 y «ê£®ò‹ ¬ý«ð£ °«÷£¬ó´ (Šk„) (5%)Ü™ô¶ «ê£®ò‹ ¬ý†ó£‚¬ê´ (1-2%) A¼Iï£CQèO™ 
ï™ô ðô¬ùˆ î¼‹. «ï£Œ A¼IJ¡ î£‚è‹  Þ¼‚°‹ õ¬ó (ê£î£óíñ£è 10 ºî™15 ï£†èœ 
õ¬ó) A¼Iï£CQ ªè£‡´ A¼I c‚è‹ ªêŒò«õ‡´‹. «ï£Œõ£ŒŠð†ì ñ£´è¬÷ î°‰î 
º¬øJ™ ¬èò£Àõ¶ ñQî˜èÀ‚° õó£ñ™ ð£¶è£‚è õNõ°‚°‹.

CA„¬ê

· Þ‰«ï£Œ‚° êKò£ù CA„¬ê º¬ø Þ™¬ô.

Í†´ i‚è‹ è¡Á i„² ï…²‚ ªè£® îƒ°î™
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ß. «ñŸ°ö™ ªî£‡¬ì ÜöŸC «ï£Œ 
 y Þ‰«ï£ò£ù¶ ¬õóv ï„²JKò£™, è£™ï¬ìèO™ °PŠð£è è£†´ ñ£´èœ ñŸÁ‹  â¼¬ñèO™ 

ãŸðì‚Ã®ò¶.

 y Þ‰«ï£ò£ù¶ Í¡Á õ¬èèO™ (²õ£ê‹, ÞùŠªð¼‚è‹ ñŸÁ‹ Í¬÷) àð£¬îè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹, 
ÜõŸÁœ ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ Þùªð¼‚è àð£¬îèœ Þ‰Fò£M™ ÜFè Ü÷M™ è£íŠð´A¡øù. 

 y Þ¶ è¡Á i„², ï…²ªè£®ˆ îƒ°î™, ð£™ àŸðˆF °¬øŠ¹ «ñ½‹ è¡ÁèO™ àJKöŠ¹ 

«ð£¡øõŸ¬ø ãŸð´ˆ¶‹.

²õ£ê õ¬è - CõŠ¹ Í‚° ²õ£ê õ¬è - êš¾ŠðìôˆF™ 
F² ÜN¾

 î´ŠÌC «ð£´î™

â„C™ å¿°î™` ÞùŠ ªð¼‚è õ¬è - 
è¼õ£J™ è†®èœ

bgU» tU« nk‰FHš bjh©il mH‰á nehŒ jh¡Fjšfis¡ f£L¥gL¤Jjš mtáakhF«

ÜP°P
 y Þ¼ñ™ Í‚A¡ Þ¼ ¶õ£óƒèÀ‹ 

î®ˆ¶ ÜFè Ü÷¾ êO å¿°‹, 
è£Œ„ê™.

 y ï£CèO™ c˜ õ®î™ , MNèO™ c˜ 
õ®î™ ( å¼ è‡ Ü™ô¶ Þó‡´ 
è‡èO™ Þ¼‰¶).

 y ÞùŠªð¼‚è àð£¬îè÷£è, 
ÞùŠªð¼‚è ¹¬ö î®ˆ¶ CÁ 
¹‡èÀì¡ è£íŠð´‹. è¡Á i„² 
ªð£¶õ£è 6 ºî™ 8 ñ£î C¬ù‚ 
è£ôˆF™ è£íŠð´‹.

 y ²õ£ê‹ ñŸÁ‹ ÞùŠªð¼‚è àð£¬îèœ ªð¼‹ð£½‹ 5 ºî™ 10 ï£÷¢èO™ êKò£A M´‹. 
Ýù£™, Þ‰«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð†ì ñ£´èœ, õ£›ï£œ º¿õ¶‹ «ï£Œ‚A¼I¬ò ªõO«òŸÁ‹ 
Fø¡ à¬ìò¶. 

 y Í¬÷ 
àð£¬îò£ù¶  ÝÁ 
ñ£îˆFŸ°  W› 
àœ÷ è¡ÁèO™  
ÞøŠ¬ð‚ Ãì 
ãŸð´ˆ¶‹.

è†´Šð´ˆ¶î™
 y ñ£´è¬÷ õ£ƒ°‹ ªð£¿¶, Þ‰«ï£Œ Þ¼‚Aøî£ 

Þ™¬ôò£ â¡ð¬îð¢  ðK«ê£Fˆ¶ õ£ƒè«õ‡´‹.

 y  î´ŠÌC Íô‹ «ï£Œ î´Š¹ Þ¼‰î£½‹ Þ‰Fò£M™ 
Þ‰«ï£Œ‚è£ù î´ŠÌC îò£˜ªêŒòŠðìM™¬ô.

 y Ü¼A½œ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA î°‰î 
Ý«ô£ê¬ùè¬÷Š ªðÁõî¡ Íô‹ «ï£Œ ðóõ¬ô 

î´‚è º®»‹.
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á. ªõP ï£Œ è®
• ªõP  ï£Œ è® «ï£Jù£™ ð£Fˆî ï£Œèœ ñ£´è¬÷‚ è®‚°‹ «ð£¶ ñ£´èÀ‚° ¬õóRù£™  

ãŸðì‚ Ã®ò ªè£®ò ï„²JK «ï£ò£°‹.
• ñQî¼‚°‹ Þ‰«ï£ò£ù¶, ªõP ï£Œ è® «ï£Œ ð£Fˆî ï£Œèœ è®‚°‹ «ð£¶ ãŸð´‹. 
• è£†´ ï£Œèœ ñŸÁ‹ ªõ÷õ£™, Íôñ£è¾‹ Þ‰«ï£Œ ðó¾A¡ø¶. Þ‰Fò£M™ ðóõô£è è£íŠð´‹ 

«ï£ŒèO™ ªõP ï£Œ è® «ï£»‹ º‚Aòñ£ùî£°‹.

æôI´î™ ñŸÁ‹ â„C™ å¿°î™

õ£î õ¬è ªõP ehŒ fo «ï£Œ

rÇahd neu¤âš jL¥óá nghL§fŸ!  fhšeilfis¡ fh¤âL§fŸ!

ÜP°P

• ÜFèŠð®ò£ù ªõPˆîù‹.

• â„C™ õ£JL¼‰¶ ªî£ì˜„Cò£è å¿A 
ªè£‡«ì Þ¼‚°‹.

• Ü®õJŸPL¼‰¶ èóèóŠð£ù êˆîˆ¶ì¡ 
æôI´‹. 

• õ£î‹ «ð£¡ø ÜP°Pèœ.

•  ªõP ï£Œ  è®ˆî 3 õ£óˆFŸ°œ 
Ü™ô¶ ÜFèð†ê‹ 5-6 ñ£îˆFŸ°œ 
ºî™ ÜP°P 24-48 ñE «ïóˆFŸ°œ 

ªî¡ð†ì ñ£´èœ Þø‰¶M´‹.

è†´Šð´ˆî™ 

• è®ˆî ÞìˆF¬ù àìù®ò£è 5 ºî™ 
10 GIìˆFŸ° °ö£Œ î‡a¬ó 
Ü®ˆ¶ A¼Iï£CQ («ê£Š¹) è¬óê™ 
ªè£‡´ è¿¾î™.

• Ü¼A½œ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜµA, ï£Œ‚è®‚°Š Hø° «ð£ì 
«õ‡®ò î´ŠÌC º¬øè¬÷ð¢ 
H¡ðŸÁî™ (î´ŠÌC  Ü†ìõ¬í¬ò 
ð£˜‚è¾‹).

• àƒè÷¶ i†®½œ÷ ï£Œ ñŸÁ‹ 
Ì¬ùèÀ‚°ˆ î°‰î ªõPï£Œ‚è®  

î´ŠÌCJ¬ùð¢ H¡ðŸÁî™.
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ã. Gíc˜‚ è†®«ï£Œ
• èôŠHù ñŸÁ‹ ªõOï£†®ù ñ£´èœ âOî£è Þ‰«ï£J¡ 

ð£FŠHŸ° àœ÷£A¡øù.

• â¼¬ñ ÞùƒèO™ Þ‰«ï£Œ ÜFè÷M™ ð£FŠ¬ð 
ãŸð´ˆî£¶.

• ð£F‚èŠð†ì ñ£´èO™ è£Œ„ê™, Gíc˜ º®„²èO™ i‚è‹, 
Þóˆîê¢ «ê£¬è, ñ…êœ è£ñ£¬ô, àI›c˜ õ®î™ Í„²Mì 
CóñŠð´î™ ñŸÁ‹ è‡èO™ c˜ õ®î™.

• Cô ñ£´èO™ ïó‹¹èO™ ð£FŠ¹ ãŸð†´, ïó‹¹ «è£÷£Áèœ 
ñŸÁ‹ ï¬ìèO™ ñ£Ÿø‹ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

è†´Šð´ˆî™ ñŸÁ‹ CA„¬ê 
• º¬øò£ù õNJ™ à‡Eè¬÷‚ è†´ð´ˆ¶î™ ï™ô ðô¬ù î¼‹. ÞîŸ° ð‡¬í¬òê¢ 

²ˆîñ£è ¬õˆî™, à‡E c‚A ñ¼‰¶è¬÷ àð«ò£èŠð´ˆ¶î™.

• Þ‰î Gíc˜ è†® «ï£Œ‚° Í¡Á ñ£î èôŠHù ñŸÁ‹ ªõOï£†´ Þù è¡Á‚ °†®èO™ 
î´ŠÌCð¢ «ð£´õ¶ õ£›ï£œ º¿õ¶‹ Cø‰î ðô¬ùˆ î¼‹.

• «ï£J¡ ªî£ì‚è G¬ôJ™ ñ¼ˆ¶õ‹ ªêŒõ¶ ÜFè ðô¬ù î¼‹. î£ñî‹ ÞøŠH™ º®»‹.

Þóˆî‹ à¬øò£ñ™ õNî™

Gíc˜ º®„²èO™ i‚è‹

â. Ü¬ìŠð£¡ «ï£Œ 
• ÜFè àJKöŠ¬ð ãŸð´ˆî‚Ã®ò Ü¬ìŠð£¡ «ï£ò£ù¶ ÜFè è£Œ„ê™, Í„²M´õF™ 

Cóñ‹, ÞòŸ¬è ¶õ£óð¢ ð°FèO™ Þóˆî‹ à¬øò£ñ™ õNî™ ñŸÁ‹ «õèñ£è ÞøŠ¹ «ð£¡ø 
ÜP°PèÀì¡ Ü¬ùˆ¶ è£™ï¬ìè¬÷»‹ î£‚èõ™ô ¸‡µJK «ï£ò£°‹.

• «ï£Œ‚ A¼IJ¡ Mˆ¶‚èœ, ñ‡E™ ²ñ£˜ 30 Ý‡®Ÿ°‹ «ñô£è õ£ö‚Ã®ò ð‡¹ ªè£‡ì¶, 
«ñ½‹ bõù‹ Íôñ£è¾‹ Þ‰«ï£Œ ðó¾A¡ø¶. 

• Þ‰«ï£Œ‚° Ýó‹ð è£ôˆF™ CA„¬ê ÜOŠð¶ CP¶ ðô¬ùˆ î¼‹.

• êKò£è «õè¬õ‚è£î Þ¬ø„C¬ò à‡ðõ˜èœ ñŸÁ‹ «ï£Œ ð£Fˆî ñ£´èÀì¡ «ïK¬ìò£è 

ªî£ì˜¹ àœ÷õ˜èÀ‚° Þ‰«ï£Œ ðóõ õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.

è†´Šð´ˆ¶î™ 

ÜP°Pè÷Ÿø ÞøŠ¹

• Ý‡´«î£Á‹ º¬øò£è î´ŠÌC 
«ð£´î™.

• «ï£Œ ðóõô£è è£íŠð´‹ 
ð°FèO™ å¼ ñ£î è£ôñ£õ¶ 
«ï£Œ A÷˜„C ãŸð´‹ º¡¹ 
î´ŠÌC «ð£´î™.

• «ï£Jù£™ ð£Fˆî ñ£´è¬÷ 
Þø‰î¶‹ º¬øò£è è£™ï¬ì 
ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP¾¬óŠð® 
âKˆ¶Mìô£‹ Ü™ô¶ î°‰î 
º¬øèœ Íô‹ ¹¬îè¢èô£‹.
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ä. ñ£´ ñŸÁ‹ â¼¬ñèÀ‚è£ù î´ŠÌC Ü†ìõ¬í 

õ. «ï£J¡ ªðò˜ ºî™ î´Š¹ ÌC ¶¬í à‰¶ áC      õ¼ì£‰Fó à‰¶ áC
â‡
1. «è£ñ£K «ï£Œ  ï£¡° ñ£îƒèÀ‚° «ñ™ ºî™ áCJL¼‰¶  ÝÁ ñ£îˆFŸ° å¼ º¬ø
   1 ñ£î Þ¬ìªõO
2. ªî£‡¬ì  6 ñ£îˆFŸ° «ñ™ - Ý‡´ «î£Á‹
 Ü¬ìŠð£¡

3. êŠ¬ð «ï£Œ 6 ñ£îˆFŸ° «ñ™ - Ý‡´ «î£Á‹
4. è¡Ái„²«ï£Œ 4-8 ñ£î‹ (ªð‡  - -
  è¡Á °†® ñ†´‹)

5. Gíc˜ è†® «ï£Œ 3 ñ£î‹ ñŸÁ‹  - õ£›ï£œ º¿õ¶‹ 
  ÜîŸ° «ñ™  (º‚Aòñ£è èôŠHù 
    Üò™ ï£†®ù ñ£´)
6. Ü¬ìŠð£¡ 4 ñ£îˆFŸ° «ñ™ - Ý‡´ «î£Á‹

7. «ñ™°ö™ ªî£‡¬ì 3 ñ£îˆFŸ° «ñ™ ºî™áCJL¼‰¶  ÝÁ ñ£îˆFŸ° å¼ º¬ø 
 ÜöŸC  1 ñ£î Þ¬ìªõO (Þ‰Fò£M™ àŸðˆF 
    Þ™¬ô)

8. ªõP ehŒ fo  ï£Œ è®ˆî¾ì¡ (4 õ¶ ï£œ) Kjš CÁ  Koªj   
 «ï£Œ   7, 14, 28 ñŸÁ‹ 90 eh£fŸ

nehŒ jh¡Fjšfis¡ f£L¥gL¤j jL¥óá mË¤jš 

Äfî« ²²ôðñ£ù k‰W« kÈthd tÊahF«

å. î´ŠÌC «ð£ìŠð´‹ «ð£¶ H¡ðŸø «õ‡®ò º‚Aòñ£ù îèõ™èœ
• î´ŠÌC «ð£ìŠð´‹ è£™ï¬ìèœ, Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼‚è«õ‡´‹.
• î´ŠÌC «ð£ìŠð´‹ õ¬óJ™, î´ŠÌCò£ù¶ º¿‚è º¿‚è êKò£ù °O˜ ªõŠðG¬ôJ™ (°O˜-

400C) Þ¼Šð¬î àÁF ªêŒò«õ‡´‹.
• î´ŠÌCJ¡ Ü÷¾, áC «ð£ìŠð´‹ º¬ø «ð£¡øõŸ¬øˆ î´ŠÌC àŸðˆFò£÷˜èO¡ °PŠ¹èÀ‚° 

ãŸøõ¬èJ™ H¡ðŸø «õ‡´‹.
• «ï£J¬ù º¿¬ñò£è è†´Šð´ˆî ªñ£ˆî ñ£†´ â‡E‚¬èJ™ 80 M¿‚è£´ ñ£´èÀ‚° 

î´ŠÌCJ¬ù «ð£´õ¶ Cø‰îî£°‹.
• î´ŠÌC «ð£ìŠð´õîŸ° 2-3 õ£ó Þ¬ìªõO‚° º¡¹ °ìŸ¹¿ c‚è ñ¼‰¶ èô¬õè¬÷‚ 

ªè£´Šð¶ «ï£Œ âF˜Šð£Ÿø¬ô ÜFèK‚°‹.
• «ï£ŒGè›¾ ªðK¶‹ ãŸðì‚Ã®ò è£ôƒèO™ °¬ø‰îð†ê‹ å¼ ñ£î Þ¬ìªõO‚° º¡¹ î´ŠÌC 

«ð£´õ¶ ê£ô„Cø‰î¶ Ý°‹.
• C¬ùŠ ð¼õ‚ è£ô‚è†ìˆF™ î´ŠÌC «ð£´õ¬îˆ îM˜‚è «õ‡´‹.

æ. î´ŠÌC ªêòLöŠHŸè£ù ªð£¶õ£ù è£óíƒèœ
• î´ŠÌCJ¬ù„ êKò£ù °O˜ ªõŠðG¬ôJ™ ðó£ñKè¢è£ñ™ Þ¼Šð¶.

• Ý«ó£‚AòI™ô£î ñ£´èO™ î´ŠÌCJ¡ ªêò™Fø¡ ªðKò Ü÷M™ Þ¼‚è£¶. 

• ð‡¬íèO™ Ü¬ùˆ¶ ñ£´èÀ‚°‹ î´ŠÌC «ð£ì£ñ™ Þ¼Šð¶.

• îó‹ î£›‰î î´ŠÌCJ¬ùŠ «ð£´õ¶.

• «ï£ŒA¼IJ¡ ñóðµ ê‚F ñ£Ÿø‹ («è£ñ£K «ï£J™) î´ŠÌCò£™ Cø‰î ðô¬ùˆ îó£¶.     
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  HK¾ V

º‚Aò Hø «ï£Œèœ

è£™ï¬ìèO™ Cô «ï£Œèœ î´ŠÌCò£™ Cø‰î 
ðô¬ùˆ îó£¶. Þ¼ŠHÂ‹ ªð£¼÷£î£ó ÞöŠ¬ð ªðK¶‹ 
ãŸð´ˆ¶‹ Þ‰î õ¬èò£ù Cô «ï£Œèœ î£ù£è«õ 
è†´Šð´ˆF ªè£œõ¶ì¡ º¬øò£ù õ¬èJ™ 
CA„¬êòOˆî£™ °íñ¬ìò ªêŒòô£‹.

«ñ½‹ Cô «ï£Œè¬÷ º¿¬ñò£è °íñ¬ìò„ ªêŒò 
º®ò£îî£™, ð£F‚èŠð†ì ñ£´è¬÷ ð‡¬íèOL¼‰¶ 
ÜŠ¹øŠð´ˆ¶õ«î Cø‰î º¬øò£°‹. «ï£J¡ 
ÜP°Pè÷¢ ªõOŠð´‹ º¡«ð Þ‰«ï£Œèœ ñŸø 
ñ£´èÀ‚° âOF™ ðó¾‹ î¡¬ñ»¬ìò¶ ÜõŸP™ 
Cô «ï£Œèœ

Ü. «ü£Qv «ï£Œ  (Johne’s Disease)

Ý. ñ£´èO™ è£ê«ï£Œ (Tuberculosis)

Þ. ¬ñ‚«è£ì£‚R«è£Rv (Mycotoxicosis)

ß.  Í¡Áï£œ è£Œ„ê™ (Ephemeral Fever)

à.  è£™ Ü¿è™ «ï£Œ 

á. ªì˜ñ«ì£¬ð«ì£Cv (Dermatophytosis)

â. ªì˜ñ«ì£H«ô£Cv (Dermatophylosis)

ã. ªðKò‹¬ñ (ô‹H «î£™) «ï£Œ (Lumby skin disease)
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Ü. «ü£Qv «ï£Œ
• ð£‚¯Kò£ ¸‡µJKò£™ ãŸð´‹ Þ‰«ï£ò£ù¶ èN„ê™, àì™ â¬ìJöŠ¹ ñŸÁ‹ ªð£¼÷£î£ó 

ÞöŠ¬ð ñ£´èO™ ãŸð´ˆ¶A¡ø¶.
• ï¡ø£è bõù‹ à†ªè£‡ì£½‹ àì™ â¬ì ÜFèKè¢è£¶.
• W›î£¬ìJ™ i‚è‹ è£íŠðìô£‹.
• ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì¾ì¡ ñ£´ °íñ¬ìò£¶, ð£F‚èŠð†ì ñ£´èœ «ñ½‹ «ñ½‹ ðôiù‹ 

Ü¬ì»‹.

è†´Šð´ˆ¶‹ º¬ø

• Þ‰«ï£¬ò‚ °íŠð´ˆî º®ò£¶.
• Þ™¬ôªòQ™ Þ‰«ï£Œ Hø Ý«ó£‚Aòñ£ù ñ£´èO™ ðóõ 

õ£ŒŠ¹ à‡ì£°‹.
• ¹¶ ñ£´è¬÷ õ£ƒ°‹ «ð£¶, «ü£Qv «ï£JŸè£ù 

ÝŒ¾è¬÷ «ñŸªè£‡ì Hø°î£¡ õ£ƒè«õ‡´‹ (Ü) 
«ü£Qv «ï£Œ Þ™ô£î ñ£´è¬÷ õ£ƒè «õ‡´‹.

• è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® Þ‰«ï£J¬ù 
è†´Šð´ˆî ÜP¾¬óè¬÷Š ªðø«õ‡´‹ ñŸÁ‹ ðK«ê£î¬ù 
ªêŒò «õ‡´‹.

Ý. è£ê «ï£Œ
• ð£‚¯Kò£ ¸‡µJKè÷£™ ñ£´ ñŸÁ‹ â¼¬ñèO™ è£íŠð´‹, º‚Aòñ£ù «ï£ò£°‹. Hø° 

Þ‰«ï£ò£ù¶ ðô õ¼ìƒè÷£è è£™ï¬ìèO™ è£íŠð†´ ï£œð†ì «ï£ò£AM´A¡ø¶.
• ñ£´, â¼¬ñèO™ ðô õ¼ìñ£è, àì™ â¬ì ªñLî™, Þ¼ñ™, êO, àí¾ à‡í£¬ñ, Í„² Mì 

Cóñ‹, Gíc˜ º®„² i‚è‹ ñŸÁ‹ õJŸÁŠ«ð£‚° «ð£¡ø ÜP°PèÀì¡ è£íŠð´‹. 
• ð£™ Íôñ£è ñQî˜èÀ‚° Þ‰«ï£Œ ðó¾‹.

è†´Šð´ˆ¶‹ º¬ø 

• Þ‰«ï£¬ò‚ °íŠð´ˆî º®ò£¶.

• «ï£ò£™ ð£Fˆî ñ£´è¬÷ ð‡¬íJ™ Þ¼‰¶ ÜèŸø «õ‡´‹.

• «ï£Œ Þ™ô£î ¹¶ ñ£´è¬÷ õ£ƒè «õ‡´‹.

• «ï£Œ è‡ìP»‹ ÝŒMŸ° Hø° î£¡ ¹¶ ñ£´è¬÷ õ£ƒè«õ‡´‹.

• è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® àƒèœ ñ£´è¬÷ ðK«ê£Fè¢è «õ‡´‹.

àì™ â¬ì‚ °¬øî™

nehŒ ghâ¥ãšyhj fhšeilfis th§Ftj‹ _y« jh‹ n#hÅ° k‰W«  

fhrnehŒ jh¡Fjšfis¡ f£L¥gL¤j ïaY«
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Þ.  ¬ñ‚«è£ì£‚R«è£Cv 
• Þ‰«ï£Œ  bõùƒè÷£ù (Gô‚èì¬ô. H‡í£‚°. «ê£÷‹) ñŸÁ‹  è£Œ‰î ¬õ‚«è£™ «ð£¡øõŸP™ 

Ì…¬ê‚  è£÷£¡ ªî£ŸÁ ãŸð´õî£™ ï„² ãŸð†´ Þ‰«ï£Œ ãŸð´A¡ø¶. Þ¶ ñ£´èO™ Ì…¬ê‚ 
ï„²«ï£Œ (Ü) ®‚ùô£«ï£Œ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

• Þ‰îŠ Ì…¬êJ¡ ï„ê£™ ÜFè â‡E‚¬èJ™ MôƒAùƒèÀ‚° «ï£Œ ãŸð´ˆ¶õ¶ì¡, 
Cô êñò‹ àJKöŠ¹ ñŸÁ‹ ðF¬ù‰¶ êîMAî‹ õ¬ó ð£™ àŸðˆF °¬ø¾ «ð£¡øõŸ¬ø»‹ 

à¼õ£‚°‹.

ÜP°Pèœ 
• ðCJ¡¬ñ àì™ â¬ì °¬øî™, Ü®‚è® èN„ê™, º® àF˜¾ (õ£™ ñŸÁ‹ è£¶ ð°FèO™)
• è£™ °÷‹¹ Ü¿è™.
• bõù‹ °¬øõ£è â´Šð¶, C¬ùŠð´ˆ¶îL™ î£ñî‹, è¼„C¬î¾ àì™ â¬ì °¬ø¾.
• W†«ì£Rv, ï…² ªè£® îƒ°î™, è¼Š¬ð ÜöŸC «ï£Œ, ñ®i‚è‹ ñŸÁ‹ Þîó «ï£Œèœ âF˜Šð£Ÿø™ 

°¬øõî£™ ãŸð´Aø¶ .

î´‚°‹ º¬ø 
• Ì…¬ê ªî£ŸÁ ð£Fˆî ßóŠðî‹ àœ÷ àô˜ bõùƒè¬÷ Ü™ô¶ èôŠ¹ bõù ªð£¼†è¬÷ 

ñ£´èÀ‚°‚ ªè£´‚è£ñ™ Þ¼Šð¶.
• ï™ô bõùƒè¬÷ ÜFè Ü÷¾ ßóŠðî‹ Þ™ô£ñ™ ªè£´‚è «õ‡´‹.
• î£¶ àŠ¹ èô¬õ ñŸÁ‹ ð²‰bõùƒèœ «î¬õò£ù Ü÷¾ ªè£´‚è «õ‡´‹.
• «ñ«ô °PŠH†ì ÜP°PèO™ ã«îÂ‹ å¡Á ªî¡ð†ì£™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó àì«ù ÜµA, 

Ý«ô£ê¬ùŠ ªðø «õ‡´‹.

«ê£÷ˆF™ Ì…¬ê‚ è£÷£¡ ªî£ŸÁ

Ì…¬ê ï„² «ï£ò£™ ãŸð†ì è£òƒèœ ñŸÁ‹ õ£™ F²„C¬î¾

¬õ‚«è£L™ Ì…¬ê‚ è£÷£¡ ªî£ŸÁ

 ¬ñ‚«è£ì£‚R«è£Cv «ï£Œ î£‚°î¬ôˆ î´‚è Ì…¬êªî£ŸÁœ÷ ¬õ‚«è£™ ñŸÁ‹ 
bõùˆ¬î îM˜‚è«õ‡´‹
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ß. Í¡Á ï£œ è£Œ„ê™
• ï„²JK «ï£Œˆ ªî£Ÿø£™ ñ£´èO™ è£íŠð´‹ Þ‰«ï£Œ ªè£² è®Šðî¡ õ£Jô£è ñ£´ ñŸÁ‹ 

â¼¬ñèO™ ãŸð´A¡ø¶. «ï£Œ Í¡Á ï£†èœ è£íŠð´‹.

• «ï£Œ ð£FŠ¹ MAî‹ ÜFè‹, Ýù£™ ÞøŠ¹ °¬ø¾ (1-2%).

ÜP°Pèœ 
• M†´M†´ Í¡Á ï£†èœ è£Œ„ê™, àì™ ï´ƒ°î™, 
• è‡èO™ î‡a˜, ðCJ¡¬ñ, êO, Í„²Mì Cóñ‹, ñ‰îG¬ô, ñ£´èœ âö Þòô£¬ñ,  ªï£‡´î™ 

ñŸÁ‹ F¯ªóù ð£™ àŸðˆF °¬ø¾.

è†´Šð´ˆ¶‹ º¬ø 
• Í¡Á ï£†èO™ î£ù£è êKò£AM´‹ (ªð£¶õ£è)
• ß‚è¬÷ è†´Šð´ˆ¶õ¶ Íô‹ î´‚èô£‹. («ñ½‹ Mðó‹ à‡E, Ì„C, ¹¿‚è¬÷ è†´Šð´ˆî™ 

ð°F¬ò ð£˜‚è¾‹)
• ï¡ø£è æŒ¾ â´Šð¶ Þ‰«ï£JŸ° ï™ô ðô¬ùˆ î¼‹.
• «ï£J™ Þ¼‰¶ M´ð†ì ñ£´è¬÷, ÜFè ï£†èœ æŒM™ Þ¼Šðî¡ Íô‹, «ï£Œ e‡´‹ õó£ñ™ 

î´‚è º®»‹.

• è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA, «ï£Œ‚è£ù CA„¬ê º¬øè¬÷ð¢ H¡ðŸø «õ‡´‹.

êO ñŸÁ‹ â„C™ å¿°î™ â¿‰¶ GŸè Þòô£¬ñ
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à. è£™ Ü¿è™ «ï£Œ
• ð£‚¯Kò£ ¸‡µJK «ï£Œ ªî£Ÿø£™, ñ£´èO™ è£™ Ü¿è™ â¡ø «ï£Œ ãŸð´A¡ø¶.   
• Þ‰«ï£Œ ð¼õG¬ô, ªè£†ì¬è Ü¬ñŠ¹, ªè£†ì¬è î¬ó  «ñŒ„ê™  è£ô‹ «ð£¡øõŸ¬ø  ªð£Áˆ¶ 

ñ£Á‹.
• áC «ð£¡ø Gô‹, êKõó êñ‡ ªêŒò£î Gô‹ «ð£¡øõŸP™ «ñŒ„ê™ ªêŒ»‹ «ð£¶‹, ¹‡ ãŸð†´ 

Þ‰«ï£Œ ãŸð´‹.

°÷‹¹„ C¬î¾ ÜFˆ bMó õ¬è è£™ 
Ü¿è™ «ï£Œ

è£™ï¬ùŠ¹ ñ¼‰¶‚ èô¬õ¬òŠ 
ðò¡ð´ˆFù£™ è£™ Ü¿è™ «ï£¬òˆ 

îM˜‚èô£‹

fhš mGfš nehÆid¤ jÉ®¡f fhš guhkÇ¥ò mtáakhF«

ÜP°Pèœ 
• è£Œ„ê™, ðCJ¡¬ñ, ð£™ 

àŸðˆF °¬ø¾, è£™ 
°÷‹H™ ¹‡ ãŸð´î™, 
Ü¿è™ ï£Ÿø‹ ñŸÁ‹ ïì‚è 
º®ò£ñ™ Þ¼Šð¶.

• ñ£´èœ è£¬ô É‚A ¬õˆî 
G¬ôJ™ Þ¼Šð¶

• ñ£´èO¡ H¡è£™ 
ð°F ÜFè Ü÷M™ 
ð£F‚èŠð´õî£™, ñ£´èœ 
°÷‹¬ð ¬õˆ¶ ïì‚°‹,

è†´Šð´ˆ¶î™
• «ï£Œ ãŸð´ˆ¶‹ è£óEè¬÷ c‚°î™ ñŸÁ‹ 

è£™èœ  àô˜‰î  G¬ôJ™ Þ¼‚è «õ‡´‹. 
ð£F‚èŠð†ì ñ£´è¬÷ îQ«ò H®ˆ¶ ¬õˆ¶ 
î‚è CA„¬ê ÜOˆ¶ °íŠð´ˆ¶î™ 

• «ï£Œ ð£Fˆî ñ£´è¬÷ˆ îQ«ò HKˆ¶, î°‰î 
«ï£Œ CA„¬ê º¬øè¬÷ ðò¡ð´ˆFù£™ (è£Šð˜ 
ê™«ð† 5% ñŸÁ‹ Tƒ‚ ê™«ð† 10%) ï™ô 
ðô¬ùˆ î¼‹. 

• «ï£Œ ãŸð†ì è£™ ð°FJ™ ñ†´‹ CA„¬ê  
ÜOŠð¶ ñ†´I¡P , «ï£J¬ù àì™ ð°FèO½‹ 
àJ˜ªè£™L CA„¬ê º¬øè¬÷Š H¡ðŸÁî™ 
«õ‡´‹.

• è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA î°‰î CA„¬ê 
º¬øè¬÷‚ ¬èò£÷ «õ‡´‹.
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 á. ªì˜ñ«ì£¬ð«ì£Cv

• «î£™ ñŸÁ‹ º®èO™ è£íŠð´‹ ªèó†®¡ F²M™ õ¼‹ å¼ õ¬è Ì…¬ê «ï£Œ
• Þ¶ ªì˜ñ«ì£¬ð†   âùŠð´‹ Ì…¬êèO¡ °¿õ£™ ãŸð´Aø¶
• ªð£¶õ£è Þ‰«ï£Œ «ïó®ò£è ªî£ì˜¹ ªè£œõî¡ Íô‹ ðó¾Aø¶
• è£™ï¬ìèO™ Þ¼‰¶ ñQî˜èÀ‚° ðó¾õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ àœ÷ù
• Þ‰î ¹‡ Mè£óñ£ù «î£Ÿøº¬ìòî£è  Þ¼‰î£½‹ õ¼ñ£ù ÞöŠ¬ð ãŸð´ˆ¶õ¶ Þ™¬ô
• Þ‰î ¹‡èœ ñ£´èÀ‚° Üªê÷èKòˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ (Ü) Þó‡ì£‹ G¬ô ð£‚¯Kò£ ªî£ŸÁ 

«ï£¬ò ãŸð´ˆ¶‹  

ÜP°Pèœ
• õ†ì õ®M™ «î£L™ Þ¼‰¶ «ñ™ â¿‹Hò G¬ôJ™ ê£‹ð™  ªõœ¬÷ Gøˆ¶ì¡ 

è£íŠð´õî£™ Þ¬î  «ñ«ô£´ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶ 

• ¹‡èO¡ Ü÷¾ Iè¾‹ ñ£Áð´‹ ñŸÁ‹ ªðKî£è ñ£Á‹  

î´Š¹ º¬ø
• ªð£¶õ£è CA„¬ê Þ¡P î£ù£è °íñ£°‹. Ýù£™ î£ñîñ£°‹.
• ²ŸÁŠ¹øˆ¬î ²ˆîñ£è¾‹ A¼I c‚è‹ Ü®‚è® ªêŒò «õ‡´‹.
• «ï£Œõ£ŒŠð†ì ñ£´è¬÷ ñŸø Ý«ó£‚Aòñ£ù è£™ï¬ìèO™ Þ¼‰¶ HK‰¶ CA„¬ê  

ÜO‚è«õ‡´‹ . Þîù£™ ñ£´èO¡ â‡E‚¬è¬ò °¬øŠð¶ ñ†´I¡P, ñ£´èÀ‚°  
Þ¬ì«òò£ù  «ïó® ªî£ì˜¬ð îM˜‚è º®»‹.

• ÅKò ªõO„êˆF™ ñ£´è¬÷ è£†´î™.
• «î£L¡ «ñ«ô£†´ ð°F è®ùñ£è Þ¼Šðî£™ ñ¼‰¶ «õ¬ô ªêŒõ¶ Þ™¬ô.
• âù«õ  Þ‰î «ñ«ô£†´ ð°F¬ò ï¡ø£è ²ó‡® «îŒˆ¶  è¿A ñ¼‰¬î îìõ «õ‡´‹.
• Þ‰î ²ó‡® «îŒˆî  «ñ«ô£†´ ð°F¬ò b ¬õˆ¶ ÜNˆ¶ M´õî¡ Íô‹ Hø è£™ï¬ìèÀ‚°  

«ï£Œ ðó¾õ¬î îM˜‚è º®»‹.

• Ü¼A™ àœ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA î°‰î CA„¬ê ÜO‚è«õ‡´‹. 

 ªì˜ñ«ì£¬ð†«ì£CR™ «î£L™  Þ¼‰¶ «ñ™ â¿‹Hò G¬ôJ™   
«ñ«ô£´ è£íŠð´‹
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 â. ªì˜ñ«ì£H«ô£Cv 

• Þ‰î «ï£Œò£ù¶ ªì˜ñ«ì£H«ô£Cv è£ƒ«è£ªô¡Cv âÂ‹ ð£‚¯Kò£ Íô‹ ãŸð´Aø¶ 
• Þ‰«ï£Œ «ïó®ò£è ªî£ì˜¹ ªè£œõî¡ Íôñ£è«õ£ (Ü) Ì„Cèœ è®Šðî¡ Íôñ£è«õ£ 

ðó¾Aø¶ 
• ñ£´èœ ÜFè «ïó‹ ï¬ùõ¶, ÜFè ßóŠðî‹,ÜFè î†ðªõŠðG¬ô, ªõOŠ¹ø å†ìEèO¡ 

î£‚è‹ «ð£¡ø è£óíƒè÷£™ Þ‰î «ï£Œ  ãŸð´Aø¶
• Þ‰î «ï£Œ A¼I ê£îèñ£ù Å›G¬ô à¼õ£°‹ õ¬ó «î£L™  ªêòôŸø õ®õˆF™ Þ¼‚°‹ 

• Þ‰«ï£Œ è£™ï¬ìèOL¼‰¶ ñQî˜èÀ‚° ðó¾õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ àœ÷¶ 

ÜP°Pèœ
•  ¹‡èœ «î£ôöŸC ñŸÁ‹ v«èŠ à¼õ£‚è‹ «ð£¡ø «î£Ÿø‹  ãŸð´Aø¶ 
•  ¹‡è¬÷ Í¡Á G¬ôè÷£è HK‚èô£‹ (1) º®èœ ªè£ˆî£è õ‡íŠÌ„² ÉK¬è¬ò 

«ð£™  è£íŠð´‹ (2)ªî£ì‚è G¬ôJ™ ¹‡èœ å¡P¬í‰¶ «ñ«ô£´ (Ü)v«èŠ à¼õ£Aø¶ 
(3)«î£L™  ªèó†®¡  ªð£¼œ «ê˜‰¶ ¹‡èœ ñ¼  «ð£¡ø «î£Ÿøˆ¬î ÜO‚Aø¶ 

•  ÜFè‹ ð£F‚èŠð†ì ñ£´èœ «ï£Œõ£ŒŠð†ì 3 ï£†èÀ‚°œ °íñ¬ì»‹ 
•  ÜFè‹ ð£F‚èŠð†ì ñ£´èœ àŸðˆF ÞöŠ¬ð «ïK´Aø¶ 
•  Þ‰î «ï£Œ  è¡Á °†®è¬÷ î£‚°«ñò£ù£™ è¡Áèœ Þø‰¶ «ð£èô£‹ 

î´Š¹ º¬ø
• ªõOŠ¹ø à‡Eè¬÷ è†´Šð´ˆî¾‹ 
• ð£F‚èŠð†ì ñ£´è¬÷ ªî£†ì£™ ¬èè¬÷ ï¡ø£è ð£‚¯Kò£ âF˜Š¹ «ê£ŠHù£™ è¿¾õî¡ 

Íô‹ ñQî˜èÀ‚° ðó¾õ¬î îM˜‚è º®»‹ 
• Ü¼A™ àœ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA î°‰î CA„¬ê ÜO‚è«õ‡´‹ 

  ªì˜ñ«ì£H«ô£CR™  v«èŠ à¼õ£‚è‹ 
«ð£¡ø «î£Ÿø‹  è£íŠð´‹
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ã. ªðKò‹¬ñ (ô‹H «î£™) «ï£Œ
•  å¼ Ü‹¬ñ ¬õóú£™ ãŸðì‚Ã®ò «ï£ò£°‹ 

•  Þ‰Fò£M™ õ÷˜‰¶ õ¼‹ «ï£Œ 

•  Ì„Cèœ è®Šðîù£«ô£ ñŸÁ‹ à‡Eèœ Íô‹ Þ‰«ï£Œ ðó¾Aø¶

•  «ïó® ªî£ì˜¹ ªè£œõîù£™ Þ‰«ï£Œ ðó¾õ¶ A¬ìò£¶

ÜP°Pèœ
• è£Œ„ê™, ð£™ àŸðˆF ï¡ø£è °¬øõ¶ 

• Gíc˜ º®„²èO™ i‚è‹ 

• ï£CòöŸC, è‡õL ÜFèŠð®ò£ù àI›c˜ àŸðˆF 

• è£Œ„ê™ õ‰î 48 ñE «ïóˆFŸ°œ 2-5 ªê.e  M†ì‹ Ü÷M™ «î£™ 
º®„²èœ àì™ º¿õ¶‹ è£íŠð´‹

• º®„²èœ àÁFò£è¾‹, õ†ì õ®M™ «î£L™  Þ¼‰¶ «ñ«ô 
àò˜ˆîõ£Á «î£™ ñŸÁ‹ î¬êè¬÷ «ê˜ˆ¶ ð£F‚èŠð†´ è£íŠð´‹ 

• ªðKò º®„²èœ ÜFè ð£FŠ¬ð Ü¬ìõ¶ ñ†´I¡P ðô ñ£îƒèœ 
è£íŠð´‹ 

• CPò º®„²èœ âšMî M¬÷¾èœ Þ™ô£ñ™ î¡Q„¬êò£è 
°íñ£°‹

• õ£Œ ñŸÁ‹ àí¾ °ö£Œ. ªî£‡¬ì ¸¬ófó™ ð°FJ™ 
¹‡èœ è£íŠð´‹ 

• C¬ù ñ£´èO™ è¼è¬ôõ¶  ñ†´I¡P ðô ñ£îƒèœ  
ð¼õˆFŸ° õ¼õ¶ Þ™¬ô 

• è£¬÷  ñ£´èœ Gó‰îó (Ü) îŸè£Lè ñô†´ˆî¡¬ñ¬ò 
Ü¬ìAø¶

î´Š¹ º¬ø
• Ì„Cèœ  ñŸÁ‹ à‡Eè¬÷ è†´Šð´ˆî«õ‡´‹ 

• «ï£J¡ ÜP°P ªî¡ð†ì¾ì¡ Ü¼A™ àœ÷ è£™ï¬ì 
ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA î°‰î CA„¬ê ÜO‚è«õ‡´‹ 

 Gíc˜ º®„²èO™ i‚è‹

 àì™ 
ñŸÁ‹ «ñ™ 
àî†®¡ 

º¡ 
ð°FJ™ 
º®„²èœ 
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 HK¾ VI

à‡Eèœ ñŸÁ‹ Ì„Cèœ Íô‹ ðó¾‹ «ï£Œèœ

à‡Eèœ ñŸÁ‹ Ì„Cèœ ÝAò¬õ è£™ï¬ìè¬÷Š 
ð£F‚°‹ ÜFè ªî£‰îó¾ î¼‹ ¹ø å†´‡Eè÷£°‹. 
Þ¬õ è£™ï¬ìèO¡ Þóˆîˆ¬î àP…²õî¡ 
Íô‹ ÜõŸP¡ õ÷£¢„C ñŸÁ‹ àŸðˆF¬ò Iè¾‹ 
ð£F‚A¡øù. «ñ½‹ è£™ï¬ìèÀ‚° ðôõ¬èò£ù 
«ï£Œè¬÷ ðóŠ¹Aø¶. Þ‰«ï£Œèœ Íô‹ è£™ï¬ìèO¡ 
àŸðˆF Fø¡ °¬øõ¶ì¡ ÞøŠ¹‹ ãŸð´Aø¶. 
Ý¬èJù£™ à‡Eèœ ñŸÁ‹ Ì„Cèœ Íô‹ 
ðóõ‚Ã®ò «ï£Œèœ ðŸP»‹ ÜõŸP¡ ÜP°Pèœ 
ðŸP»‹ ªîK‰¶ªè£‡ì£™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õKìI¼‰¶ 
àKò «ïóˆF™ CA„¬ê ªðŸÁ‚ªè£œõîŸ° Iè¾‹ 
àîMèóñ£è Þ¼‚°‹. Þ‰«ï£Œè¬÷Š ðŸPè¢ 
è£‡«ð£‹.

Ü.  HˆîŠ¬ð «ï£Œ (Anaplasmosis) 
Ý. ñ£†´ à‡E‚ è£Œ„ê™ «ï£Œ

Þ.  oç¥gndhn[häahì° - °F¬ó õLŠ¹ «ï£Œ

ß.  Gíc£¢‚è†® «ï£Œ (HK¾ - IV ¡ HK¾ `ã’ W› 
ð£˜‚è¾‹)
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à‡Eèœ Íô‹ ðó¾‹ «ï£Œèœ

HˆîŠ¬ð «ï£Œ, ñ£†´ à‡E‚è£Œ„ê™ «ï£Œ ñŸÁ‹ Gíc˜‚è†® «ï£Œ (ð°F IV-¡ HK¾ “ã’’  ¡ 
W› MõK‚èŠð†´œ÷¶) ÝAò Í¡Á‹ à‡Eèœ Íô‹ ðó¾‹ «ï£Œè÷£°‹.

Ü. HˆîŠ¬ð «ï£Œ
• ÜùH÷£v«ñ£Cv «ï£Œ K‚ªè†Sò£ âÂ‹ ð£‚¯Kò£õ£™ ãŸð´Aø¶.
• Þ‰«ï£Œ Ì„Cèœ ñŸÁ‹ à‡Eèœ Íô‹ ð£F‚èŠð†ì è£™ï¬ìèOL¼‰¶ Hø è£™ï¬ìèÀ‚° 

Þóˆî‹ àP…²õî¡ Íôñ£è¾‹, «ñ½‹ ²è£î£óñŸø Þóˆî‹ èô‰î áCèœ ñŸÁ‹ ªêòŸ¬è 
º¬ø è¼×†ì™ ¬è»¬øèœ ÝAò¬õèœ Íôñ£è¾‹ ðó¾A¡øù.

• Þ‰«ï£ò£™ õ÷£¢‰î è£™ï¬ìèœ ÜFèñ£è ð£F‚èŠð´A¡øù. Þ÷‹ è¡ÁèO™ «ï£Œ 
âF£¢Š¹ˆî¡¬ñ ÜFèñ£è àœ÷ù. c‡ìè£ôñ£è «ï£Œ ð£F‚èŠð†ì è£™ï¬ìèœ «ï£Œ 
èìˆ¶ð¬õè÷£è ªêò™ð´A¡øù.

• Ýó‹ðˆF™ è£Œ„ê™, ð£™ àŸðˆF °¬øî™, Þóˆî «ê£¬è, ñ…êœ è£ñ£¬ô, è¼„C¬î¾ «ð£¡ø 
ÜP°Pèœ è£íŠð´‹. Hø° bõù‹ â´‚è£ñ™, ïìŠðF™ ñŸÁ‹ Í„² M´õF™ Cóñ‹ ãŸð†´ 
Þø‚°‹ G¬ô‚° ªê¡Á M´‹.

• Þ‰«ï£¬ò Ýó‹ðG¬ôJ«ô«ò è‡ìP‰¶ CA„¬ê «ñŸªè£‡ì£™ è£™ï¬ìè¬÷ âOî£è‚ 
°íŠð´ˆîô£‹.

Ý. ñ£†´ à‡E‚è£Œ„ê™ «ï£Œ
• Þ‰«ï£Œ ÞóˆîˆF™ õ£¿‹ ªðHCò£ 

â¡ø æóµ å†´‡E Íô‹ 
ãŸð´Aø¶.

• Þ‰«ï£Œ ñ£†´ à‡Eèœ Íô‹ 
ð£F‚èŠð†ì è£™ï¬ìèOL¼‰¶ 
Hø è£™ï¬ìèÀ‚° Þóˆî‹ àP…
²õî¡ Íô‹ ðó¾Aø¶.

• Þ‰«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð†ì 
è£™ï¬ìèO™ è£Œ„ê™, bõù‹ 
â´‚è£¬ñ, b¯ªó¡Á ð£™ àŸðˆF 
°¬øî™, ÜFèŠð®ò£ù ²õ£êˆ¶®Š¹, 
î¬êŠH®Š¹,  Þóˆî «ê£¬è, ñ…êœ 
è£ñ£¬ô, è¼„C¬î¾, ñô„C‚è™ 
Ü™ô¶ èN„ê™ «ð£¡ø ÜP°Pèœ 
ªî¡ð´‹.

• Hø° àì™ â¬ì °¬øî™, Üì£¢‰î 
CõŠ¹ GøˆF™ CÁc£¢ èNˆî™ ñŸÁ‹ 
ïó‹¹ ê‹ð‰îñ£ù ð£FŠ¹èœ ãŸð†´ Þø‚è¾‹ «ï£K´‹.

• CA„¬ê ÜOˆî 24 ñE «ïóˆF™ CÁcK¡ Gø‹ ê£î£óíñ£è ñ£ø£î Å›G¬ôJ™ e‡´‹ 
CA„¬ê¬ò ªî£ìó «õ‡´‹.

• «ï£J¡ Ýó‹ð G¬ôJ«ô«ò CA„¬ê «ñŸªè£‡ì£™ è£™ï¬ìè¬÷ ÞøŠHL¼‰¶ è£Šð£Ÿøô£‹.

i ii iii iv v

CÁc˜ - CA„¬ê‚° º¡ (I) CA„¬êJ¡ ªð£¿¶ (II-IV) 
ñŸÁ‹ CA„¬ê‚°Š H¡ (V)

c©ÂfŸ _y« guî« nehŒfS¡F Éiuthd á»¢ir mË¤âL§fŸ - fhšeilfis¡ 

fh¤âL§fŸ
30
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Þ. °F¬ó õLŠ¹ «ï£Œ
• Þ‰«ï£Œ °F¬óèœ ñ†´ñ™ô£ñ™ ñ£´ ñŸÁ‹ â¼¬ñè¬÷»‹ ð£F‚°‹ å¼ æóµ å†´‡E 

«ï£ò£°‹.
• Þ‰«ï£Œ Ì„Cè÷£ù °F¬ó ß, °F¬ó Þô£ò ß «ð£¡ø¬õ è®Šðî¡ Íô‹ ð£F‚èŠð†ì 

è£™ï¬ìèOL¼‰¶ Hø è£™ï¬ìèÀ‚° «ïó®ò£èŠ ðó¾A¡øù.
• ð£F‚èŠð†ì ñ£´èœ ñŸÁ‹ â¼¬ñèœ ÝAòù °F¬ó ñŸÁ‹ å†ìèƒèÀ‚° «ï£¬ò 

èìˆ¶ð¬õè÷£è ªêò™ð´A¡øù.
• «ñ½‹ ð£F‚èŠð†ì è£™ï¬ìèO¡ Þóˆî‹, ÜKî£è Þ¬ø„C ñŸÁ‹ ð£™ Íôñ£è¾‹ Þ‰«ï£Œ 

ðó¾Aø¶.

• Þóˆî «ê£¬è è£óíñ£è àŸðˆF ÞöŠ¹ ãŸð´Aø¶.

ÜP°Pèœ
• ÜFèŠð®ò£ù 

Þóˆî«ê£¬è,M†´M†´ 
è£Œ„ê™, «ê££¢‰¶ î÷£¢‰¶ 
«ð£°î™, àì™â¬ì °¬øî™, 
è¼„C¬î¾,è¼¾ø£¬ñ, 
è¡Áèœ Þø‰¶ Høˆî™ «ð£¡ø 
ÜP°Pèœ â¼¬ñ ñ£´èO™ 
ÜFèñ£è è£íŠð´‹.

• ñ£´èO™ Þ‰«ï£Œ Þó‡´ õ¼ìƒèÀ‚° è£íŠð´‹ å¼ c‡ìè£ô «ï£ò£°‹.
• àìL¡ W›Šð°FèO™ º‚Aòñ£è è£™, Ü®ñ££¢¹, Ü®õJÁ «ð£¡øõŸP™  c£¢«è££¢ˆ¶ è£íŠð´‹.
• Gíc£¢ º®„²èœ iƒA Þ¼‚°‹.
• ïó‹¹ ð£FŠ¹èœ, ²õ£¢èO™ î¬ô¬ò «ñ£F‚ ªè£œÀî™, î¬ô¬ò ê£Œˆ¶‚ ªè£œÀî™, 

ð££¢¬õJ¡¬ñ, ÜðKIîñ£ù àí£¢¾ˆî¡¬ñ, è£™è¬÷ Þ¿ˆ¶‚ªè£‡´ ïìˆî™ «ð£¡ø 
ÜP°Pèœ è£íŠð´‹.

• Hø° è£™ï¬ìèO™ Þó‡´ õ£óˆFL¼‰¶ Þó‡´ ñ£îˆFŸ°œ ÞøŠ¬ð ãŸð´ˆî‚Ã®ò 
«ï£ò£°‹.

è†´Šð´ˆ¶‹ º¬øèœ
• Ì„Cè¬÷, Ì„C‚ªè£™L ñ¼‰¶è¬÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ùŠð® êKò£ù 

MAîˆF™ ðò¡ð´ˆF è£™ï¬ìèO¡ e¶‹ ñŸÁ‹ ²ŸÁŠ¹øˆF½‹ ªîO‚è «õ‡´‹.
• «ñ½‹ «ð£¶ñ£ù è£Ÿ«ø£†ì‹, ÅKò åO Þ¼‚°ñ£Á ñ£†´‚ ªè£†ì¬è¬ò Ü¬ñˆî™ 

«ð£¡ø¬õèœ Íôñ£è¾‹ è†´Šð´ˆîô£‹.

°F¬ó ß
°F¬ó Þô£ò ß

ªýñ«ì£Hò£ ß 

àì™ î÷˜„C ñŸÁ‹ 
Þóˆî «ê£¬è

ÞóˆîˆF™ ðóM»œ÷ 
æóµ å†´‡E

<¡fis¡ f£L¥gL¤Jnth«! Fâiu tÈ¥ò nehia¤ jÉ®¥ngh«! 
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HK¾ VII

à‡Eèœ, Ì„Cèœ ñŸÁ‹ ¹¿‚è¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶î™

¹ø å†´‡Eèœ (à‡Eèœ ñŸÁ‹ Ì„Cèœ) ñŸÁ‹ 
Üè å†´‡Eèœ ÝAò Þó‡´‹ è£™ï¬ìèO¡ 
àŸðˆFˆ Fø¬ù ªõ°õ£è ð£F‚A¡øù. ð°F 
VI™ Mõ£Fˆî¶ «ð£™, à‡Eèœ ñŸÁ‹ Ì„Cèœ 
è£™ï¬ìèO™ «ï£Œèœ ðó¾õîŸ° º‚Aò è£óíñ£èˆ 
Fè›A¡øù. ¹¿‚èœ è£™ï¬ìèO¡ á†ì„êˆF¬ù 
àP…²õî¡ Íô‹ °¬øõ£ù õ÷˜„C MAî‹, èN„ê™, 
î÷˜„C, «ï£Œ âF˜Š¹„ ê‚F °¬ø¾ ñŸÁ‹ Cô 
«ïóƒèO™ ÞøŠH¬ù ãŸð´ˆ¶A¡øù. ¹ø ñŸÁ‹ Üè 
å†´‡Eè¬÷‚ è†´Šð†´ˆ¶õF™ Cô º¬øè¬÷ 
«ñŸªè£œÀõî£™ è£™ï¬ìèO¡ àŸðˆF Fø¬ù 
«ñ‹ð´ˆîô£‹. ÞŠð°FJ™, W› õ¼‹ î¬ôŠ¹èœ 
°Pˆ¶ MKõ£è‚ è£íô£‹.

Ü. à‡Eèœ ñŸÁ‹ Ì„Cè¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶î™

Ý. °ìŸ¹¿‚è¬÷ˆ î´‚°‹ ðó£ñKŠ¹ º¬øèœ
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Ü. à‡Eèœ, Ì„Cèœ, ¹¿‚è¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶î™
• Gíc˜ è†® «ï£Œ  , HˆîŠ¬ð «ï£Œ,ñ£†´ à‡E è£Œ„ê™ «ï£Œ, °F¬ó õLŠ¹ «ï£Œ 

à‡Eèœ Íô‹ ðó¾Aø¶ (Mðóƒè¬÷ HK¾ IV  ñŸÁ‹ VI  ä ð£˜‚è¾‹).
• à‡EèO¡ î£‚è‹ ÜFè‹ Ý°‹ «ð£¶ óˆî«ê£¬è  ñŸÁ‹ àŸðˆF ÞöŠ¹ ãŸð´Aø¶. 
• à‡Eèœ Ì„Cèœ è®Šðîù£™ ñ£´èÀ‚° Üªê÷èKò‹ ãŸð´‹. 
• à‡Eèœ, Ì„Cèœ è®ˆî ÞìˆF™ åšõ£¬ñ ãŸð´‹. 

• Þ¬õ ÜFè Ü÷M™ º†¬ì Þ´õî£™ Þî¡ â‡E‚¬è ð¡ñìƒ° ªð¼°Aø¶. 

I.  à‡Eè¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶î™
• ¹Fî£è õ£ƒAò è£™ï¬ìè¬÷ à‡E c‚è‹ ªêŒî Hø° ñŸø è£™ï¬ìèÀì¡ «ê£¢‚è «õ‡´‹.
• å¼ à‡E «î£ó£òñ£è 3000 º†¬ìèœ õ¬ó Þ´A¡øù. ÞõŸP¡ Þ÷‹ ð¼õ‹ 2 ºî™ 7 

ñ£îƒèœ õ¬ó àí¾ Þ™ô£ñ™ àJ£¢ õ£ö‚Ã®ò¬õ. Ý¬èJù£™ ²ŸÁŠ¹øˆF½‹ (º‚Aòñ£è 
ªè£†ì¬èJ¡ Í¬ô, ²õŸP¡ MKê™èœ, î¬ó) ñŸÁ‹ ñ£´èO¡ e¶‹ Ì„C‚ªè£™L 
ñ¼‰¶è¬÷ˆ ªîOˆ¶ e‡´‹ e‡´‹ à‡EèO¡ ð£FŠ¹ ãŸð´õ¬î îM£¢‚èô£‹.

• Ì„C‚ªè£™L ñ¼‰¶è¬÷ êKò£ù Ü÷M½‹ ñŸÁ‹ ãŸèù«õ àð«ò£Aˆî Ì„Cªè£™L ñ¼‰¶‚° 
Þ¬íò£ù «õÁ ñ¼‰¬î ñ£ŸP ñ£ŸP àð«ò£A‚è «õ‡´‹. Þîù£™ °PŠH†ì Ì„C‚ªè£™L 
ñ¼‰FŸ° âFó£ù âF˜Š¹ ê‚F¬ò î´‚è º®»‹.

• °PŠH†ì Þ¬ìªõOJ™ à‡E c‚è ñ¼‰¶è¬÷ êKò£ù MAîˆF™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õK¡ 
Ý«ô£ê¬ùŠð® è£™ï¬ìèO¡ e¶ ªîO‚è «õ‡´‹.

II. Ì„Cè¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶î™
• ê£í‹ ñŸÁ‹ CÁc¬ó ñ£†´‚ ªè£†ì¬èJL¼‰¶ º¬øò£è å¼ °PŠH†ì Éó Þ¬ìªõOJ™ 

ÜŠ¹øŠð´ˆî «õ‡´‹.
• ªè£†ì¬èJ™ î°‰î õ®è£™ õêFè¬÷ ãŸð´ˆF, èN¾c£¢ «îƒè£ õ‡í‹ ð££¢ˆ¶‚ ªè£œ÷ 

«õ‡´‹.
• Þó¾ «ïóˆF™ ð„¬ê «õŠH¬ô¬òð¢ ðò¡ð´ˆF ¹¬èÍ†ì‹ ªêŒõî£™ Ì„CèO¡ ªî£‰îó¬õ 

æó÷¾ °¬ø‚èô£‹.
• êKò£ù Ü÷M™ ªêPÎ†® Ì„C‚ªè£™L ñ¼‰F¬ù àð«ò£A‚è«õ‡´‹.
• ÞòŸ¬è Ì„C Mó†®è÷£ù «õŠªð‡¬í¬ò àìL¡ e¶ îìM è£™ï¬ìè¬÷ Ì„CèOìI¼‰¶ 

ð£¶è£‚èô£‹. Þ‰î «õŠªð‡¬í â‰î M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆî£¶. «ñ½‹ «õŠªð‡¬í¬ò àì™ 
º¿õ¶‹ (º‚Aòñ£è õJŸP¡ Ü® ð°FJ™ ñŸÁ‹ è£™) îìõ «õ‡´‹ è£™ï¬ìJ¡ àìL™ 
àœ÷ º®J¡ âF˜ F¬êJ™ îìõ «õ‡´‹

Ý. °ìŸ¹¿‚è¬÷ˆ î´‚°‹ ðó£ñKŠ¹ º¬øèœ
• °ìŸ¹¿‚èœ å†´‡Eè÷£è è£™ï¬ìèO¡ °ìŸð°FèO™ õ£›‰¶ àìL¡ êˆ¶‚è¬÷»‹, 

Þóˆîˆ¬î»‹ àP…C àJ£¢õ£›A¡øù. «ñ½‹ °ìŸ¹¿‚èœ ¸¬ófó™, ²õ£êŠð£¬î ñŸÁ‹ 
è‡èO½‹ è£íŠð´‹.  

• ¹¿‚èO¡ º†¬ìèœ ê£íˆF¡ õNò£è ªõO«òP, «ñŒ„ê™ Gô‹, bõù‹ ñŸÁ‹ î‡a¬ó  
Ü²ˆîŠð´õ¶ ñ†´I¡P ñQî˜èÀ‚°‹ «ï£Œè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹.

• è£™ï¬ìèO™ ï£¡° õ¬èò£ù ¹¿‚èœ è£íŠð´A¡øù. 
• 1. à¼‡¬ì¹¿‚èœ 2. î†¬ìŠ¹¿‚èœ -  àí¾ °ö£Œ ð°FJ™ õ£›ð¬õ. 3. ï£ì£Š¹¿‚èœ- 

õJÁ (Ïªñ¡) ñŸÁ‹ è™hó™ ð°FJ™ õ£›ð¬õ. 4. à¼¬÷Š¹¿‚èœ Þóˆî ï£÷ƒèO™ 
õ£›ð¬õ.  

• åšªõ£¼ õ¬è ¹¿‚èÀ‚°‹ ãŸø£Ÿ«ð£™ ñ¼‰¶è¬÷Š ðò¡ð´ˆF ¹¿‚è¬÷ è†´Šð´ˆî 
«õ‡´‹.

ðô õ¬è à‡Eèœ º†¬ìJ´‹ à‡E à‡Eè÷£™ ãŸð†ì 
«î£™ åšõ£¬ñ

Ì„Cè÷£™ ãŸð†ì 
«î£™ åšõ£¬ñ

c©ÂfŸ k‰W« ó¢áfis¡ f£L¥gL¤Jnth«! ïu¤j bjh‰W nehŒfis¤ jÉ®¥ngh«!
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I. °ìŸ¹¿‚è÷£™ ãŸð´‹ ÜP°Pèœ
• èN„ê™, õ÷£¢„C ñŸÁ‹ ð£™ àŸðˆF °¬øî™, ð¼õ‹ Ü¬ìîL™ î£ñî‹, êKò£è bõù‹ 

â´‚è£¬ñ, ÞùŠªð¼‚èˆFø¡ °¬øî™, Þóˆî «ê£¬è, «ï£Œ âF£¢Š¹ˆFø¡ °¬øî™ «ð£¡ø 
ÜP°Pèœ è£íŠð´‹.

• ï£ì£ ñŸÁ‹ è™hó™ ¹¿‚è÷£™ ÜFèŠð®ò£ù ¶£¢ï£Ÿøˆ¶ì¡Ã®ò èN„ê™ ñŸÁ‹ 
W›ˆî£¬ìèO™ i‚è‹ «ð£¡ø ÜP°Pèœ è£íŠð´‹.

• è™hó™ ¹¿‚è÷£™ ñ…êœ è£ñ£¬ô ãŸð´‹. 
• î†¬ìŠ¹¿‚è÷£™ ð£F‚èŠð†ì è£™ï¬ìèO¡ õJÁ ð£¬ù «ð£¡Á iƒA è£íŠð´‹. 

ÞŠ¹¿‚èœ ê£íˆF¡ õNò£è ÜKC «ð£¡ø ªõœ¬÷ GøˆF™ ªõOõ¼‹. ÜFèð®ò£è 
Þ¼‚°‹ªð£¿¶ °ì™ Ü¬ìŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹.

• ªè£‚AŠ ¹¿ ñŸÁ‹ Cv«ì£«ê£‹ ¹¿‚è÷£™ Þóˆî «ê£¬è ñŸÁ‹ Þóˆî‹ èô‰î èN„ê™ 
ãŸð´‹.   

• ²õ£êŠð£¬îJ™ àœ÷ Cv«ì£«ê£‹ â¡ø î†¬ìŠ¹¿‚è÷£™ Í„²M´õF™ Cóñ‹, °ø†¬ì 
êˆî‹ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

• ¸¬ófóL™ àœ÷ à¼¬÷Š ¹¿‚è÷£™ Þ¼ñ™ ãŸð´‹.

II. è†´ ð´ˆ¶‹ º¬ø
• è¡ÁHø‰¶ 10-14 ï£†èO™ ºî™ °ìŸ ¹¿ c‚è ñ¼‰¬î ÜO‚è«õ‡´‹ .
• Hø° ÝÁ ñ£î õò¶ õ¬ó àœ÷ è¡ÁèÀ‚° åšªõ£¼ ñ£îº‹ °ìŸ¹¿ c‚è ñ¼‰¶ ÜO‚è 

«õ‡´‹.
• ÝÁ ñ£îˆFŸ° «ñô£ù è£™ï¬ìèÀ‚° å¼ õ¼ìˆFŸ° Þó‡´ º¬ø iî‹ âù 

ñ¬ö‚è£ôˆF¡ Ýó‹ðˆF™ å¼ º¬ø»‹, ñ¬ö‚è£ôˆF¡ è¬ìCJ™ å¼ º¬ø»‹ °ìŸ¹¿ 
c‚è‹ ªêŒî™ «õ‡´‹.

• ð‡¬íJ™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ è£™ï¬ìèÀ‚°‹ å«ó «ïóˆF™ °ìŸ¹¿ c‚è‹ ªêŒõ¬î 
è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹. Þîù£™ «ñŒ„ê™ GôƒèO™ ¹¿‚èO¡ º†¬ìèO¡ â‡E‚¬è¬ò 
°¬ø‚èô£‹.

• C¬ùñ£´èÀ‚°‹ °ìŸ¹¿ c‚è‹ ªêŒò «õ‡´‹. è¡Á ßÂ‹ î¼õ£J™ å¼ º¬ø»‹, è¡Á 
ß¡ø Hø° 6 ºî™ 7 õ£óƒèœ èNˆ¶ Þó‡ì£õ¶ º¬ø»‹  °ìŸ¹¿ c‚è‹ ªêŒî™ «õ‡´‹.

• î‡a˜ «îƒA GŸ°‹ ð°FèO™ ïˆ¬îèO¡ â‡E‚¬è ÜFè‹ è£íŠð´õî£™ Üƒ° 
ï£ì£Š¹¿‚èœ , Rv«ì£‹v è£íŠðìô£‹. ãªùQ™ Þ‰î ¹¿‚èO¡ õ£›‚¬è ð¼õˆ¬î 
G¬ø«õŸø.

• å«ó °ìŸ¹¿ c‚è ñ¼‰¬î ªî£ì£¢‰¶ ðò¡ð´ˆ¶õîù£™ ¹¿‚èÀ‚ªèFó£ù ñ¼‰F¡ âF£¢Š¹ˆ 
Fø¡ °¬øAø¶. Ý¬èJù£™ å«ó ñ¼‰¬î ªî£ì£¢‰¶ ðò¡ð´ˆ¶õ¬îˆ îM£¢‚è «õ‡´‹.

• °ìŸ¹¿ c‚è ñ¼‰¶ êKò£è «õ¬ô ªêŒò£ñ™ Þ¼‰î£™ ê£íˆ¬î ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ â‰î 
õ¬èò£ù ¹¿‚èœ Þ¼‚Aø¶ â¡ð¬î è‡ìP‰¶ ÜîŸ° î°‰î£Ÿ «ð£™ ñ¼‰¬î «î£¢¾ ªêŒ¶ 
°ìŸ¹¿ c‚è‹ ªêŒò «õ‡´‹.

• è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP¾¬øJ¡ ð® êKò£ù Ü÷¾  °ì™ ¹¿ c‚è ñ¼‰¬î ÜOŠðî¡ Íô‹ 
°ì™ ¹¿¬õ è†´Šð´ˆî º®»‹.

ðô õ¬è‚ °ìŸ¹¿‚èœ ðôiùñ£ù ñ£´ î£¬ì i‚è‹

fhšeilfS¡F Fl‰òG Ú¡f« brŒnth«! c‰g¤â¤ âwid mâfÇ¥ngh«!
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HK¾ VIII

è¡Á ß¡ø H¡ ãŸð´‹ «ï£Œèœ

èø¬õ ñ£´èœ è¡Á ß¡ø àì«ù«ò, êˆ¶Š ªð£¼œèÀ‹, 
î£¶ àŠ¹èÀ‹ Iè ÜFè Ü÷M™ «î¬õŠð´A¡øù. 
î°‰î ðó£ñKŠ¹ º¬øèœ Íô‹ èø¬õ ñ£´è¬÷ˆ 
îò£˜ ð´ˆî£M†ì£½‹ ñŸÁ‹ C¬ù‚è£ôˆF™ êKò£è 
bõùñO‚è£M†ì£½‹. Ü‹ñ£´èO™ è¡Á ß¡øH¡ 
õ¼‹ àŸðˆFè¢è£ô «ï£Œèœ ãŸð†´, ªð¼ñ÷¾ ð£™ 
àŸðˆF °¬ø‰¶ «ð£°‹ Ü™ô¶ êKò£ù è£ôˆF™ 
Ü‹ñ£´èÀ‚°„ CA„¬ê ÜO‚è£M®¡ Þø‰¶M´‹. 
Þšõ¬èò£ù àŸðˆF è£ô «ï£ŒèO¡ ÜP°Pè¬÷ 
Ü¬ìò£÷‹ è£‡ð¶ Iè¾‹ º‚Aò‹. ãªùQ™ 
Þ¶ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó àì«ù ÜµA, CA„¬ê 
ÜOŠðîŸ°Š ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹.  Þˆî¬ôŠH¡ W«ö 
àœ÷ àŸðˆF‚ è£ô «ï£Œèœ ðŸP è£íô£‹.

Ü. ð£™ è£Œ„ê™ «ï£Œ

Ý. ÞóˆîˆF™ ªñ‚mCò„ êˆ¶‚ °¬øð£´ «ï£Œ

Þ. ÞóˆîˆF™ W†«ì£¡ ªêP¾ G¬ô «ï£Œ

ß. è¡Á ß¡ø H¡ CÁcó£™ Þóˆî «ï£Œ

à. è¼Š¬ðŠ H¶‚è‹

á. ï„²‚ªè£® ªõO«òø£¬ñ 

â. ñ®c˜‚«è£˜¬õ
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Ü. ð£™ è£Œ„ê™ «ï£Œ
• Þ‰«ï£Œ ÞóˆîˆF™ àœ÷ è£™Cò‹ êˆF¡ Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼Šðîù£™ ãŸð´Aø¶. 

à‡¬ñJ™ Þ‰«ï£J¡ «ð£¶, è£Œ„ê™ ãŸð´õF™¬ô. ÞóˆîˆF™ °¬øõ£ù è£™CòˆF¡ 
Ü÷¾ è¡Á ßù Þòô£¬ñ, è¡Á ß¡øH¡ ï…² ªè£® ªõO«òø£ñ™ Þ¼ˆî™ ñŸÁ‹ è¼Š¬ðŠ 
H¶‚è‹ «ð£¡ø Hó„C¬ùèÀ‚°‚ è£óíñ£è Ü¬ñAø¶.

• ªð£¶õ£è è¡Á ß¡ø 72 ñE «ïóˆFŸ°œ à¼õ£Aø¶. H¡ õJŸP¡ «ñŸð°F ñŸÁ‹ 
ªî£¬ìŠ ð°FJ½œ÷ î¬êèœ ï´ƒ°î™, è£¶è¬÷ Ü¬êˆî™, î¬ô¬ò «ñ½‹ W¿ñ£è 
Ü¬êˆî™ ÝAòù Ýó‹ðG¬ô ÜP°Pè÷£°‹.

• è¡Á ß¡ø 48 ñE «ïóˆF¡ «ð£¶, ð£™ èøŠðî¡ Íô‹, ð£™ è£Œ„ê™ «ï£Œ õ¼õ¬î æó÷¾ 
îM˜‚è º®»‹.

• â¿‰F¼‚è Þòô£¬ñ, î¬óJ™ ê£Œ‰¶ ð´ˆ¶‚ ªè£œÀî™, î¬ô¬ò õJÁ «ï£‚A ñì‚A 
¬õˆî™, è‡èO™ àí˜„CòŸø G¬ô ÝAòù è¬ìG¬ô ÜP°Pè÷£°‹.

• «ñ½‹ ²òG¬ùõŸø G¬ô ñŸÁ‹ àì™ ªõŠðG¬ô õö‚èñ£ù ªõŠðG¬ô¬ò Mì °¬ø‰¶ 
«ð£°î™ ÝAòù è¬ìG¬ô ÜP°Pè÷£°‹.

• ÜP°Pèœ ªî¡ðì£î õ¬èò£è¾‹ ð£™ è£Œ„ê™ «ï£Œ Þ¼‚èô£‹. Þ‰G¬ôJ™ è£Œ„ê™, 
è¼Š¬ð ÜöŸC ñŸÁ‹ W†«ì£Rv «ð£¡ø «ï£Œèœ à¼õ£èô£‹.  ªðKò Ü÷M™ àŸðˆF 
ÞöŠ¹ Þ‰G¬ôJ™ î£¡ ãŸð´Aø¶.

CA„¬ê ñŸÁ‹ î´‚°‹ º¬øèœ
• H¡ C¬ùˆî¼íˆF™ ÜFèñ£ù Ü÷¾ è£™Cò‹ G¬ø‰î bõùñO‚è‚Ãì£¶.
• è¡Á ßÂ‹ 24 ñE «ïóˆFŸ° º¡ð£è¾‹ è¡Á ß¡ø 48 ñE «ïóˆFŸ°œ÷£è¾‹ 3-4 º¬ø 

å¼ º¬ø‚° 40-50 Aó£‹ â¡ø Ü÷M™ è£™Cò‹ õ£ŒõNò£è ªè£´Šðî¡ Íô‹ ð£™ è£Œ„ê™ 
«ï£Œ ãŸð´õ¬îŠ ªð¼ñ÷¾ˆ îM˜‚è º®»‹.

• Ü‹«ñ£Qò‹ °«÷£¬ó´, ªñ‚mCò‹ ê™«ð†, Ü‹«ñ£Qò‹ ê™«ð† «ð£¡ø ãF˜ñ¬ø î£¶ 
àŠ¹‚è¬÷ ï£ª÷£¡PŸ° 50-100 Aó£‹ â¡ø Ü÷M™ è¡Á ßÂõîŸ° º¡ð£è àœ÷ è¬ìC 
Í¡Á õ£ó è£ôˆFŸ° ªè£´‚èô£‹.

• «ñŸè‡ì ÜP°Pèœ è£íŠð†ì£™, àìù®ò£è è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹. ªð¼‹ð£½‹ 
Þ‰«ï£»Ÿø ñ£´, àìù®ò£è °íñ¬ìõ¬î ÜŠªð£¿«î è£íô£‹.  î°‰î «ïóˆF™ CA„¬ê 
ÜO‚è£M®¡ ñ£´ Þø‰¶ «ð£°‹.

• ºî™ CA„¬êJL¼‰¶ 24-48 ñE «ïóˆF™ e‡´‹ Þ‰«ï£Œ õó õ£ŒŠ¹‡´.
• è¡Á ßùM¼‚°‹ î¼õ£J™ CÁcK¡ pH 6.5-7 Þ¼‚è «õ‡´‹. ÜFèñ£ù pH ð£™è£Œ„ê™ 

õ¼õîŸè£ù ÜP°Pò£°‹.

Ý. ÞóˆîˆF™ ªñ‚mCò êˆ¶‚°¬øð£´ «ï£Œ
• Þ‰«ï£Œ ÞóˆîˆF½œ÷ ªñ‚mCò‹ °¬øMù£™ ãŸð´Aø¶. º¿¬ñò£è õ÷˜„Cò¬ì‰î 

ð£™ ªè£´‚°‹ ñ£´èœ ÜFè Ü÷M™ Þîù£™ ð£FŠ¹‚°œ÷£A¡øù.  Þ‰«ï£Œ è¡Á‚ 
°†®èÀ‚°‹ õ¼õ¶‡´.

• î¬ô àîø™, èˆ¶î™, °Fˆ¶ W«ö M¿‰î¾ì¡ è£™è¬÷ Ü¬êˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î™, õLŠ¹ 
ÝAò ÜP°Pèœ CP¶ è£ô Þ¬ìªõOJ™ F¼‹ðˆ F¼‹ð ãŸð´‹.

â¿‰¶ GŸè Þòô£¬ñ î¬ô õJÁ «ï£‚A ñì‚A Þ¼ˆî™ ð‚è ê£Œ¾ G¬ô

Éiuthd á»¢ir! fh¤âL« fhšeilfË‹ cÆiu!
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Þ. ÞóˆîˆF™ W†«ì£¡ ªêP¾G¬ô «ï£Œ (W†«ì£Rv)
• èø¬õJ½œ÷ ñ£´èO™ è¡Á ß¡ø Þó‡´ ñ£îƒèO™ Þ‰«ï£Œ ãŸð´Aø¶.
• bõù‹ à†ªè£œÀ‹ Ü÷¾, ï£À‚° ï£œ °¬ø‰¶ ªè£‡«ì «ð£°î™, ð£™ àŸðˆF °¬ø‰¶ 

«ð£°î™, ²Á²ÁŠðŸø G¬ô, «è£¬ö èô‰î ê£í‹ ÝAòù Ýó‹ð G¬ô ÜP°Pè÷£°‹.
• àì™ â¬ì °¬ø‰¶ «ð£°î™, è‡ì ªð£¼œè¬÷è¢ è®ˆ¶ à‡í ºŸð´î™, Cô ñ£´èO™ 

Ý‚«ó£ûñ£ù G¬ô «ð£¡ø¬õ, Þ‰«ï£Œ ºŸP‚ ªè£‡®¼‚°‹ «ð£¶ è£íŠð´‹ 
ÜP°Pè÷£°‹.

• bõùˆ ªî£†®¬ò ï‚°î™, î¬ô ñŸÁ‹ Í‚°Š ð°F¬ò àó£Œ‰¶ Ü¿ˆ¶î™, ªñ™½î™, 
èˆ¶î™ «ð£¡ø õö‚èˆFL¼‰¶ ñ£Áð†ì ðö‚èƒè¬÷»‹ è£íô£‹.

• î´ñ£Ÿøñ£ù ï¬ì, ²ŸP ²ŸP õ¼î™, W«ö M¿î™ «ð£¡ø ÜP°PèÀ‹ è£íŠð´‹.
• CA„¬êòO‚è£M®™ ð£™ àŸðˆF °PŠH´‹ ð® Þ™ô£î Ü÷¾‚° °¬ø‰¶ M´‹.
• å¼ º¬ø Þ‰«ï£ò£™ ð£FŠð¬ì‰î£™ ñÁ º¬ø è¡Á ß¡ø H¡¹‹ Þ‰«ï£Œ õó õ£ŒŠ¹œ÷¶.

CA„¬ê ñŸÁ‹ î´Š¹ º¬øèœ
• èø¬õ‚ è£ô‹ ñŸÁ‹ èø¬õ õŸPò è£ôƒèO™ 

êKò£ù bõùñO‚è «õ‡´‹.
• è¡Á ßÂ‹ è£ôˆF™ ñ£†®¡ àìô¬ñŠ¹ Ü÷i´, 

5 Ü÷i´ º¬øJ™ 3.5 Ü÷i´ Þ¼‚è «õ‡´‹ 
(àìô¬ñŠ¹ Ü÷i´ ð°F¬ò è£‡è)

• àìù®ò£è «õÁ bõùˆFŸ° ñ£Áî™ ñŸÁ‹ ÜFè 
Ü÷¾ bõùñOˆî™ «ð£¡øõŸ¬øˆ îM˜‚è 
«õ‡´‹.

• è¡Á ß¡ø H¡ ãŸðì‚Ã®ò ï…²‚ªè£® 
ªõO«òø£¬ñ, è¼Š¬ð ÜöŸC, ñ®i‚è«ï£Œ, 
²ŸÁ„ ÅöLù£™ ãŸð´‹ÜòŸC «ð£¡øõŸ¬ø„ 
êKò£ù º¬øJ™ ¬èò£÷ «õ‡´‹.

• ÜP°Pèœ è£íŠð†ì£™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµè¾‹.

ß. è¡Á ß¡ø H¡  CÁcK™ Þóˆî «ï£Œ
• è¡Á ß¡ø G¬ô, ÜFè ð£™ àŸðˆFJ½œ÷ G¬ô, 

ð£vðóv ñŸÁ‹ î£Ió‹ î£¶ àŠ¹èœ °¬øð£´, 
ì˜QŠ, «óŠ, d†Ï† ê‚¬è «ð£¡øõŸ¬ø ÜFèñ£è 
à‡µî™ ÝAòù, ñ£´è¬÷ Þ‰«ï£Œ‚°†ð´ˆ¶‹ 
è£óEè÷£°‹.

• Þóˆî‹ èô‰î CÁc˜, ªð¼ñ÷¾ ð£™ àŸðˆF 
°¬øî™, è£Œ„ê™, õJŸÁŠ«ð£‚°, Þóˆîê¢ «ê£¬è, 
¸QŠð°Fèœ î£ù£è M¿î™ ÝAòù Þ‰«ï£J¡ 
ÜP°Pè÷£°‹.

• Þ‰«ï£Œ àÁF ªêŒ»‹ º¡ ªðdC«ò£Cv ñŸÁ‹ 
¬î«ôK«ò£Cv «ï£Œèœ àœ÷ùõ£ â¡ð¬î è‡ìPò 
«õ‡´‹.

• ÜP°Pèœ è£íŠð†ì£™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó 
Üµè¾‹.

rÇahd neu¤âš á»¢ir! fh¤âL« fhšeilfË‹ cÆiu!

àì™ â¬ì‚ °¬øî™

Þóˆî CõŠðµ èô‰î CÁc˜ 



38

à. è¼Š¬ðŠ H¶‚è‹
• Þ‰«ï£Œ ñ£´è¬÷ Mì â¼¬ñèO«ô«ò ÜFèñ£è ãŸð´Aø¶.
• è¡Á ßÂõîŸ° º¡ð£è¾‹, è¡Á ß¡ø H¡¹‹ ãŸðìô£‹. Þ‰«ï£Œ 

ãŸðì, Üî¡  ðó‹ð¬ó å¼ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹.
• H¶ƒAò è¼Š¬ð ð£èˆ¬î ªñ¶õ£è å¼ ²ˆîñ£ù ð°FJ¡ 

«ñ™ ¬õˆ¶ ÉC, ß‚èœ, ðø¬õèœ «ð£¡ø¬õ ðì£ñ™ ð£¶è£‚è 
«õ‡´‹.

• H¶ƒAò ð°FJL¼‰¶ â¬îò£õ¶ c‚è«õ£ Ü™ô¶ 
àœ«÷îœ÷«õ£ ºòŸC‚è «õ‡ì£‹. ãªùQ™ Ü‹ñ£FKò£ù 
ªêò™èœ ÜFè ÞóˆîŠ«ð£‚¬è à‡ì£‚èô£‹.

• ÜFèŠð®ò£ù É²èœ ð®‰F¼‰î£™ àŠ¹‚ è¬óê™ ªè£‡´ è¿MMì «õ‡´‹.
• àìù®ò£è CA„¬êòO‚è Ü¼A™ àœ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹.
• è¼Š¬ðŠ H¶‚èˆFù£™ ð£F‚èŠð†´ êK ªêŒòŠð†ì ñ£´èœ, Ü¶ GŸ°‹ «ð£¶‹ 

ð´ˆF¼‚°‹«ð£¶‹, ñ£†®¡ H¡ ð°F êŸ«ø àòóñ£è Þ¼‚°‹ð® ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‹.
• ñ£´è¬÷ õ£ƒ°‹ «ð£¶, «ò£QŠ ð°FJ™ ¬îò™ ÞìŠð†ìîŸè£ù õ´‚èœ Þ¼‚A¡øùõ£? 

Þ™¬ôò£? â¡ð¬î‚ èõQˆ¶ õ£ƒè «õ‡´‹.

á. ï…²‚ªè£® ªõO«òø£¬ñ
• ªð£¶õ£è ï…²‚ªè£® è¡Á ß¡ø 3-8 ñE «ïóˆFŸ°œ 

ªõOˆîœ÷Šð†´M´‹.
• è¡Á ß¡ø 12 ñE «ïóˆFŸ° Hø°‹ ï…²‚ªè£® 

ªõOˆîœ÷Šðì£ñ™ Þ¼‰î£™ Ü‰G¬ô¬ò«ò ï…²‚ªè£® 
ªõO«òø£¬ñ â¡Á Ü¬ö‚èŠð´Aø¶.

• è¼„C¬î¾, è¡Á ßù Þòô£¬ñ, ð£™è£Œ„ê™ «ï£Œ, 
Þó†¬ì‚è¡Á ßÂî™, É‡®ò º¬øJ™ è¡¬ø ßù¬õˆî™, 
«ï£Œˆî£‚è‹, êˆ¶‚°¬øð£´ «ð£¡ø Hó„ê¬ùè÷£™ 
ð£F‚èŠð†ì ñ£´èO™ î£¡ Þ‰î ï…²‚ªè£® ªõO«òø£¬ñ «ï£Œ ÜFè‹ õ¼õîŸ° õ£ŒŠ¹‡´.

• â‚è£óíˆ¬î º¡Q†´‹, ²òñ£è ï…²‚ ªè£®¬ò ªõO«ò â´‚è ºòŸC‚è‚ Ãì£¶.
• è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA, î‚è êñòˆF™ CA„¬êòO‚è «õ‡´‹.  Üšõ£Á ªêŒò£M®™ 

è¼Š¬ð ÜöŸC «ï£Œ ºŸP ÞóˆîˆF™ ¸‡µJKèœ èôˆî™ «ð£¡ø ªð¼‹ Hó„C¬ùèÀ‚°œ÷£A 
ñ£´ Þø‰¶ «ð£èô£‹.

• ªõO«ò â´‚èŠð†ì ï…²‚ ªè£®¬ò, ï¡° Ýöñ£è «î£‡ìŠð†ì °NJ™ ¹¬î‚è «õ‡´‹. 
à¬øòEò£î ªõÁƒ¬èè÷£™ ï…²‚ªè£®¬òˆ ªî£´õ¬îˆ îM˜‚è¾‹.

â. ñ® c˜‚«è£˜¬õ
• ð£™ñ®¬ò„ ²ŸP½‹ ÜFèŠð®ò£ù c˜‚ «è£˜ˆ¶ è£íŠð´‹. Cô 

êñòƒèO™ W› H¡ õJŸÁŠ ð°FJ½‹ c˜ «è£˜ˆ¶‚ è£íŠðìô£‹.
• Þ¶ ñ®‚° ÜFèŠð®ò£ù Þóˆî æ†ì‹ ªê™õîù£½‹, ñ®JL¼‰¶ 

ªõOŠð°F‚° ªê™A¡ø Þóˆî‹ æ†ì‹ °¬øõî£½‹ ñŸÁ‹ 
ñ®J½œ÷ Þóˆî ï£÷ƒèO¡ c˜ ªõOJ´‹ î¡¬ñ ÜFèñ£õî£½‹ 
à‡ì£Aø¶.

• ÜFè‹ ð£™ ªè£´‚°‹, èø¬õ ñ£†®ùƒèO¡ ºî™ °†®f¡ø 
ñ£´èO™ ÜFè‹ ãŸð´Aø¶.

• ñ® õL»ì«ù£ Ü™ô¶ Åì£è«õ£ Þ¼‚è£¶ ñŸÁ‹ Þ‰G¬ô¬ò 
ñ®i‚è «ï£»ì¡ °öŠH‚ ªè£œ÷‚Ãì£¶.

• ñó¹õN, êˆ¶‚°¬øð£´, àì™ÜFè ð¼ñ¡ ÝAòù Þ‰«ï£Œˆ î£‚èˆFŸ° õN õ°‚°‹.
• ï£œð†ì «ï£ò£è ñ£P èø¬õè£ô‹ º¿‚è Þ¼‚è «ïKìô£‹.
• Þ‰c˜‚ «è£˜¬õ ð£™ d„²î½‚° Þ¬ìÎø£è Þ¼‰î£™, è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA 

CA„¬êòO‚è¾‹.

è¼Š¬ðŠ H¶‚è‹

ï…²‚ ªè£® ªõO«òø£¬ñ

Kiwahd nkyh©ik tÊKiwfŸ fU¥ig giHa Ãiyia mila cjî«

ñ® c˜‚«è£˜¬õò£™ 
ð£F‚èŠð†ì ñ£´
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ã. è™hó™ ªè£¿Š¹ «ï£Œ 
• º¿õ¶‹ bõù‹ à†ªè£œ÷£î «ïóˆFL¼‰¶ 24 ñE «ïóˆFŸ°œ è™hó™ ªè£¿Š¹ «ï£Œ 

à¼õ£èô£‹
• Iè¾‹ °PŠH´‹ ð®ò£è Þ‰«ï£Œ è¡Á ßÂ‹ î¼õ£J™î£¡ ãŸð´Aø¶.
• èø¬õ ñ£´èO¡ àìL™ ãŸð´‹ êˆ¶ŠðŸø£‚ °¬øJù£™ °PŠð£è ðŸø£‚°¬ø ÝŸø™ 

êñG¬ôJù£™ àìL¡ ð™«õÁ ð°FJ½œ÷ ªè£¿Š¹ è¬ó‚èŠð†´ e‡´‹ ªè£¿Šð£è ñ£P 
è™hóLÂœ ð®Aø¶.

• è™hóLÂœ ð®‰î ªè£¿ŠH¡ Ü÷¾ ñ£´ ‘«ï˜ñ¬ø ÝŸø™ êñG¬ô’¬ò Ü¬ì»‹ õ¬ó °¬øõF™¬ô. 
è¡Á ß¡ø H¡ ñ£´ «ï˜ñ¬ø ÝŸø™ êñG¬ô¬ò Ü¬ìò 10 õ£ó è£ôñ¬ì‰¶M´‹.

• àì™ ð¼ñù£ù (àìô¬ñŠ¹ Ü÷i´ 3.5-‚° «ñ™ àœ÷) ñ£´èœ î£¡ Þ‰«ï£Œ‚° Ý÷£A¡øù.
• Þ‰«ï£Œ å¼ º‚Aòñ£ù ªð£¼÷£î£ó ÞöŠ¬ð ãŸð´ˆ¶‹ «ï£Œ. ãªùQ™ ÜFè‹ ð£™ ªè£´‚°‹ 

èø¬õ ñ£´èO™ Þ‰«ï£Œ ãŸð´‹ «ð£¶, Ãì«õ ðô àŸðˆF «ï£ŒèÀ‹ ñŸÁ‹ A¼Iè÷£™ ãŸð´‹ 

«ï£ŒèÀ‹ ãŸðì‚ è£óíñ£è Ü¬ñAø¶.

ÜP°Pèœ
• ð£™ àŸðˆF °¬ø‰¶ «ð£°î™
• ðCJ¡¬ñ
• ð£™è£Œ„ê™ «ï£Œ, ÞóˆîˆF™ W†«ì£¡ ªêP¾ «ï£Œ, ñ®i‚è «ï£Œ, ï…²‚ªè£® ªõO«òø£¬ñ 

ÝAò Gè›¾èÀì¡ Þ‰«ï£»‹ Þ¼‚°‹
• ÞùŠªð¼‚è ê‚F °¬ø‰¶ «ð£°î™
• ÜFè ÞøŠ¹ êîiAî‹
• ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ùèœ Íô‹ è‡ìPò º®»‹

î´‚°‹ º¬øèœ

• Þ‰«ï£Œ‚° GÏH‚èŠð†ì CA„¬ê â¶¾‹ Þ™¬ô
• ñ£´èœ êKò£ù ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aòñ£ù àì™G¬ôJ½œ÷ 

«ð£¶ è¡Á ßù„ ªêŒò «õ‡´‹.  Þ¶ Hø 
ð°FJL¼‚°‹ ªè£¿Š¹ ïè˜‰¶ è™hóLÂœ ð®‰¶ ßó™ 
ªè£¿Š¹ «ï£Œ à¼õ£õ¬îˆ î´‚Aø¶.

• è¡Á ßÂ‹ î¼õ£J™ àìô¬ñŠ¹ Ü÷i´ 3 ºî™ 3.5 
Þ¼‚°ñ£Á àÁF ªêŒò «õ‡´‹. êKò£ù «ïóˆF™ 
ð£™ õŸø¬ô ãŸð´ˆF, ð£™ õŸPò è£ô‹ º¿õ¶‹ 
ñ£´èO¡ àì™ â¬ì «ñŸðì£ñ™ àÁFªêŒò «õ‡´‹.

• Þˆî¼íˆF™ bõù‹ ñ£ŸÁõ¬îˆ îM˜‚è¾‹.
• «ñŸè‡ì ÜP°Pèœ Þ¼ŠH¡ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó 

Üµè¾‹.
• àì™ ªè£¿ˆî ñ£´èO™ î´Š¹ º¬øò£è ñ£¾„êˆ¶ G¬ø‰î bõùƒè¬÷è¢ ªè£´‚èô£‹.
• ñ£´èO™ âšMî ÜòŸC»‹ ãŸðì£îõ£Á èõQˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

áidí‰w gRÉ‰F msî¡fâfkhd Ôtd« Mg¤jhdjhF«!
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 HK¾ IX

îõø£ù bõù º¬øè÷£™ ãŸð´‹ «ï£Œèœ

ñ£´èO¡ àí¾ ñ‡ìô‹ ðô ªî£°Fè÷£™ 
Ýù¶. ÞF™ Þ¬óŠ¬ð ñ†´‹ ï£¡° Ü¬øè¬÷‚ 
ªè£‡ì¶. ñ£´èO™ ªêKñ£ù G¬ô bõùˆF½œ÷ 
êˆ¶Š ªð£¼œè¬÷Š ªêKˆ¶ ñ£´èÀ‚° 
ÜO‚°‹ ¸‡µJKèO¡ ªêò¬ôŠ ªð£Áˆî¶. 
F¯ªóù bõùˆ¬î ñ£ŸÁõî£«ô£, Ü™ô¶ 
îõø£ù bõùñO‚°‹ º¬øèOù£«ô£ Ü¬êÎ‡ 
Þ¬óŠ¬ðJ™ ¸‡µJKèO¡ êñG¬ô ð£F‚èŠð†´ 
bƒ° M¬÷M‚°‹,  ¸‡µJKèO¡ â‡E‚¬è 
ÜFèñ£AM´Aø¶.  Þîù£™ °÷‹¹Š ¹‡ «ï£Œ 
Ü™ô¶ àJKöŠ¹ (ÜIô«ï£Œ) Ãì ãŸðìô£‹.  
Þ‹ñ£FKò£ù G¬ôèœ ÞòŸ¬èò£è à¼õ£°‹ 
õ£» ªõO«òÁõF™ î¬ì»œ÷ «ð£¶ Ãì õóô£‹. 
Þ‰î ÞòŸ¬èò£ù õ£» â¡ð¶ ¸‡µJKèœ 
ªêKñ£ùˆî£™ õ¼‹ àðŠªð£¼†è÷£™ à¼õ£Aø¶. 
Þî¬ùŠ «ð£¡Á ªð£¶õ£è ãŸð´‹ «ï£Œèœ °Pˆ¶ 
ÜP‰¶ ªè£œõ¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£ùî£°‹. Þ¶ 
î‚è êñòˆF™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù 
ªðø«õ£ Ü™ô¶ CA„¬êòOˆ¶‚ ªè£œ÷«õ£ õN 
õ°‚Aø¶. ÞŠð°FJ™ W›è‡ì «ï£Œèœ ðŸP 
ªè£´‚èŠð†´œ÷¶.

Ü . õJÁ àŠ¹ê«ï£Œ

Ý. Ü¬êÎ‡ õJŸÁ ÜIô «ï£Œ

Þ.  °÷‹¹Š¹‡ «ï£Œ
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Ü. õJÁ àŠ¹ê«ï£Œ
• õJÁ àŠ¹ê‹ â¡ð¶ Ü¬êÎ‡ (Ïªñ¡) õJŸP™ ÜFè õ£» «îƒAò G¬ô»ì¡ àœ÷ 

Üpóí «ï£J¡ å¼ õ¬èò£°‹.
• ÜFè ßóŠðîñ£ù, ªêNŠð£ù ñŸÁ‹ Þ÷‹ ¹Ÿè¬÷ ñ£´èœ «ñŒõîù£™ õJÁ àŠ¹ê‹ 

ãŸðìô£‹. °«ô£õ˜, °F¬ó ñê£™ ñŸÁ‹ Ý™ð£™ð£ «ð£¡ø Cô î£õóƒèœ ÜFbMó õ¬è 
õJÁ àŠ¹êˆ¬î ãŸð´ˆ¶A¡øù.

• ÜòŸªð£¼œèœ àí¾‚°ö£J™ Ü¬ìˆ¶‚ ªè£œÀ‹«ð£¶, Ü¬êÎ‡ õJŸP™ àœ÷ õ£» 
ªõO«òø Þòô£ñ™ Ü¬êÎ‡ õJŸP«ô«ò «îƒA‚ ªè£œõîù£½‹ õJÁ àŠ¹ê‹ ãŸð´‹.

• I…CŠ«ð£ù àí¾ Üî£õ¶ àô˜‰î Hó†èœ «ð£¡ø¬õ Ãì Cô êñòƒèO™ õJÁ àŠ¹êˆ¬î 
ãŸð´ˆîô£‹.

õJÁ àŠ¹ê«ï£J¡ ÜP°Pèœ

ê£î£óí õ¬è ºî™ ÜFˆbMó 
õ¬è õJÁ àŠ¹ê‹

Ü¬êÎ‡ õJŸP¡ Þì¶ «ñ™ 
ð‚èˆF™ CPò æ†¬ìŠ «ð£´‹ ð°F

õ÷£¢‰î ñ£´èO™ õJÁ àŠ¹êˆFŸè£ù ¬õˆFò‹
• «îƒè£Œ â‡ªíò¢ (Ü) èì¬ô â‡ªíŒ¬ò î£õó 

â‡ªí¬ò ï£ª÷£¡Áè¢° å¼ º¬ø 
300-500 I™L L†ì£¢ Þó‡´, Í¡Á ï£œèÀè¢° 
áŸPMìô£‹ 

• Þˆ¶ì¡ 30-40 I™L L†ì£¢ ì£¢ªð¡¬ì¡ 
â‡ªí»‹ «ê£¢ˆ¶è¢ ªè£´è¢èô£‹

• å¼ «îè¢èó‡® «ê£Š¹ ñ£¬õ, Ü¬óL†ì£¢ cK™  
èô‰¶ áŸPMìô£‹

• 4-6 õ£¬ö Þ¬ôè¬÷ à‡íè¢ ªè£´è¢èô£‹. 
(°¬ø‰î Ü÷¾ õJÁ àŠ¹ê‹ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶)

tÆW c¥òr nehŒ¡fhd rÇahd neu¤âš á»¢ir! fh¤âL« fhšeilfË‹ cÆiu!

• Ü¬êÎ‡ õJŸP¡ Þì¶ «ñ™ ð°FJ½œ÷ 
°Nò£ù¶ Iè¾‹ ªõOˆîœO‚ ªè£‡´ 
àŠHò G¬ôJ™ Þ¼‚°‹.

• ñ£´ Ü® õJŸ¬ø à¬îˆ¶ ªè£œÀ‹ 
Ü™ô¶ H¡ùƒè£™è¬÷ ÜèŸP ¬õˆ¶‚ 
ªè£‡´ GŸ°‹.

• ²õ£C‚è CóñŠð´î™.

• Cô ñ£´èœ Í„²ˆFíP Þø‰¶ «ð£èô£‹.

CA„¬ê ñŸÁ‹ î´‚°‹ º¬øèœ
• è£¬ôJ™ ßóŠðîñ£ù ¹Ÿè¬÷ «ñŒõ¬îˆ îM˜‚è¾‹
• ÜFèŠ ðCJ½œ÷ ñ£´èœ ¹Ÿè¬÷ «ñò ÜÂñF‚è «õ‡ì£‹. «ñò ÜÂñF‚°‹ º¡ð£è 

àô˜‰î ïÁ‚Aò ¹Ÿè¬÷‚ ªè£´‚èô£‹.
• ê£î£óí õJÁ àŠ¹êˆFŸ° i†´ ¬õˆFò º¬ø¬ò‚ è¬ìŠH®‚èô£‹.
• ÜFbMó àŠ¹êñ¬ì‰î ñ£´èO™, «î¬õŠð†ì£™ å¼ CPò ï¡ø£è b†®ò èˆF ªè£‡´ 

Ü¬êÎ‡ õJŸP¡ Þì¶ «ñ™ ð‚èˆF™ àŠH‚ªè£‡®¼‚°‹ ð°FJ™ CPò å†¬ì ãŸð´ˆF 
õ£»¬õ ªõO«òŸø¾‹. ãªùQ™ è£ôî£ñî‹ ªêŒî£™ ñ£´ Þø‰¶ «ð£è¾‹ «ïK´‹.
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Ý. Ü¬êÎ‡ Þ¬óŠ¬ð ÜIô«ï£Œ
• ÜIô «ï£ò£ù¶, ÜP°Pèœ 

ªî¡ð´‹ õ¬è Ü™ô¶ ÜP°Pèœ 
ªî¡ðì£î õ¬è â¡ø G¬ôJ™ 
Þ¼‚èô£‹.

• °¬ø‰î «ïóˆF™ ÜFèñ£ù 
Ü÷M™ «õèñ£è ªêKè¢èÃ®ò 
ñ£¾„êˆ¶œ÷ àí¾Š ªð£¼œè¬÷ 
à‡ðîù£™ ÜP°Pèœ ªî¡ð´‹ 
ÜIô«ï£Œ ãŸð´Aø¶.

• ÜFè‹ ð£F‚èŠð†ì ñ£´èœ 24-
48 ñE «ïóˆFŸ°œ â¿‰F¼‚è 
Þòô£î G¬ô‚°„ ªê¡Á, ð£™ 
è£Œ„êô£™ ð£F‚èŠð†ì ñ£´ «ð£™ 
è£íŠð´‹. ê£E ñŸÁ‹ CÁc˜ 
èN‚è£ñ™ «ð£èô£‹.

• ñ£´èÀ‚° ÜFèñ£ù Üì˜bõù‹ 
ªè£´Šðîù£™, ÜP°Pèœ 
ªî¡ðì£î õ¬è ÜIô «ï£Œ ãŸð´Aø¶.

• bõù‹ °¬øõ£è â´ˆî™, àì™ â¬ì °¬ø‰¶ «ð£°î™, õJŸÁŠ«ð£‚°, ÜFè «ê£˜¾, 
°÷‹¹Š¹‡, ïì‚è Þòô£¬ñ ÝAò ñ£Ÿøƒè¬÷ ÜP°Pèœ ªî¡ðì£î õ¬è ÜIô «ï£J™ 
è£íô£‹.

• ÜFbMó ÜIô «ï£ò£™ ð£F‚èŠð†ì ñ£´è÷£™ «ï£Œ eœG¬ô èEŠ¹ Üšõ÷õ£è ï¡ø£è 
Þ¼‚è£¶. º¡«ùŸøñ¬ì‰¶ õ¼‹ ñ£´èœ «ð£™ è£íŠð´‹ ñ£´èœ Ãì Í¡Á, ï£¡° 

ï£œèÀ‚°Š Hø°, àì™G¬ô Iè¾‹ «ñ£êñ¬ì‰¶ Mìô£‹.

CA„¬ê ñŸÁ‹ î´Š¹ º¬øèœ
• è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õKì‹ Ý«ô£Cˆ¶, î°‰î bõùñO‚°‹ º¬øè¬÷‚ è¬ìŠH®‚è «õ‡´‹.  
• «î¬õò£ù Ü÷¾ àI›c˜ ²óŠð¬î àÁFªêŒò, ñ£´èÀ‚°‚ è£¬ôJ™ Üì˜bõùñO‚°‹ 

º¡ð£è àô˜ bõùñO‚è «õ‡´‹.
• å¼ «ð£¶‹ ÜFè Ü÷M™ M¬óM™ ªêK‚°‹ ñ£¾„êˆ¶ ªè£‡ì bõùƒè¬÷ ñ£´èÀ‚° 

ÜO‚è‚Ãì£¶.
• ÜP°Pèœ ªî¡ð´‹ õ¬è ÜIô«ï£J¡ ÜP°Pèœ è£íŠð†ì£™, àìù®ò£è è£™ï¬ì 

ñ¼ˆ¶õKì‹ è£‡H‚è «õ‡´‹.

ÜIô«ï£Jù£™ ãŸð´‹ õJŸÁŠ«ð£‚°
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ß. °÷‹¹ ¹‡ ÜöŸC «ï£Œ 
• ªð£¶õ£è õ÷˜„Cò¬ì‰î èø¬õ ñ£´èO™, Üî¡ ÜFèŠð®ò£ù ð£™ àŸðˆF‚ è£ôˆF™ 

è£íŠð´‹ Þ‰«ï£Œ ªð¼‹ð£½‹ å¼ ð‡¬íŠ Hó„C¬ù.
• ÜFèŠð®ò£ù Üì˜bõù‹, ¹óî„êˆ¶, °¬øõ£ù àô˜bõù‹, ñ®i‚è «ï£Œ, è¼Š¬ð ÜöŸC, 

ÜIô«ï£Œ «ð£¡ø Hó„C¬ùèœ Þ‰«ï£Œ à‡ì£è Íô è£óíñ£è Ü¬ñA¡øù.

 
î´Š¹ º¬øèœ

• ªè£†ì¬èJ™ ªñ¡¬ñò£ù î¬óˆî÷‹ Ü¬ñˆî™.
• êñ„Y˜ bõùˆ¶ì¡ «î¬õò£ù àô˜bõùñOˆî™.
• ðF¬ù‰¶ ï£œèÀ‚° å¼º¬ø Þó‡´, ï£¡° ï£œèÀ‚° 

ä‰¶ M¿‚è£´ è£Šð˜ê™«ð† è¬óêL™ °÷‹¹è¬÷ º‚A 
â´ˆî™.

• î°‰î Þ¬ìªõOJ™ Ü™ô¶ °¬ø‰î ð†ê‹ ÝÁ 
ñ£îƒèÀ‚° å¼ º¬øò£õ¶ °÷‹¹è¬÷ ªõ†® Yó¬ñˆ¶, 
²ˆî‹ ªêŒî™.

• ñ£´èœ c‡ì «ïó‹ G¡Á ªè£‡®¼Šð¬îˆ îM˜‚è, 
ð´ŠðîŸ°ˆ «î¬õò£ù Ü÷¾ ÞìñOˆî™.

• î°‰î Þ¬ìªõOJ™ °÷‹¹è¬÷ê¢ «ê£î¬ù ªêŒ¶, °÷‹¹èO™ è£ò‹ ñŸÁ‹ °÷‹¹ ÜöŸC 
àœ÷î£ âù‚è‡ìPò «õ‡´‹.

àœ÷ƒè£™ 
ÜKñ£ùŠ ¹‡

è£™èœ 
H¡Q‚ 

ªè£œÀî™

°÷‹¹èO™ 
à¼õ‚ «è£÷£Á

àœ÷ƒè£™ 
Þø‚è‹

õ¬÷‰î º¶°ˆî‡´

YõŠðì£î‚ °÷‹¹èœ

YõŠð†ì‚ °÷‹¹èœ

 YõŠðì£î ñŸÁ‹ YõŠð†ì‚ °÷‹¹èœ
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 HK¾ X

ñ® «ï£Œ ñŸÁ‹ è£‹¹è¬÷Š ð£F‚°‹ «ï£Œèœ

ð£™ àŸðˆFJ™ IèŠªðKò Þ¬ìÎø£è M÷ƒ°‹ ñ®«ï£Jù£™ èø¬õ 
ñ£´èO™ ð£™ àŸðˆF °¬øõ«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™, ðô «ïóƒèO™ èø¬õ 
ñ£´èO™ ð£™ àŸðˆF«ò G¡Á «ð£õ¶‹, Cô «ïóƒèO™ «ï£Œ ð£F‚èŠð†ì 
èø¬õ ñ£´èO™ ÞøŠ¹ «ïK´õ¶‹ ñ®«ï£J¡ bMóˆî¡¬ñ¬ò ïñ‚° 
¹ôŠð´ˆ¶õî£è Ü¬ñAø¶. ªü˜C,  «ý£™v¯¡  çHKCò¡ (HF) «ð£¡ø 
ªõOï£†´ Þù ñ£´èO™, Þ‰«ï£J¡ î£‚è‹ ÜFèñ£è àœ÷¶. Ü¶«õ 
ï£†®ù ñ£´èO™ Þ‰«ï£J¡ ð£FŠ¹ °¬øõ£è àœ÷¶. °¬øõ£ù ð£™ 
àŸðˆF ñŸÁ‹ ÜFè «ï£Œ âF˜Š¹„ê‚FJ¡ è£óíñ£è ï£†®ù ñ£´èO™ 
ñ®«ï£J¡ î£‚è‹ °¬øõ£è Þ¼‚Aø¶. â¼¬ñ ñ£´èO¡ ñ®«ï£J¡ 
î£‚è‹ Iè¾‹ °¬ø¾.

ÜFèñ£ù ð£™ àŸðˆFJ¡ ªð£¼†´ ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù Mõê£Jèœ 
èôŠHù èø¬õ ñ£´è¬÷ ÜFè‹ õ÷˜Šðî£™, ñ®«ï£J¡ î£‚è‹ 
ÜFèKˆ¶ õ¼A¡ø¶.  Þˆî¬èò Å›G¬ôJ™, õ¼‹ º¡è£Š«ð£‹ â¡Aø 
ªê£™LŸ«èŸð, ñ®«ï£J¬ùˆ îM˜Šð«î Þô£ðèóñ£ù ð£™ àŸðˆF‚° 
õNõ°‚°‹. èø¬õ ñ£´èO™ ñ®«ï£Œ õó£ñ™ î´ŠðîŸ°, Ü‰«ï£J¬ùŠ 
ðŸPò ¹Kî™ Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹.

è£‹¹è¬÷Š ð£F‚°‹ «ï£Œè÷£™ «ïó®ò£è èø¬õ ñ£´èO™ ð£™ àŸðˆF 
ð£F‚èŠ ðì£M†ì£½‹, è£‹¹èO™ àœ÷ è£òƒè÷£™ ð£™ èø‚°‹ ªð£¿¶ 
ãŸð´‹ õLò£™, ñ¬øºèñ£è ð£L¡ Ü÷¾ °¬øAø¶. «ñ½‹, è£‹¹èO™ 
àœ÷ è£òƒè÷£™ ñ®«ï£Œ ð£F‚°‹ G¬ô»‹ ãŸð´A¡ø¶.

èø¬õ ñ£´èO¡ ñ® ñŸÁ‹ è£‹¹è¬÷Š ð£F‚°‹ «ï£Œèœ

Ü.  «ï£Œ°Pªè£‡ì ñ®«ï£Œ

Ý. ï£œð†ì ñ®«ï£Œ

Þ.  ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ

ß.  A«ìKè¬÷ˆ î£‚°‹ ñ®«ï£Œ

à.  º¬ôè£‹¹ ñ¼‚èœ

á. ñ®i‚èŠ ¹‡èœ

â.  ªð£ò¢ gR Ü‹¬ñ ( ð£™ èø¬õò£÷˜ º®„² «ï£ò¢ )
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Ü.  «ï£Œ  ÜP°P ªè£‡ìñ®«ï£Œ
 ñ®«ï£Œ ËŸPŸ°‹  «ñŸð†ì ¸‡A¼Iè÷£™ (ð£‚¯Kò£) ãŸð´‹ ªî£ŸÁ«ï£Œ Ý°‹. Þ¶ 
Ì…¬ê, ¬õóv ñŸÁ‹ Ý™«è Íô‹  ãŸð´Aø¶.Þ‰«ï£Œ ð£F‚èŠð†ì èø¬õ ñ£´èO¡, ð£™ 
ñŸÁ‹ ñ®‚è£‹¹èO™ ÜP°Pèœ ªîOõ£èˆ ªî¡ð´‹ 

«ï£ò¢ °Pªè£‡ì ñ®«ï£ò¢ ãŸð´õîŸè£ù º¡ è£óEèœ

º‚Aò ÜP°Pèœ

î´Š¹ º¬øèœ
• ñ®i‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹ º¡ è£óEè¬÷„ êK ªêŒî™ ïô‹
• ð£™ èøŠðîŸ° º¡ ²ˆîñ£ù î‡aó£™ ñ®J¬ù‚ è¿M H¡ù˜ ²ˆîñ£ù ¶E¬ò‚ 

ªè£‡´ ñ®J¬ùˆ ¶¬ì‚è «õ‡´‹. åšªõ£¼ ñ£†®Ÿ°‹ îQˆîQò£è ¶Eèœ 
àð«ò£A‚è «õ‡´‹. å¼ º¬øŠðò¡ð´ˆ¶‹ è£Fîˆ ¶‡´è¬÷Š ðò¡ð´ˆîô£‹. 
Ü²ˆîñ£ù ¶Eè¬÷ˆ F¼‹ðˆ F¼‹ð ðò¡ð´ˆFù£™ ï£÷¬ìM™ ñ®«ï£Œ ãŸðì Ü¶«õ 
è£óíñ£AM´‹.

• ð£™ èø¬õ M¬óõ£è¾‹, ²ˆîñ£è¾‹ º¿¬ñò£è¾‹ Þ¼‚è«õ‡´‹.
• ï£œð†ì õ¬è ñ®«ï£Œ ð£Fˆî èø¬õ ñ£´è¬÷‚ è¬ìCò£è‚ èøˆî™ ïô‹ Mðó‹ W«ö 

ªè£´‚èŠð†´œ÷¶.
• ð£™ èø‰î àì¡ è£‹¹è¬÷ A¼Iï£CQJ™ ÜI›ˆî «õ‡´‹ Ü™ô¶ è£‹¹èO™ 

A¼Iï£CQ¬ò ªîO‚è«õ‡´‹.
• ð£™ èø‰î H¡ 30-45 GIìƒèœ èø¬õ ñ£´è¬÷ˆ î¬óJ™ ð´‚è£ñ™ î´‚è«õ‡´‹. ð£™ 

èø‰î H¡ bõù‹ ÜOŠðî¡ Íô‹ ñ£´èœ î¬óJ™ ð´Šð¬îˆ îM˜‚è º®»‹.
• ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ î£‚°î¬ô‚ °PŠH†ì è£ôˆFŸ° å¼ º¬ø ðK«ê£î¬ùJ¡ Íô‹ 

è‡ìPò «õ‡´‹.
• ªè£†ì¬èJ¡ î¬ó„ ²ˆîñ£è¾‹, ²è£î£óñ£è¾‹ î‡a˜ «îƒè£ñ½‹ Þ¼ˆî™ «õ‡´‹.
• ð£™ èø¬õ G¡ø Þó‡´ õ£óƒèÀ‚°‹, è¡Á ßÂõîŸ° Þó‡´ õ£óƒèÀ‚° º¡¹‹ 

è£‹¹è¬÷‚ A¼I ï£CQJ™ ÜI›ˆF ²ˆî‹ ªêŒò «õ‡´‹ Ü™ô¶ è£‹¹èO™ 
A¼Iï£CQ¬ò ªîO‚è«õ‡´‹.`

• ªè£†ì¬èJ™ ¹øå†´‡EèO¡ î£‚°î¬ôˆ îM˜‚è «õ‡´‹.

CA„¬ê
• è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó àìù®ò£è ÜµA èø¬õ ñ£´èÀ‚° (2-3 ñE «ïóˆFŸ°œ) àKò 

CA„¬ê ÜO‚è «õ‡´‹. î£ñîñ£ù CA„¬êJù£™ ð£™ èø¬õ G¡Á «ð£õ¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ 
Cô «ïóƒèO™ èø¬õ ñ£´èœ Þø‚è «ïK´‹.

• CA„¬ê ÜOˆî Hø° ï£¡° ï£†èÀ‚° Ü™ô¶ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP¾¬óŠð® èø‰îŠ 
ð£¬ô‚ ªè£†®M´õ¶ ïô‹.

²è£î£óñŸø‚ ªè£†ì¬è îõø£ù º¬øJ™ ð£™ èøˆî™ è£‹¹ / ñ®‚ è£òƒèœ

ñ® i‚èñ£è è£íŠð´î™ «ï£Œ °P‚ªè£‡ì ñ®«ï£Jù£™ 
ð£L™ ªî¡ð´‹ ñ£Ÿøƒèœ

konehÆid Éiuthf¡ f©l¿ªJ cÇa á»¢ir brŒâL§fŸ! ïH¥ãid¤ jÉÇ¤âL§fŸ!
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²è£î£óñŸø‚ ªè£†ì¬è ñ®«ï£Œ‚° àKò 
CA„¬ê ÜO‚è£¬ñ

î¬ê ²¼ƒAM´î™ î¬ê„ C¬î¾

Ý. ï£œð†ì ñ®«ï£Œ
• ï£œð†ì ñ®«ï£Œ â¡ð¶ ð£™ ñ®¬òˆ î£‚°‹ c®ˆî ªî£Ÿø£°‹.
• ªð¼‹ð£ô£ù êñòƒèO™ ÜP°Pè÷Ÿø õ¬èJ™ è£íŠð´‹.
• Cô «ïóƒèO™ ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ î¡¬ñ¬ò Ü¬ìõîŸ° º¡ «ï£Œ°P ªè£‡ì 

î¡¬ñJ™ è£íŠð´‹.

• Þ‰«ï£Œ ñ® ñŸÁ‹ è£‹¹èO™ Ü¿ˆîñ£ù è†®è¬÷ à¼õ£‚°‹.

º¡ è£óEèœ

cÇa guhkÇ¥ò tÊKiwfis¥ ã‹g‰¿L§fŸ! ehŸg£l konehÆid¤ jÉ®¤âL§fŸ!

• ÜP°Pè÷Ÿø 
ñ®«ï£¬ò 
Üô†CòŠð´ˆ¶õ¶.

• bMó õ¬è 
ñ®«ï£Œ‚° àKò 
CA„¬ê ÜO‚è£ñ™ 
Þ¼Šð¶.

• ²è£î£óñŸø 
ªè£†ì¬è

º‚Aò ÜP°Pèœ
ï£œð†ì ñ®«ï£Œ 
ð£F‚èŠð†ì ñ®J™, 
î¬êèœ ²¼ƒAM´î™ 
Ü™ô¶ î¬ê„ C¬î¾ 
ãŸð†´ ñ® è£Œˆ¶Š 
«ð£îô£™ ºŸP½ñ£è 
ð£F‚èŠð†ì è£‹¹èO™, 
ð£™ àŸðˆF G¡ÁM´‹.
å¼ º¬ø ñ®J¡ å¼ ð°F, 
î¬ê„ C¬îM¡ è£óíñ£è 
²¼‚è‹ ãŸð†ì£«ô£, ñ® 
è£Œˆ¶ M†ì«ô£, ÜŠð°F 
ºŸP½ñ£è °íñ¬ìõ¶ 

êŸÁ Cóñ«ñ.

î´Š¹ º¬øèœ
• «ï£Œ ªî£ŸÁœ÷ ñ£´è¬÷Š ð‡¬íJL¼‰¶ Mô‚°î™ ï¡¬ñŠ ðò‚°‹. ãªùQ™ ñ®«ï£Œ 

ð£F‚èŠð†ì èø¬õ ñ£†®L¼‰¶ «ï£Œ ªî£ŸÁ Hø Ý«ó£‚Aòñ£ù èø¬õ ñ£´èÀ‚°Š ðóõ 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. «ñ½‹, ï£œð†ì ñ®«ï£Œ ð£F‚èŠð†ì èø¬õ ñ£´èO™, è¬ìCò£è ð£™ 
èøˆî™ «õ‡´‹.

• °PŠH†ì è£ô Þ¬ìªõOJ™ ð‡¬íJ™ ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ ðK«ê£î¬ù„ ªêŒ¶, 
ð£F‚èŠð†ì èø¬õ ñ£´èÀ‚° àKò CA„¬ê ÜO‚è«õ‡´‹. ð‡¬í„ ²è£î£ó 
«ñô£‡¬ñ «ðí™ ºî¡¬ñ ÜõCòñ£°‹.

• CA„¬ê ¸‡µJ˜ î´Š¹ ñ¼‰¶èœ ªð¼õ£Kò£è Þ‰«ï£¬ò‚ °íŠð´ˆ¶õ¶ Þ™¬ô.

• ï£œð†ì ñ®«ï£Œ ð£Fˆî èø¬õ ñ£´è¬÷Š ð‡¬íJL¼‰¶ c‚°î«ô ïô‹.
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Þ. ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ
• ñ®«ï£Œ õ¬èèO™ ªð¼‹ð£ô£ù¬õ, Þ‰«ï£Œ õ¬è¬ò„ ê£˜‰îî£°‹. ñ®«ï£Œ ð£FŠ¹èO™ 

A†ìˆî†ì â¿ð¶ M¿‚è£´ ïwìˆ¬î ãŸð´ˆ¶õ¶ ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ õ¬è«ò Ý°‹.
• èø¬õ‚è£ô‹ º¿õ¶‹ Þ‰«ï£Œ ãŸð´ˆ¶‹ ð£FŠ¹è÷£™ ªð¼ˆî ïwì‹ ãŸð´‹.
• ñŸø õ¬è ñ®«ï£Œèœ (ï£œð†ì ñŸÁ‹ «ï£Œ°P ªè£‡ì ñ®«ï£Œèœ) Þšõ¬èJL¼‰«î 

à¼õ£Aø¶.

ÜP°Pèœ
• ð£L™ CPò Gøñ£Ÿø‹ îMó «õÁ ã¶‹ ªðKò ÜP°Pèœ ªî¡ðì£¶.
• ñ® ñŸÁ‹ ð£L™ ¹ø ñ£Ÿøƒèœ ã¶‹ ªî¡ðì£îî£™, Þ‰«ï£J¬ù‚  è‡ìPõ¶  

Cóññ£°‹. 

èL«ð£˜Qò£ ñ®«ï£Œ 
ðK«ê£î¬ù

v†KŠ èŠ ðK«ê£î¬ù

m¿F¿fs‰w ko nehŒ¡F cÇa á»¢ir mË¤âL§fŸ! ïH¥ãid¤ jÉ®¤âL§fŸ!

ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£J¬ù‚ è‡ìP»‹ º¬øèœ

èL«ð£˜Qò£ ñ®«ï£Œ ðK«ê£î¬ù
• êKMAî Ü÷¾ ð£™ ñŸÁ‹ èL«ð£˜Qò£ ñ®«ï£Œ ðK«ê£î¬ùˆ Fóõˆ¬î„ ²öŸPòõ£Á 

èô‚Aù£™, ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ ð£Fˆî ð£L™ Ã›ñ‹ à¼õ£°‹. èL«ð£˜Qò£ ñ®«ï£Œ 
ðK«ê£î¬ùJ¡ âF˜ M¬ùò£ù¶, 20 ªï£®‚°œ ñ¬ø‰¶M´‹. Ýîô£™ ðK«ê£î¬ùJ¡ 
º®¬õ M¬óõ£è‚ °Pˆî™ ïô‹. «ñ½‹ åšªõ£¼ è£‹¹è¬÷»‹ îQˆîQò£è ðK«ê£î¬ù„ 
ªêò¢ò «õ‡´‹.

• Ýó‹ð‚ èø¬õJ™ àœ÷ ñ£´èœ (10 ï£œèÀ‚°‹ °¬øõ£è) ñŸÁ‹ èø¬õ G¡ø è£ôˆF™ 
àœ÷ ñ£´èO™ èL«ð£˜Qò£ ñ®«ï£Œ ðK«ê£î¬ù îõø£ù º®¾è¬÷ ªõOŠð´ˆ¶‹.

v®KŠ èŠ ðK«ê£î¬ù
• ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ ð£Fˆî ñ®JL¼‰¶ èø‰î ð£L¬ù, å¼ Üì˜‰î Gø õ˜í‹ ÌêŠð†ì 

î†®™ áŸP, êKõ£è ¬õˆ¶Š ð£˜‚°‹ ªð£¿¶, ð£L™ FK‰î ªð£¼œèœ F†´ˆ F†ì£è‚ 
è£íŠð†ì£™, «ï£J¡ ð£FŠH¬ù è‡ìPòô£‹.

è£AîŠ ðK«ê£î¬ù
• ð„¬ê Gø‹ ÜP°Pè÷Ÿø ñ®«ï£Œ ð£FŠ¬ð àí˜ˆ¶‹.

è÷ ñ®«ï£Œ ðK«ê£î¬ù
• èL«ð££¢Qò£ ñ®«ï£Œ ðK«ê£î¬ù¬òŠ «ð£ô«õ ÞŠðK«ê£î¬ù»‹ Üì˜ˆFò£ù Fóõˆ¬î 

ðò¡ð´ˆF «ñŸªè£œ÷Šð´‹.

î´Š¹ º¬øèœ
• «ï£Œ °Pªè£‡ì ñ®«ï£Œ‚° ÃøŠð†ì î´Š¹ º¬øèœ Þ‰«ï£Œ‚°‹ ªð£¼‰¶‹
• õ£ó‹ å¼ º¬ø èø¬õ ñ£´è¬÷ «ï£Œ°PòŸø ñ®«ï£Œ ðK«ê£î¬ù‚° à†ð´ˆî «õ‡´‹.
• åšªõ£¼ è£‹¹èÀ‹ îQˆîQò£è ðK«ê£î¬ù„ ªêŒòŠðì «õ‡´‹. 
• ¹Fî£è õ£ƒèŠð†ì èø¬õ ñ£´è¬÷ «ï£Œ °PòŸø ñ®«ï£Œ ðK«ê£î¬ù‚° à†ð´ˆF, «ï£ò¢ 
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ð£FŠ¹ˆ ªî¡ð†ì£™, àìù®ò£è CA„¬ê ÜOˆî Hø«è ð‡¬íJ™ ñŸø ñ£´èÀì¡ «ê˜‚è 
«õ‡´‹.

• «ï£ò¢ ð£FŠ¹œ÷ èø¬õè¬÷ âŠªð£¿¶‹ è¬ìCò£èˆî£¡ ð£™ èø‚è «õ‡´‹.
• Fø‰î ªõOJ™ ñ£´èœ è†ìŠð†®¼‰î£™, Ü®‚è® ñ£´è¬÷ ªõš«õÁ ÞìˆF™ ñ£ŸP‚ è†ì 

«õ‡´‹.
• ð£™ èø‚°‹ ªð£¿¶ õöõöŠð£ù ñê°Šªð£¼œè¬÷Š (lubricant) ðò¡ð´ˆ¶õ¬îˆ îM˜Šð¶ 

ï™ô¶. âQÂ‹, ðò¡ð´ˆ¶‹ ê‰î˜Šð‹ ãŸð®¡, ñê°Š ªð£¼œè¬÷‚ ªè£F‚è ¬õˆ¶ 
àð«ò£AŠð¶ ïô‹.

CA„¬ê
• àKò CA„¬ê‚° M¬óõ£è è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹.
• «ï£Œ°P ªè£‡ì ñŸÁ‹ ï£œð†ì ñ®«ï£Œ õ¬èè¬÷‚ è£†®½‹ «ï£Œ°Pè÷Ÿø ñ®«ï£J¬ùè¢ 

°íŠð´ˆ¶õîŸè£ù ê£ˆFò‚ÃÁ ÜFèñ£°‹.
• «ï£Œ°Pè÷Ÿø ñ®«ï£JŸ°„ êKò£ù «ïóˆF™ àKò CA„¬ê ÜO‚°‹ ð†êˆF™, «ï£Œ°P 

ªè£‡ì ñŸÁ‹ ï£œð†ì ñ®«ï£Œ ð£FŠ¹èœ ãŸðì£ñ™ îM˜‚èô£‹.

ß. A«ìKè¬÷ˆ î£‚°‹ ñ®«ï£Œ
• ªî£¡Áªî£†´ A«ìKèœ ñ®«ï£Jù£™ ð£F‚èŠð´õF™¬ô â¡ø ï‹H‚¬è à‡¬ñò™ô.
• ð£™ñ®, ñ®J™ ²ó‚°‹ Fóõ‹ ñŸÁ‹ è£‹¹èO¡ «î£L™ ãŸð´A¡ø ñ£Ÿøƒè¬÷ˆ FùêK 

ðK«ê£FŠðî¡ Íô‹ ñ®«ï£¬ò‚ è‡ìPò º®»‹.
• A«ìKèO¡ è£‹¹èO™ è£òƒè«÷£ ªêF™è«÷£ ªî¡ð†ì£™, ñ®«ï£Œ ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶. 

âù«õ, è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó àì«ù ÜµA CA„¬ê ÜO‚è «õ‡´‹.

î´Š¹‹ è£Š¹‹
• è¡ÁèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù„ Y‹ð£¬ô ÜOˆ¶, M¬óõ£è î£JìI¼‰¶ HKˆî™ «õ‡´‹
• è¡Áèœ Ã†ìñ£è Ü¬ì‚èŠð†®¼‰î£™, bõù‹ ÜOˆî Hø° å¼ ñE «ïóˆFŸ° îQò£è 

è†´î™ ÜõCò‹.
• è¡Áèœ ñŸø è¡ÁèO¡ ñ®¬ò„ êŠ¹î™ Ü™ô¶ A«ìKèœ î¡ ñ®‚è£‹¹è¬÷«ò êŠ¹î™ 

«ð£¡ø ªè†ìŠ ðö‚èƒèœ ªî¡ð†ì£™, ð£FŠ¹‚°Kò Ü‰î‚ A«ìKè¬÷»‹ è¡Áè¬÷»‹ 
ð‡¬íJ™ Þ¼‰¶ c‚°î™ ïô‹.

• ñ® ñŸÁ‹ è£‹¹èO¡ «î£L™ ¹‡ à‡ì£õ¬îˆ îM˜‚è ß‚èœ ñŸÁ‹ ¹ø å†´‡E‚è¬÷Š 
ð‡¬íJL¼‰¶ c‚°î™ ïô‹.

• ²ŸÁŠ¹ø„ ÅöL™ èõù‹ ÜõCò‹. ¸‡µJ˜èœ ÜFè‹ ðó¾‹ ßóŠðîñ£ù î¬óèO™ 
A«ìKè¬÷ Ü¬ìˆî™ Ãì£¶.

• «î¬õ‚° ÜFèñ£è Ü™ô£ñ™, êñ„Y˜ bõùˆ¬î‚, A«ìKèÀ‚° ÜOˆî™  ÜõCò‹. ñ®J¡  
«ï£Œ âF˜Š¹„ ê‚FJ¬ù ÜFèK‚è î£¶àŠ¹‚ èô¬õ ÜõCò‹ ÜO‚è «õ‡´‹.

• ªð¼‹ð£½‹ è¡Á ßÂõîŸ° ã¿ ï£œèÀ‚° º¡ A«ìKèO™ ñ®«ï£Œ ªî£ŸÁ ÜFè‹ ðóõ 
õ£ŒŠ¹œ÷¶. âù«õ, Ü‚è£ô‚è†ìˆF™ î´Š¹ º¬øèO™ ÜFè‹ èõù‹ «î¬õ.

»nlÇfËš konehia¡ f£L¥gL¤Jtj‹ _y« fwit khLfËš konehia¤ jÉ®¡fyh«
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è£‹¹è¬÷Š ð£F‚°‹ «ï£ò¢èœ
· è£‹¹èO™ ãŸð´‹ «ï£Œèœ ð£™ èøŠðF™ C‚è™èœ ãŸð´ˆ¶õ«î£´ ñ†´ñ™ô£ñ™ Cô 

«ïóƒèO™ ð£™ èøŠðõK¡ ¬èèO½‹_ðó¾Aø¶.

à. º¬ô‚è£‹¹ ñ¼‚èœ

ªêF™õ¬è  
º¬ô‚è£‹¹ ñ¼‚èœ

è†®èœ õ¬è 
º¬ô‚è£‹¹ ñ¼‚èœ

ñ®i‚èŠ ¹‡èœ

· º¬ô‚è£‹¹ «ï£Œèœ ï„²JK 
(¬õóv) A¼Iè÷£™ ãŸð´A¡ø¶.  
«ñ½‹ ÜFèñ£è A«ìKè¬÷Š 
ð£F‚A¡ø¶.

· º¬ô‚è£‹¹ ñ¼‚èœ Cô 
«ïóƒèO™ î¬ê è†®è÷£è¾‹ Cô 
«ïóƒèO™ «î£L™ ªêF™è÷£è¾‹ 
ãŸð´A¡øù.

· àì™ £¦Fò£ù ªî£‰îó¾è¬÷ Mì, Þšõ¬è ñ¼‚èœ ð£˜ŠðîŸ° Ü¼õ¼‚èˆî‚è «î£Ÿøˆ¬î»‹  
ÜO‚A¡øù. ð£™ èøŠðF™ C‚è™è¬÷»‹ ãŸð´ˆ¶A¡ø¶.

CA„¬ê
· º¬ô‚è£‹¹ ñ¼‚èœ ªð¼‹ð£½‹ î£ù£è«õ ñ¬øõî£™, îQò£è CA„¬êèœ «î¬õJ™¬ô.
· ï¡° õ÷˜‰î ñ¼‚è¬÷ ñ†´«ñ ÜÁ¬õ„ CA„¬êJ¡ Íô‹ ÜèŸø «õ‡´‹. Þ÷‹ ñ¼‚è¬÷ 

ÜèŸPù£™, M¬óM™ ñ¼‚èœ õ÷˜õîŸ° õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.
· ð¼ˆ¶, ñô˜‰¶, îQˆ¶ Þ¼‚°‹ ñ¼‚è¬÷, Üî¡ Ü®J™ ²ˆîñ£ù ËL¬ù‚ ªè£‡´ ÞÁ‚A 

è†®ù£™, ªñ¶õ£è ï£÷¬ìM™ Ü‹ñ¼‚èœ ²¼ƒA, î£ù£è  àF˜‰¶ M´‹.
· è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA CA„¬ê‚ °Pˆ¶ Ý«ô£ê¬ùŠªðÁî™ ïô‹.

î´Š¹ º¬ø
· ²ˆîñ£ù ªè£†ì¬è ð£óñKŠ¹ ÜõCò‹.
· Þ‰ï„²JKèœ ªð¼‹ð£½‹ ß‚è÷£™ ðóŠðŠð´õî£™, ªè£†ì¬èè¬÷ ß‚èœ Ü‡ì£îõ£Á 

ðó£ñKˆî™ «õ‡´‹.
· A«ìKè¬÷Š ð²‚èÀì¡ «ê˜ˆ¶ õ÷˜ˆî£™, º¬ô‚è£‹¹ ñ¼‚èœ ãŸðì£ñ™ Cô «ïóƒèO™ 

î´‚èô£‹.

á. ñ®i‚èŠ ¹‡èœ
· ÜKî£è‚ è£íŠð´‹ Þ‰«ï£Œ ªî£ŸÁ, å¼ º¬ø å¼ ð‡¬íJ™ 

è£íŠð†ì£™, èø¬õ ñ£´èO™ õL»‹ Üê£î£óí„ Åö½‹ ãŸð´‹.
· ºî™ ßˆF™ àœ÷ èø¬õ ñ£´èO™ ÜFè‹ è£íŠð´‹.
· Þ‰«ï£ò¢ ï„²JKè÷£™ ãŸð´A¡ø¶.
· Þ‰«ï£J¡ î£‚èˆî£™ ãŸð´‹ è£òƒèœ ñ® º¿õ¶‹ ðóõ õ£ò¢Š¹œ÷¶.
· ð£™ °®‚°‹ è¡ÁèO¡ õ£J™ ªî£ŸÁ ðó¾‹. «ñ½‹ Þ‰«ï£Œ ð£Fˆî 

èø¬õ ñ£´èO¡ ñ®J™ C¡ù ªè£Š¹÷ƒèœ ºî™ ªðKò ¹‡èœ õ¬ó ãŸð´‹.

CA„¬ê
· °PŠH†ì â‰îªõ£¼ CA„¬ê»‹ Þ™¬ô.
· «ï£ò¢ ð£FŠ¹œ÷ èø¬õ ñ£´è¬÷ ð‡¬íJL¼‰¶ c‚°î™ ïô‹.
· A¼Iï£CQJ™ è£‹¹è¬÷ ÜI›ˆF â´Šðî¡ Íô‹ Þ‰«ï£ò‚ A¼Ièœ ðóõ£ñ™ îM˜‚èô£‹.
· âK„ê™ c‚°‹ èO‹¹è¬÷ˆ îìMù£™ M¬óõ£è °íñ¬ìò Þò½‹.
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î´Š¹ º¬øèœ
• å¼ º¬ø ð‡¬íJ™, Þ‰«ï£Œ ð£FŠ¹ ªî¡ð†ì£™ Hø° Üî¬ùˆ î´Šð¶ Iè¾‹ 

Cóññ£ùî£AM´‹.
• ¹Fî£è õ£ƒ°‹ ñ£´è¬÷ˆ îQò£èŠ ð£óñKˆî™, ²è£î£óñ£ù ð‡¬íŠ ðó£ñKŠ¹, «ï£Œ 

ð£FŠ¹ à‡ì£‚°‹ ß‚è¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶î™ «ð£¡ø î´Š¹ º¬øèœ ÜõCòñ£°‹.

â. ªð£Œ Ü‹¬ñ-ð£™ èø¬õò£÷˜ º®„² «ï£Œ
• Þ‰«ï£ò¢ è£‹¹è¬÷Š ð£F‚°‹, «ï£ò¢ ªî£ŸÁèO™ º‚Aòñ£ù¶.
• ï„²J˜è÷£™ ãŸð´‹ Þ‰«ï£J¬ù ñ£†´ Ü‹¬ñ «ï£»ì¡ °ö‹H‚ ªè£œ÷‚ Ãì£¶.
• Þ‰«ï£Œ‚è£ù âF˜Š¹„ê‚F, °¬øõ£ù è£ô«ñ ªî¡ð´õî£™ Iè M¬óM™  

(6 ñ£îƒèÀ‚°‹ °¬øõ£ù è£ôˆF™) èø¬õ ñ£´èœ Þ‰«ï£Œ‚° Ý†ð´A¡øù.

ÜP°Pèœ
• Ýó‹ðè¢è£ô G¬ôJ™, 

CÁ i‚èº‹ ñŸÁ‹ 
è£‹¹èœ CõŠð£è¾‹ 
è£íŠð´‹.

• Þó‡´ ï£œèO™ 
ð£FŠ¹‚°œ÷£ù 
Þìƒèœ Ýó…² 
Gø‚ ªè£Šð÷ƒè÷£è 
ñ£P, H¡ ªêF™èœ 
è£íŠð´‹.

• «ï£Œ ÜP°Pˆ ªî¡ð†ì 
ã¿ ºî™ ðˆ¶ ï£œèO™, 
ªêF™èœ àF¼‹. 
Þîù£™, °F¬ó ô£ì‹ 
Ü™ô¶ õ†ì õ®Mô£ù 
è£ò‹ ãŸð´‹. Þ¶«õ 
ªð¼‹ð£½‹ ªð£Œ 
Ü‹¬ñJ¡ ÜP°Pò£°‹.

• è£òŠð†ì Þìƒèœ ªðKî£A, è£‹¹ º¿õ¶‹ ªêF™èœ «î£¡Á‹
• ÜP°P ªî¡ð†ì å¼ ñ£î‚ è£ôˆF™ ð£F‚èŠð†ì è£‹¹èœ °íñ¬ìò  Ýó‹H‚°‹
• ªð¼‹ð£½‹ ªð£Œ Ü‹¬ñJ¡ è£òƒèœ è£‹¹èO™ ªî¡ð†ì£½‹, ð£F‚èŠð†ì ðˆ¶ M¿‚è£´ 

èø¬õ ñ£´èO¡ ñ®èO½‹ è£òƒèœ è£íŠð´‹.
• Þ‰«ï£Œˆ ªî£ŸÁ Cô «ïóƒèO™ Môƒ°è¬÷‚ ¬èò£Àõî¡ Íô‹ ñQî˜èÀ‚°‹ 

ãŸð´‹. «î£L™ è£òƒè¬÷ ãŸð´ˆ¶‹ Þ‰«ï£Œ, ð£™ èø¬õò£÷˜ º®„² «ï£Œ â¡Á 
Ü¬ö‚èŠð´A¡ø¶. ñQî˜èO™ Þ‰«ï£Œ ð£Fˆî ÞìƒèO™ ÜFè õL à‡ì£°‹.

CA„¬ê
• A¼Iï£CQè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ ªêF™èœ °¬ø»‹, âK„ê™ c‚°‹, A¼Iï£CQ 

Ì„²èœ èO‹¹ Ü™ô¶ vH«ó ðò¡ð´ˆ¶õî¡ Íô‹ ï„²J˜ ñŸÁ‹ ¸‡µJ˜ˆ ªî£ŸÁè¬÷ˆ 
îM˜‚èô£‹.

• «ñŸÃPò ÜP°Pèœ ªî¡ð†ì£™, àìù®ò£è è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA Ý«ô£ê¬ùŠ 
ªðÁî™ ïô‹.

î´Š¹ º¬øèœ
• ¹Fî£ò¢ õ£ƒAò èø¬õ ñ£´è¬÷Š ð‡¬íJ™ «ê£¢ŠðîŸ° º¡ îQò£è„ CP¶ è£ô‹ 

ðó£ñKˆî£™ «ï£Œ ðóõ¬ôˆ î´‚èô£‹.
• Üò«ì£«ð£˜ A¼Iï£CQJ™ è£‹¹è¬÷ ÜI›ˆF â´Šðî¡ Íô‹ ïô‹ ðò‚°‹.
• ²ˆîñ£ù, ²è£î£óñ£ù ð‡¬í «ñô£‡¬ñ ÜõCò‹ «õ‡´‹.

ªð£Œ Ü‹¬ñ ªêF™è÷£™ ÍìŠð†ì‚ è£‹¹
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HK¾ XI

ªð£¶õ£è ãŸð´‹ ï„«êŸøƒèœ

ðô õ¬èò£ù î£õóƒèÀ‹, Þóê£òùƒèÀ‹ 
ï„²ˆî¡¬ñ¬ò ãŸð´ˆî‚Ã®ò¬õ. êKò£ù 
º¬øJ™ CA„¬ê ÜO‚è£M®™ àJKöŠ¹ ãŸðì‚ 
Ã´‹.  ÜP°Pèœ ªî£ì˜ð£ù MNŠ¹í˜¬õ 
Mõê£JèÀ‚° ãŸð´ˆ¶‹ ªð£¿¶ êKò£ù 
º¬øJ™ î‚è «ïóˆF™ CA„¬ê ÜO‚è Þò½‹. 
ªð£¶õ£è ãŸð´‹ ï„«êŸøƒè¬÷ ÞŠð°FJ™ 
è£‡«ð£‹.

Ü.  è£RŠð£™ ï„«êŸø‹

Ý.  êò¬ù´ ï„«êŸø‹

Þ.  Ì„C‚ ªè£™L ï„«êŸø‹
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m¿F¿fŸ bfh©L cÇa neu¤âš á»¢ir mË¤J fhšeilfis¡ fh¥ngh«!

Ü. è£RŠð£™ ï„«êŸø‹

è£óíƒèœ
• ÜFèŠð®ò£ù ð¼ˆF‚ ªè£†¬ìè¬÷ Ü™ô¶ ð¼ˆF‚ ªè£†¬ìJù£™ ªêŒòŠð†ì bõùˆ¬î 

à†ªè£œÀ‹ ªð£¿¶, ÜFè Ü÷¾ ð£™èø‚°‹ î¡¬ñ ªè£‡ì ñ£´èO™ Þ‰î ï„«êŸø‹ 
ãŸð´Aø¶.

• õ÷˜„Cò¬ì‰î ñ£´èO™ c‡ì ï£œèÀ‚°Š ð¼ˆF‚ ªè£†¬ìè¬÷ õöƒ°‹ «ð£¶‹ 
ãŸð´Aø¶.

ÜP°Pèœ
• êKõó C¬ùŠð¼õˆFŸ° õó£ñ™ Þ¼‰î™ ñŸÁ‹ è£¬÷èO™ ð£½í˜„C °¬øî™ «ð£¡ø¬õ 

ãŸð´‹.
• àì™ â¬ì °¬ø¾, ðCJ¡¬ñ ñŸÁ‹ «ê£‹ð™
• èø¬õ ñ£´èO™ ñ‰îˆî¡¬ñ, ðCJ¡¬ñ, ñ£˜H™ c˜‚«è£˜ˆî™ ñŸÁ‹ Í„²ˆ Fíø™, õJŸÁ 

àð£¬îèœ, Þóˆî‹ èô‰¶ CÁc˜ ªõOŠð´î™ ñŸÁ‹ ÞùŠ ªð¼‚è‹ ªî£ì˜ð£ù Hó„ê¬ùèœ 
ãŸð´‹.

CA„¬ê ñŸÁ‹ è†´Šð´ˆ¶‹ º¬ø
• àìù®ò£è ð¼ˆF ªè£†¬ì bõùƒè¬÷ ñ£´èÀ‚° ÜOŠð¬î GÁˆî «õ‡´‹. bMóñ£è 

ï„«êŸøˆFŸ°œ÷£ù ñ£´èœ bõùƒè¬÷ GÁˆFò Þ¼ õ£óˆFŸ°Š H¡ù¼‹ Þø‚è «ïK´‹.
• àì™ â¬ì Ã´õîŸ° ðô õ£óƒèœ «î¬õŠð´‹. âù«õ ¬ôC¡, ªñˆF«ò£Q¡ ñŸÁ‹ 

ªè£¿Š¹ è¬óò‚Ã®ò ¬õ†ìI¡èœ àœ÷ bõùƒè¬÷ ÜO‚è «õ‡´‹.

• àìù®ò£è è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA CA„¬ê «ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.

Ý. êò¬ù´ ï„«êŸø‹
• ªð£¶õ£è êò¬ù´ ï„«êŸø‹ «ê£÷‹, ñóõœO, Åì£¡¹™, ã«ó£ ¹™ ñŸÁ‹ ªõ™ªõ† 

¹ŸèOù£™ ãŸð´Aø¶.

ÜP°Pèœ
• ï„«êŸøñ¬ì‰î 15-20 GIìƒèO™ ÜP°Pèœ ªî¡ðì Ýó‹H‚°‹.
• Ü¬ñFJ¡¬ñ, M¬óõ£ù Í„²ˆ Fíø™, ÜFè‹ àI›c˜ ²óˆî™, «è£¬ö„êš¾ ðìô‹ Þ÷…

CõŠ¹ Gøñ£è ñ£P ÞÁFJ™ côGøˆF™ ñ£PM´‹.

î´Š¹ º¬øèœ
• ï…²ˆ î¡¬ñ ãŸð´ˆ¶‹ î£õóƒè¬÷ è£™ï¬ìèÀ‚° ÜO‚°‹ ªð£¿¶ Ü¬õ ªð£¶õ£è 15-

18 Þ…„ Ü÷MŸ° «ñ™ ªõ†ìŠð†´ õöƒè «õ‡´‹.
• æšªõ£¼ ï£À‹ «ñŒ„ê½‚è£ù Þìˆ¬î ñ£ŸP‚ ªè£‡«ì Þ¼‚è «õ‡´‹.
• Å›G¬ô ñ£Ÿøƒèœ ãŸð´‹ ªð£¿¶ «ñŒ„ê½‚°„ ªê™½‹ è£™ï¬ìè¬÷ ï¡° è‡è£E‚è 

«õ‡´‹.
• î‚è «ïóˆF™ CA„¬ê ÜOˆî™ Iè¾‹ ÜõCò‹. âù«õ àìù®ò£è è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó 

Üµè «õ‡´‹.
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M®~fndh gh°gu° e¢nr‰w¤â‰FÇa Éiuthd á»¢ir mË¤âL§fŸ! fhšeilia¡ fh¤âL§fŸ!

Þ. Ì„C‚ ªè£™L (Ý˜çè«ù£ ð£vðóv) ï„«êŸø‹
• Ì„C‚ªè£™Lèœ ªð¼‹ð£½‹ î£õóŠ Ì„Cèœ ñŸÁ‹ Môƒ°èO™ à‡Eè¬÷‚ 

è†´Šð´ˆî¾‹ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶.

• ªð¼‹ð£ô£ù Ì„C‚ªè£™Lèœ Ý˜è«ù£ð£vðóv õ¬è¬ò„ ê£˜‰î¬õ.

ÜP°Pèœ
• ñ‰îˆî¡¬ñ
• ÜFèŠð®ò£ù àN›c˜ ²óˆî™
• Ü®‚è® CÁc˜ ªõO«òŸø‹
• õJŸÁŠ «ð£‚° ñŸÁ‹ õJŸÁõL
• ÜQ„¬ê î¬ê ÞÁ‚è‹ ñŸÁ‹ MKõ£‚è‹
• îœ÷£´ ï¬ì, Ü¬ñFJ¡¬ñ ñŸÁ‹ õLŠ¹

• è‡ ð£˜¬õ ²¼‚è‹

î´Š¹ º¬øèœ
• Ì„C‚ªè£™Lè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° º¡¹, «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ î‡a¬ó õöƒè «õ‡´‹.
• Ì„C‚ªè£™Lèœ ðò¡ð´ˆîŠð†ì ðJ˜è¬÷ ï¡° è¿Mò H¡ù«ó è£™ï¬ìèÀ‚°ˆ 

bõùñ£è ÜO‚è «õ‡´‹.
• Ì„C‚ªè£™Lè¬÷ ÜõŸP™ °PŠH†´œ÷õ£Á êKò£ù º¬øJ™ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.
• Ì„C‚ªè£™Lè¬÷ ãŸªèù«õ «ï£»‡ì, ªñL‰î è£™ï¬ìèÀ‚°Š ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶.
• Í¡Á ñ£îˆFŸ°‚ °¬øõ£ù è£™ï¬ìèÀ‚°‹ Þî¬ù ðò¡ð´ˆî‚ Ãì£¶.
• Ì„C‚ªè£™Lè¬÷‚ è£™ï¬ìèœ âOF™ à†ªè£œÀ‹ ÞìƒèO™ ¬õˆî™ Ãì£¶.
• ï„«êŸø‹ ãŸð†ì¾ì«ù è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA CA„¬êð¢ ªðø «õ‡´‹.
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ð°F XII

ñQî˜èœ, è£™ï¬ìèÀ‚° Þ¬ì«ò ðó¾‹  
ªð£¶õ£ù «ï£Œèœ

Å«ù£Cv (Zoonosis) â¡ð¶ º¶ªè½‹¹œ÷ 
Môƒ°èÀ‚°ñ¢, ñQî˜èÀ‚°‹ Þ¬ì«ò 
ðó¾‹ «ï£Œè÷£°‹. å†´ ªñ£ˆî «ï£ŒèO™ 
Å«ù£®‚ «ï£Œèœ ñ†´‹ 61 M¿è¢è£´ ðƒ° 
õA‚A¡øù. Þ‰Fò£M™ ªñ£ˆî‹ 175 «ï£Œèœ 
è£íŠð´A¡øù. ÜF™ 75 M¿è¢è£´  «ï£Œèœ 
Å«ù£®‚ «ï£Œè÷£°‹.

²ˆîI¡¬ñ, ã›¬ñ, á†ì„êˆ¶‚ °¬øð£´, 
è™MJ¡¬ñ, Môƒ°èÀìù£ù ªï¼ƒAòˆ 
ªî£ì˜¹ ÝAòù Å«ù£®‚ «ï£Œèœ ãŸð´õîŸè£ù 
º‚Aò è£óíƒè÷£°‹.

Þ‰Fò£M™ 45 Å«ù£®‚ «ï£Œèœ ñ£´èOL¼‰¶ 
ñQî˜èÀ‚°Š ðó¾‹ î¡¬ñ ªè£‡ì¬õ. 
ñ£´èÀì¡ Üµ‚èñ£ù ªî£ì˜¹ Þ¼‚°‹ 
ñ£´ õ÷˜Šðõ˜èÀ‚°, è£™ï¬ìèO™ Þ¼‰¶ 
ªî£ŸÁ«ï£Œèœ ðóõ õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. è£óí‹, 
ïñ¶ ï£†®™ Môƒ°èO™ ªð¼‹ð£ô£ù «ï£Œèœ 
ðóM»œ÷ù. Mõê£Jèœ Ü¬ùõ¼‹ Þ‰«ï£Œèœ 
ðŸPò MNŠ¹í˜¾ ªðŸP¼ˆî£™ ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ 
ÜµA àKò Ý«ô£ê¬ù»‹, CA„¬ê¬ò»‹ ªðø 
ã¶õ£°‹.

ÞŠð°FJ™ ñ£´èO™ Þ¼‰¶ ðó¾‹ Cô º‚Aòñ£ù 
Å«ù£®‚ «ï£Œè¬÷Š (Zoonotic diseases) ðŸP‚ 
è£‡«ð£‹.

Ü.  ñQî ¹¼ê™«ô£Cv

Ý.  ñQî‚ è£ê«ï£Œ

Þ.  âL‚ è£Œ„ê™

ß.   õJÁ °ì™ ê‹ð‰îñ£ù Å«ù£®‚ «ï£Œèœ

à.  à‡E Íô‹ ðó¾‹ Å«ù£®‚ «ï£Œèœ
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rÇahd neu¤âš, cÇa á»¢ir mË¥gj‹ _y« Nndho¡ nehŒfis¡ f£L¥gL¤j ïaY«

Ü. ñQî ¹¼ê™«ô£Cv
• ¹¼ê™«ô£Cv Þ‰Fò£M™ ªð£¶„²è£î£óˆ¬îŠ ð£F‚è‚ Ã®ò º‚Aò «ï£ò£°‹.
• 10 M¿è¢è£®Ÿ°‹ °¬øõ£ù Ü÷M™ ñ†´«ñ ¹¼vê™«ô£Cv «ï£Œèœ  è‡ìPòŠð†´ 

CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶.

ÜP°Pèœ 
• M†´ M†´ õ¼‹ è£Œ„ê™, Í†´ õL ñŸÁ‹ i‚è‹, Mò˜ˆî™, î¬ôõL, ñ£˜¹ ñŸÁ‹ 

õJŸÁõL «ð£¡ø¬õ.
• ñQî˜èÀ‚° Þ‰«ï£ò£ù¶ ð£F‚èŠð†ì Môƒ°èÀì¡ «ïó®ò£èˆ ªî£ì˜¹ ªè£œõî£«ô£ 

ÜõŸP¡ è£Œ„ê£î ð£¬ô Ü¼‰¶õî£«ô£ ãŸð´Aø¶.

Ý. ñQî‚ è£ê«ï£Œ
• Þ‰«ï£Œ ñQî˜èO™ ªð£¶õ£è Môƒ°èO™ è£ê«ï£¬ò à‡ì£‚°‹ ð£‚¯Kò£õ£™ 

ãŸð´Aø¶. ñQî ñŸÁ‹ Môƒ° è£ê«ï£Œ ð£‚¯Kòƒèœ ÜP°Pèœ  ñŸÁ‹ ð£FŠ¬ð 
ãŸð´õF™ åˆ¶‚ è£íŠð´A¡øù. ÞõŸ¬ø «õÁð´ˆF ÜPò, Cô «ñ‹ð†ì ÝŒõè„ 
«ê£î¬ùèœ ªêŒî™ ÜõCòñ£°‹.

• Üî¬ùŠ «ð£ô«õ, ñQî è£ê«ï£¬ò à‡´ ð‡µ‹ ¸‡µJKò£ù¶ Môƒ°èO½‹ 
ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆî‚Ã®ò¶.

• Þ‰«ï£Œ bMó‹ Ü¬ì»‹ õ¬ó, â‰îªõ£¼ ÜP°PèÀ‹ ªî¡ðì£¶. Þ‰«ï£J¡ ÜP°Pè÷£è 
Þ¼ñ™, àì™ â¬ì °¬ø¾, ðCJ¡¬ñ «ð£¡ø¬õ ãŸð´‹.

• ñQî˜èÀ‚° Þ‰«ï£ò£ù¶ «ï£Œ‚A¼I î£‚°‡ì ð£¬ô Ü¼‰¶õî£«ô£, «ï£»‡ì 

Môƒ°è¬÷‚ ¬èò£œõî£«ô£ ãŸð´Aø¶.

Þ. âL‚ è£Œ„ê™
• âL‚è£Œ„êô£ù¶ ñ£´èO™ ãŸð´‹ ºî¡¬ñò£ù «ï£ò£°‹.
• ñQî˜èÀ‚° Þ‰«ï£ò£ù¶, «ï£Œˆ î£‚°‡ì ñ£´èO¡ CÁc˜, ð£™, ñŸÁ‹ è¼Š¬ð‚ 

èN¾èœ «ð£¡øõŸP¡ Íô‹ ãŸð´Aø¶.

• ñ¬ö‚è£ôƒèO™ Þ‰«ï£Œ ÜFè‹ ãŸð´Aø¶

ÜP°Pèœ
• è£Œ„ê™, î¬ôõL, õ£‰F, õJŸÁŠ«ð£‚°, ñ…êœ è£ñ£¬ô ñŸÁ‹ àìL™ Þóˆî i‚è‹ 

«ð£¡ø¬õ.
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rÇahd neu¤âš cÇa á»¢ir mË¥gj‹ _y« Nndho¡ nehŒfis¡ 

f£L¥gL¤j ïaY«

ß. õJÁ-°ì™ ê‹ð‰îñ£ù Å«ù£®‚ «ï£Œèœ
• ðôõ¬èò£ù Å«ù£®‚ «ï£Œèœ °ìL™ ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆî‚ Ã®ò¬õ.  
• ê£™«ñ£ªù™ô£, Þ.«è£¬ô, «è‹¬ð«ô£çð£‚ì˜, «ó£†ì£ ¬õóv, AKŠ«ì£v «ð££¢®ò£ ñŸÁ‹ 

Tò£˜®ò£.
• áóèŠ ð°FèO™ è£™ï¬ìèÀì¡ ªï¼ƒAò ªî£ì˜¹ Þ¼ŠðFù£™ ê£íˆF¡ Íôñ£è, 

õ£ŒõNò£è Þ‰«ï£ò£ù¶ ñQî˜èÀ‚°Š ðó¾Aø¶.
• Þ¬÷òõ˜è¬÷, êˆ¶°¬øõ£ù, «ï£Œ âF˜Š¹ê¢ ê‚F °¬øõ£ù ñŸÁ‹ è˜ŠHE ªð‡è¬÷ 

Þ‰«ï£Œ ÜFè‹ î£‚°Aø¶.

ªð£¶õ£ù ÜP°Pèœ

• è£Œ„ê™, õJŸÁŠ«ð£‚°, ðCJ¡¬ñ, àì™â¬ì ÞöŠ¹ ñŸÁ‹ c˜ õø†C.

à. à‡E Íô‹ ðó¾‹ Å«ù£®‚ «ï£Œèœ
• Þ‰Fò£M¡ ðô ð°FèO™ à‡EJ¡ Íô‹ ðó¾‹ «ï£ò£ù¶ èõùˆ¬îŠ ªðŸÁ õ¼Aø¶.
• ÜõŸ¬ø è‡ìPõ¶ Iè¾‹ è®ùñ£°‹. ãªùQ™ °PŠHìˆî‚è ÜP°Pèœ ªð£¶õ£è 

è£íŠð´õF™¬ô.
• «ðHC«ò£Cv, K«è†Cò™ «ï£Œèœ ñŸÁ‹ ‚¬óI¡ è£‡«è£ Þóˆî‚è£Œ„ê™ «ï£Œ «ð£¡ø¬õ 

Cô â´ˆ¶‚è£†´è÷£°‹.
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ð°F XIII

 ð²‚èœ ñŸÁ‹ â¼¬ñèO™ ÞùM¼ˆF ñŸÁ‹ Üî¡ 
ªî£ì˜ð£ù ªêò™ð£´èœ

ð²‚èœ ñŸÁ‹ â¼¬ñèO™ ð£™ àŸðˆF¬ò ÜFèK‚è “«î˜¾ 
ªêŒòŠð†ì ÞùM¼ˆF” (Selective Breeding) ªêŒõªî¡ð¶ ï‹ 
ï£†®™ c‡ì è£ôñ£è ðö‚èˆF™ Þ¼‰¶ õ¼Aø¶. Þ‹º¬ø 
Cô ÞìƒèO™ °PŠHìˆî‚è ðò¬ù»‹ î‰¶œ÷¶.  âQÂ‹ 
ªð¼‹ð£ô£ù ñ£´èÀ‹ â¼¬ñèÀ‹ Þ¡Â‹ ï‹ ï£†®™ â‰î 
°PŠHìˆî‚è Þùˆ¬î»‹ ê£ó£î, °¬ø‰î àŸðˆFˆ Fø¡ 
ªè£‡ì ï£†´ ñ£´è«÷ Ý°‹. ï‹ ï£†®¡ ð£™ àŸðˆF¬òŠ 
ªð¼‚è èôŠHù‹ ªêŒî™ «ð£¡ø ÜPMò™ º¬øèO¡ Íô‹ 
ï£†®ù ñ£´èO¡ àŸðˆFˆ Fø¬ùŠ ÜFèK‚è„ ªêŒõ¶ 
Þ¡Pò¬ñò£îî£°‹. Üˆ¶ì¡ ï‹ ï£†´ Þùƒè¬÷ Üî¡ 
Ì˜iè ÞìƒèO™ “«î˜¾ ªêŒòŠð†ì ÞùM¼ˆF” ªêŒ¶ 
Üî¡ àŸðˆF¬òŠ ªð¼‚°õ¶‹ ÜõCòñ£°‹.

õ‹ê£õN„ «ê£î¬ù (Progeny Testing) âùŠð´‹ è¡ÁèO¡ 
ðF«õ´èœ ªè£‡´ è£¬÷¬òˆ «î˜¾ ªêŒî™, Íî£¬îòK¡ 
ðF«õ´èœ ð£˜ˆ¶ «î˜‰ªî´ˆî™ (Pedigree Selection), ð£™ 
àŸðˆF ðF«õ´èœ ðó£ñKˆî™ ÞõŸÁì¡ ªêòŸ¬è º¬ø‚ 
è¼×†ì™ ÝAò º¬øèœ ñó¹ê£˜ º¡«ùŸøˆFŸè£ù 
õNè÷£è‚ è‡ìPòŠð†´œ÷ù. Þô£ðèóñ£ù ð£™ ð‡¬íˆ 
ªî£N½‚° 1 ºî™ 1.5 õ¼ìƒèÀ‚°œ åšªõ£¼ ñ£´‹ 
è¡Á ßÂõ¶ ÜõCòñ£°‹. W›õ¼‹ HK¾èO™ ÞùM¼ˆFˆ 
ªî£ì˜ð£ù ð™«õÁ ªêò™ð£´èœ M÷‚èŠð´A¡øù.

Ü. Þù„«ê˜‚¬è‚ è£ô‹ - Üî¡ ÜP°Pèœ è‡ìPî™ 
ñŸÁ‹ êKò£ù è¼×†´‹ è£ô‹

Ý. ªêòŸ¬è º¬ø‚ è¼×†ìL¡ ï¡¬ñèœ

Þ. ð²M¡ ð£™ ²óŠ¹ GÁˆ¶î™

ß. è¡Á ßÂî™ ñŸÁ‹ Üî¡ C‚è™èœ

à. ñô†´ˆî¡¬ñJ¡ «ñô£‡¬ñ

á. õ‹ê£õN ðK«ê£î¬ù (Progeny testing) Íô‹ «î˜¾ ªêŒî™

â.  Íî£¬îòK¡ ðF«õ´èœ ð£˜ˆ¶ «î˜‰ªî´ˆî™ (Pedigree 
Selection)



58

rÇahd neu¤âš ïd¢nr®¡if¡ fhy¤ij¡ f©l¿jš gR¡fŸ ÉiuÉš 

C¬ùH®‚è cjî«

Ü. C¬ùŠð¼õ‹
• Þù„«ê˜‚¬è‚ è£ô‹ â¡ð¶ ñ£´èœ è£¬÷è¬÷ ¹í˜„C‚° ÜÂñF‚°‹ è£ôñ£°‹. 

ð¼õñ¬ì‰î C¬ùŠH®‚è£î Aì£KèO½‹, è¼¾ø£î ñ£´èÀ‹ ²öŸCJ™ Þ‚è£ôˆFŸ° õ¼‹.
• Þ„«ê˜‚¬è‚ è£ô‹ 6-30 ñE «ïóƒèœ c®‚°‹. 18 - 24 ï£†èÀ‚° å¼º¬ø ÞŠð¼õ„ 

²öŸC Gè¿‹.
• ñ£†®¡ àŸðˆF Ý»¬÷ ÜFèK‚è «õ‡´ªñ¡ø£™ è¡Á ß¡ø 60-90 ï£œèÀ‚°œ Üî¬ù 

e‡´‹ C¬ùŠH®‚è„ ªêŒò «õ‡´‹. Üšõ£Á ªêŒî£™ î£¡ õ¼ì‹ å¼ è¡Á ªðø º®»‹.
• è¡Á ßÂ‹ Þ¬ìªõO ÜFèK‚è ÜFèK‚è Ü¶ ñ£†®¡ õ£›ï£œ àŸðˆFˆFø¬ù Iè¾‹ 

°¬øˆ¶M´‹
• Cø‰î ÞùŠªð¼‚è «ñô£‡¬ñ‚° Þù„«ê˜‚¬è‚ è£ôˆ¬î‚ è‡ìPî™ Iè º‚Aòñ£°‹
• Þù„«ê˜‚¬è‚ è£ô‹ ñŸÁ‹ è¼×†´‹ «îF¬òŠ ðF¾ ªêŒî™ Íô‹ âF˜è£ôˆF™  e‡´‹ 

ð¼õˆFŸ° õ¼‹ è£ôˆ¬î»‹, è¡Á ßÂ‹ ï£¬÷»‹ èE‚è àî¾‹.

CùŠð¼õ ÜP°Pèœ
• F¼‹ðˆ F¼‹ð èˆ¶î™ (‘ñ£’ âù‚ èˆ¶‹)
• õ£¬ôˆ É‚°î™, º‚°î™
• HøŠ¹ àÁŠH¡ ªõO àî´èœ î´ˆ¶ õ¿õ¿Šð£è¾‹ 

Cõ‰¶‹ è£íŠð´‹
• ªè†®ò£ù, H²H²Šð£ù ñŸÁ‹ ªîOõ£ù êO «ð£¡ø 

Fóõ‹ HøŠ¹ÁŠHL¼‰¶ ªõO«òÁî™
• Ü®‚è®„ CÁc˜ èNˆî™
• °¬øõ£ù Ü÷¾ àí¾ à†ªè£œ÷™, ð£™ àŸðˆF 

°¬øî™
• Ü¬ñFòŸÁ Þ¼ˆî™, Hø ñ£´è¬÷ ºè˜‰¶ ð£˜ˆî™ 

ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ e¶ î£¾î™
• C¬ùŠð¼õè£ô‹, è¼×†ì™ ªêŒî ï£œ «ð£¡øõŸ¬ø 

ÜPõî¡ Íô‹ å¼ ð²M¡ è¡Á Hø‚°‹ «îF ñŸÁ‹ 
Ü´ˆî ð¼õè£ôˆ¬î G˜íJ‚è º®»‹. 

è¼×†ì½‚° ãŸø «ïó‹
• C¬ùŠð¼õ ÜP°P ªî£ìƒAò 10-12 ñE «ïóˆF™ è¼×†ì™ ªêŒò «õ‡´‹. è¼×†ì™ 

(ÞòŸ¬èò£è«õ£ Ü™ô¶ ªêòŸ¬è º¬øJ«ô£) ÜFè ð†êñ£è 18 ñE «ïóˆFŸ°œ 
Üî£õ¶ ÜP°Pèœ è£¬ôJ™ ªõOŠð´ˆFò ñ£´èÀ‚° ñ£¬ôJ½‹, ÜP°Pèœ ñ£¬ôJ™ 
ªõOŠð´ˆFò ñ£´èÀ‚° ñÁï£œ è£¬ôJ½‹ è¼×†ì™ ªêŒò «õ‡´‹.

• C¬ùŠH®‚è£î ñ£´èœ e‡´‹ 18-21 ï£œèÀ‚°œ Þù„«ê˜‚¬è‚ è£ôˆFŸ° õ¼‹. âù«õ 
Ü‰ï£†èO™ °PŠð£è ÜFè£¬ôŠ ªð£¿F½‹, Ü‰Fñ£¬ôŠ ªð£¿F½‹ Þù„«ê˜‚¬è‚ 
è£ôˆFŸè£ù ÜP°Pèœ ªî¡ð´A¡øùõ£ â¡Á èõQˆ¶Š ð£˜‚è «õ‡´‹. 

• Þù„«ê˜‚¬è‚ è£ôˆ¬î‚ è‡ìPò â¼¬ñèO™ îQ‚ èõù‹ «î¬õ. ãªùQ™ ÜõŸP™ 
ð²¬õŠ «ð£™ ð¼õ ÜP°Pèœ ªõOŠð¬ìò£èˆ ªîKõF™¬ô.

Hø ñ£´èœ ãÁ‹«ð£¶ Ü¬ñFò£è 
Þ¼ˆî™ C¬ù áC «ð£´õîŸ° êKò£ù 

«ïó‹ Ý°‹
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Ý. ªêòŸ¬è º¬ø‚ è¼×†ìL¡ ï¡¬ñèœ
• ð²«õ£, â¼¬ñ«ò£ Þù„«ê˜‚¬è‚ è£ôˆF™ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ å¼ è£¬÷¬òˆ «î®„ 

ªê™ô«õ‡®ò¶ Þ™¬ô. å¼ ðJŸC ªðŸø è¼×†ì£÷˜ îóñ£ù M‰îµ‚è¬÷‚ ªè£‡´ 
è¼×†ì™ ªêŒò Þò½‹.

• å¼ Cø‰î è£¬÷J¡ M‰îµ¬õ‚ ªè£‡´ ÝJó‚èí‚è£ù ð²‚è¬÷‚ è¼×†ì™ 
ªêŒò Þò½‹. âù«õ °¬ø‰î â‡E‚¬èJ™ àœ÷ è£¬÷è¬÷ ªè£‡´ ÜFè ð²‚è¬÷ 
è¼×†ì™ ªêŒò º®»‹.

• îó‹ àò˜‰î è¡Áè¬÷ àŸðˆF ªêŒò º®»‹.
• ÞùŠªð¼‚è àÁŠ¹èœ ªî£ì˜ð£ù ªî£ŸÁ «ï£Œè¬÷ˆ îM˜‚è Þò½‹.
• ã«îÂ‹ ÞùŠªð¼‚è «ï£Œèœ Þ¼‰î£™ Üî¬ù è‡ìPò Þò½‹
• Þ¶ °¬ø‰î ªêôMô£ù ªî£N™¸†ðñ£°‹
• Cø‰î è£¬÷JL¼‰¶ àŸðˆF ªêŒî à¬øM‰¶‚ °„Cè¬÷ Ü‰î è£¬÷ Þø‰î H¡¹‹ 

àð«ò£èŠð´ˆî º®»‹.
• ªêòŸ¬è º¬ø‚ è¼×†ì¬ô ²ôðñ£è ï£‹, ï‹ ð² Þ¼‚°‹ ÞìˆFŸ«è ªê¡Á ªêŒò Þò½‹. 

ÞîŸè£è ï£‹ ð²¬õ c‡ì Éó‹ Ü¬öˆ¶„ ªê™ô «õ‡®ò ÜõCòI™¬ô.

ªêòŸ¬è º¬ø‚ è¼×†ì½‚°Š H¡ èõQ‚è «õ‡®ò¬õ
• 21 ï£œèÀ‚°Š H¡ C¬ùŠð¼õ ÜP°P ªî¡ð´Aøî£ â¡Á ð£˜‚è «õ‡´‹
• 90 ï£œèÀ‚°Š H¡ ð² è¼¾ŸP¼‚Aøî£ â¡Á «ê£FˆîPò «õ‡´‹
• Í¡Á º¬ø è¼×†ì™ ªêŒî H¡¹‹ C¬ùŠH®‚èM™¬ôªò¡ø£™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó 

Üµè «õ‡´‹

ghš c‰g¤â¤ âwid mâfÇ¡f bra‰if Kiw¡ fUñ£lš X® vËa k‰W« áwªj tÊahF«

ð² Þ¼‚°‹ ÞìˆFŸ°„ ªê¡Á ªêòŸ¬è º¬ø‚ è¼×†ì™ ªêŒî™
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Þ. ð£™ õŸø„ªêŒî™
ð£™ õŸPò è£ô‹ â¡ð¶ å¼ ð²M¡ ð£™ àŸðˆF è£ôˆF¡ º‚Aò‚ è†ìñ£°‹. å¼ ð²M¡ 
Ý«ó£‚AòˆFŸ°‹, Ü´ˆî ²öŸCJ™ ÜFè ð£™ î¼õîŸ°‹ Þó‡´ ð£™ î¼‹ è£ôƒèÀ‚A¬ì«ò 
æŒ¾ Iè¾‹ ÜõCòñ£è¾‹. Þ‰î Þ¬ìªõOJ™ ð£™ F²‚èœ îƒè¬÷ ¹¶ŠHˆ¶‚ ªè£œÀ‹. 
Þ„êñòˆF™ î£¡, ð² Ü´ˆî ð£™ ²óŠHŸè£è î¡ ñ®¬òˆ îò£˜ ªêŒ¶ ªè£œÀ‹. ÞF™ ã«îÂ‹ 
C‚è™ ãŸð†ì£™ Ü¶ ÜŠð²M¡ Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ ð£™ àŸðˆF¬ò»‹ ð£F‚°‹.

ÜFè ð£™ àŸðˆF ªêŒ»‹ ð²‚èO™ ð£™ GÁˆ¶î™ â¡ð¶ å¼ C‚èô£ù ªêòô£°‹. ÞîŸè£ù 
ãŸð£´èœ Þó‡´ õ£óˆFŸ° º¡ù«ó ÜŠð²M¡ àíM™ °PŠHìˆî‚è ñ£Ÿøˆ¬î„ ªêŒõî¡ 
Íô‹ ªî£ìƒè«õ‡´‹. ÜFè ê‚F»œ÷ àí¬õˆ îM˜ˆ¶ ÜFè ï£˜„êˆ¶ àœ÷ àí¬õˆ 
î¼õî¡ Íô‹ ð£™ àŸðˆF‚è£ù êˆ¶‚èœ °¬ø‰¶ àŸðˆF»‹ °¬ø»‹.

ð£™ õŸPò è£ô‹

ãø‚°¬øò 60 ï£œèÀ‚° ð²M¡ ð£™ GÁˆî‚ è£ô‹ Þ¼‚è«õ‡´‹. Þ‚è£ô‹ cœõ¶ ð²õ£ù¶ 

ÜFè ð¼ñù£A «ï£ŒèÀ‚° Ý†ð´ˆFM´‹. 

ð£™ èø¬õ GÁˆ¶‹ ªêò™º¬ø

àíM¡ Ü÷¬õ 2-3 õ£óƒèÀ‚° º¡H¼‰«î °¬øˆ¶Mì «õ‡´‹. 

ñ£´èÀ‚° ¬õ‚èŠð´‹ bõùˆF™ Üì˜ bõùˆF¡ Ü÷¬õ 
2-3 õ£óƒèÀ‚° º¡H¼‰«î °¬øˆ¶ Mì «õ‡´‹.

1-2 õ£óƒèÀ‚° º¡ Üì˜ bõù Ü÷¬õ ºŸP½ñ£è 
GÁˆFMì «õ‡´‹.

12 L†ì¼‚° «ñ™ ð£™ î¼‹ ð²‚èO¡ bõù Ü÷¬õ‚ 
°¬ø‚è «õ‡´‹.

ð£™ õŸÁ‹ 3 ï£œèÀ‚° º¡«ð àô˜ bõù Ü÷¬õ °¬øˆ¶ 
èø¬õñ£†®¡ àì‹¬ðŠ ðó£ñK‚èˆ «î¬õò£ù Ü÷¾ ñ†´«ñ 
îó«õ‡´‹.

ð£™ èøŠð¬î„ ê†ªì¡Á GÁˆFMì «õ‡´‹. î‡a˜ 
Ü÷¬õ‚ °¬ø‚è Ãì£¶.

ð£™ èø¬õ GÁˆîŠð†ì ð²‚è¬÷ˆ Fùº‹ ð£˜¬õJì 
«õ‡´‹.

ð£™ èø¬õ GÁˆFò å¼ õ£óˆFŸ°, ð²¬õ ðó£ñK‚è «î¬õò£ù «ñŒ„ê™ GôˆF™ 
«ñòM´õ¶ ï¡Á.
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rÇahd neu¤âš áuk¥g£L¡ f‹W <diy¡ f©l¿jš, f‹¿id¡ fh¡f cjî«

ß. ²èñ£è è¡Á ßÂî™ ñŸÁ‹ CóñŠð†´‚ è¡Á ßù™
• ªð£¶õ£è è¡Á ßÂî™ âšMî CóñºI¡P àîMèœ ã¶‹ «î¬õŠðì£ñ™ Gè¿‹ ªêòô£°‹.

• è¡Á ßÂ‹ å¼ ï£À‚° º¡ð£è «ò£Q‚ °ö£JL¼‰¶ H²H²Šð£ù èN¾ ªõO«òÁ‹.

• Aì£KèO™ Þ¶ 4 ñE 

²èñ£è  è¡Á ßÂ‹ 
ªð£¿¶ è¡P¡ î¬ô»‹ 
º¡ùƒè£™èÀ‹ ºîL™ 

ªõO«òÁ‹

è¡Áèœ º¬øòŸø G¬ôJ™ 
Þ¼‰î£™ CóñŠð†´ è¡Á 

ßù™ Gè¿‹

«ïó‹ õ¬ó c®‚°‹.

• ðQ‚°ì‹ à¬ì‰¶ 
°PŠH†ì «ïóˆFŸ°œ 
è¡Á ßù£M®™ Ü¶ 
CóñŠð†´‚ è¡Á ßÂî™ 
(Dystocia) â¡Á ÃøŠð´‹.

• ðQ‚°ì‹ à¬ì‰î H¡ 
º¡ùƒè£™èœ Þó‡´‹ 
î¬ô»‹ ªî¡ð†ì£™ 
Ü¶ C‚èL¡P è¡Á 
ß¡Á M´õîŸè£ù 
ÜP°Pò£°‹. 
Þ„êñò‹ ªñ¶õ£è 
º¡ùƒè£™è¬÷ŠðŸP 
ªñ¶õ£è è¡¬ø Þ¿ˆî£™ 
Ü¶«õ «ð£¶ñ£ù¶.

• Þó‡´ è£™èÀ‹ î¬ô»‹ ªõO«ò ªîK»‹ G¬ôJ™ô£ñ™, «õÁ â‰î ð°F ªõO«ò 
ªîK‰î£½‹ - å¼ è£½‹ î¬ô»‹ ªîK‰î£™ Ãì è¡¬ø ªõO«ò Þ¿‚°‹ ºòŸC 
ðôùO‚è£¶.

• ðQ‚°ì‹ à¬ì‰îH¡ è¡Á «õÁ â‰î G¬ôJ™ Þ¼‰î£½‹ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó àì«ù 
Üµè «õ‡´‹. Þ‰G¬ô¬òˆ î£ñîñ£‚°õ¶ Hóêõˆ¬î «ñ½‹ C‚èô£‚AM´‹.

è¡Á ß¡ø H¡ ðó£ñKˆî™

• è¡Á ß¡ø 45 ï£œèO™ ð²õ£ù¶ e‡´‹ ð¼õ ÜP°Pè¬÷ ªõOŠð´ˆ¶‹. ºî™ º¬ø¬òˆ 
îM˜ˆ¶M†´ Ü´ˆî º¬ø Ü‰î ÜP°Pèœ «î£¡Á‹ è£ôˆF™ Üî£õ¶ è¡Á ß¡ø 60-90 
ï£œèÀ‚°œ e‡´‹ ÞùM¼ˆF ªêŒõ¶ ï¡Á.

• è¡Á ß¡ø 60 ï£œèœ èN‰î H¡Â‹ ð² ð¼õˆFŸ° õó£ñL¼‰î£™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õKì‹ 
Ý«ô£ê¬ùŠ ªðø «õ‡´‹.

à. è¼¾ø£¬ñ / ñô†´ˆ î¡¬ñ

• å¼ MôƒA¡ ÞùM¼ˆF ªêò™ð£†®™ è¼¾ø£¬ñ â¡ð¶ å¼ îŸè£Lè ªî£‰îóõ£°‹. 
Ü„êñò‹ Ü¶ C¬ù»ø£¶. ªð£¶õ£è æ˜ Ý«ó£‚Aò ÞùM¼ˆF„ ªêò™ð£†®™ àœ÷ 
ð²õ£ù¶  åšªõ£¼ 12-14 ñ£îƒèÀ‚°‹ å¼ è¡Á ßÂ‹.

• è¼¾ø£¬ñ, ð¼õ‹ âŒ¶îL™ î£ñî‹, è¡Á ßÂî™ ñŸÁ‹ ð£™ àŸðˆFJ™ î£ñîˆ¬î 
ãŸð´ˆ¶õ«î£ì¡P ðô¡ îó£î ð²¬õŠ ðó£ñK‚°‹ ªêô¾ì¡ «ê˜ˆ¶ Mõê£J‚° ªð¼‹ 
ïwìˆ¬î ãŸð´ˆF M´‹.
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ky£L¤ j‹ik nkyh©ik - gR¡fŸ fUîWjY¡F cjî«

è¼¾ø£¬ñJ¡ Cô è£óíƒèœ
• ÞùM¼ˆF àÁŠ¹èO™ ãŸð´‹ «ï£Œèœ

• ªî£ŸÁ «ï£Œèœ

• ÞùŠªð¼‚è ð¼õˆFŸ° õó£¬ñ, e‡´‹ e‡´‹ ÞùŠªð¼‚è‹ªêŒî™ (Repeat Breeder), 
ÜP°Pèœ ªî¡ðì£ñ™ ÞùM¼ˆFŠ ð¼õˆFŸ° õ¼î™, Åôè‚ è†®èœ «ð£¡ø àìLò‚è„ 
ªêò™ð£†´‚ «è£÷£Áèœ

• àìŸÃPò™ è£óíƒèœ
• îõø£ù ªêòŸ¬è‚ è¼×†ì™ àˆFèœ Íô‹ ãŸðìô£‹.

ñô†´ˆ î¡¬ñ «ñô£‡¬ñ
• êKò£ù è£ôˆF™ è¼×†ì™ ªêŒî™.

• c‡ì Þù„«ê˜‚¬è‚ è£ô‹ ªè£‡ì ð²‚èO™ e‡´‹ å¼ º¬ø è¼×†ì™ ªêŒî™.

• ÜP°Pè÷Ÿø Þù„«ê˜‚¬è‚ è£ô‹ àœ÷ Môƒ°èO™ °PŠð£è â¼¬ñèO™ ï¡°  
èõQˆ¶‚ è‡ìPî™.

• Hø‰î¶ ºî«ô «î¬õò£ù á†ì„êˆ¶èœ õöƒA õ¼î™.

• «î¬õò£ù Ü÷¾ î£¶ àŠ¹‚ èô¬õ¬òˆ ªè£´Šð¶.

• ªõŠðˆî£™ ãŸð´‹ Ü¿ˆîˆ¬î 24 ñE«ïóº‹ ÉŒ¬ñò£ù  °®c˜, Göô£ù Þì‹ ñŸÁ‹ 
°O˜„C¬ò ãŸð´ˆ¶‹ Hø º¬øèO¡ Íô‹ îEˆî™.

• è¼×†ì£÷˜ î°Fò£ùõó£? º¬øò£ùŠ ðJŸC ªðŸøõó£? âù Mê£Kˆ¶ˆ ªîK‰¶ ªè£œõ¶ 

• Í¡Á º¬ø è¼×†ì™ ªêŒî H¡Â‹ C¬ùŠH®‚è£M†ì£™ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó 
ÜµA Ý«ô£ê¬ùŠ ªðø «õ‡´‹. Üšõ£P™ô£ñ™ e‡´‹ e‡´‹ è¼×†ì™ ªêŒõ¶ 
ÞùŠªð¼‚è àÁŠ¹è¬÷ Gó‰îóñ£è„ «êîŠð´ˆFM´‹.

• °¬øð£´œ÷ àìŸ ÃÁè¬÷Š ªðŸø ñ£´èœ è¼¾ø£¶.

• ÞùŠªð¼‚èŠ ð£¬îJ™ ãŸð´‹ «ï£Œèœ ñŸÁ‹ ªî£ŸÁ «ï£Œèœ ñô†´ˆî¡¬ñ¬ò  
ãŸð´ˆ¶‹. è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜµA ÜîŸ°Kò CA„¬êŠ ªðø «õ‡´‹.

êKò£ù ÞùŠªð¼‚è„ ²öŸCJ™ è¼¾Áî½‚°ˆ «î¬õò£ù è£óEèœ 

• êKò£ù ð¼õ ÜP°Pè¬÷ è‡ìPî™ Mõê£JJ¡ ªð£ÁŠð£°‹.

• ªêòŸ¬è º¬ø è¼×†ìL™ àð«ò£A‚èŠð´‹ à¬ø M‰¶‚ °„Cè¬÷ º¬øò£è‚ ¬èò£‡´ 
êKò£ù êñòˆF™, º¬øò£ù à‚FJ™ °PŠH†ì ÞìˆF™ ªê½ˆ¶õ¶ è¼×†ì£÷K¡ 
ªð£ÁŠð£°‹. âù«õ ªêòŸ¬è º¬ø‚ è¼×†ì¬ô ÜîŸªèùŠ ðJŸC ªðŸø õ™½ù¬ó‚ 
ªè£‡«ì ªêŒò «õ‡´‹.

• Ý«ó£‚Aòñ£ù èôŠHù‚ Aì£K 18 ñ£îƒèÀ‚°œ ð¼õ‹ âŒFM´‹.

à¬ø M‰¶‚ °„Cè¬÷ 
º¬øò£è‚ ¬èò£Àî™

êKò£ù «ïóˆF™ ªêòŸ¬è 
º¬ø‚ è¼×†ì™ ªêŒõ¶

êKò£ù ÞìˆF™ 
M‰îµ‚è¬÷  
ªê½ˆ¶õ¶

êKò£ù ð¼õ 
ÜP°Pè¬÷ è‡ìPî™
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nj®ÎbrŒa¥g£l¡ 
fhis

á. õ‹ê£õN ðK«ê£î¬ù

t«rhtê gçnrhjid v‹gJ xU F¿¥Ã£l Ïd¤Â‹ ghš c‰g¤Âia mÂfç¡f¥ ga‹gL¤j¥gL« 

X® m¿éaš c‚ÂahF«.

1. Áwªj gR¡fŸ - mªj F¿¥Ã£l Ïd¤ij nr®ªj gR¡fŸ mªj Ïl§fëš nj®Î brŒa¥g£L Áwªj 

fhisfë‹ éªJQ¡fŸ _y« ÏdéU¤Â brŒa¥gL«.

2. jhiaÍ« f‹iwÍ« tiuaW¡f¥ 

g£l nehŒ  gçnrhjid¡F 

c£gL¤Âa cl‹,  Ïªj¢ Áwªj 

gR¡fŸ <D« fhis¡ f‹WfŸ 

étrhæläUªJ éiy bfhL¤J 

th§f¥gL«. 

4. Ï¤jifa nj®Î brŒa¥g£l 

fhisfë‹  éªjQ¡fis¡ 

bfh©L  mªj Ïl¤Âš cŸs 

mnj Ïd¤ij rh®ªj gR¡fis 

mÂf mséš ÏdéU¤Â brŒa 

nt©L«.

6. m¡fhis¡F¥ Ãwªj »lhçfë‹ 

braš Âwid¡ bfh©L mj‹ 

ÏdéU¤Â kÂ¥ig (Breeding Value) 

msél nt©L«. »lhçfëY« 

c‰g¤Â mséš mÂfKŸs 10 

rjé»j« mj‹ ghš c‰g¤Â 

gÂntLfŸ _y« nj®Î brŒa¥gL«.

7. ešy ghš c‰g¤Â¤ Âw‹ bfh©l 10 éG¡fhL  

gR¡fS«, mÂf ÏdéU¤Â kÂ¥ò bfh©l 10 éG¡fhL 

fhisfS« mL¤j rªjÂia cUth¡f¥ ga‹gL¤j¥gL«.

3. Ï›thW nj®Î brŒa¥g£l 

fhis¡ f‹WfŸ bjhl®¢Áahf 

gšntW ãiyfëš fLikahd 

nrhjid¡F c£gL¤j¥g£l 

(MŒé‰F K‹, MŒé‹ nghJ 

k‰W« guhkç¥ò ãiya§fŸ) 

Ã‹d® éªjQ c‰g¤Â 

ãiya§fS¡F kh‰w¥gL«. 

nj®Î brŒa¥g£l fhis 

mid¤J gçnrhjidfëY« 

nj®¢Á milªÂU¡f nt©L«.

5. m¡fhisfë‹ »lhç.¡ 

f‹Wfë‹ ghš c‰g¤Âia¥ 

gÂÎ brŒa nt©L«. 

Fiwªjg£r« Kjš <‹¿‹ ghš 

c‰g¤ÂahdJ KGikahf¥ gÂÎ 

brŒa nt©L«. xU fhisia¢ 

nrhjid brŒa FiwªjJ 

mj‰F¥ Ãwªj 100 »lhç¡ 

f‹WfshtJ njit¥gL«.

jukhd F¿¥Ã£l Ïd¥ gR¡fŸ

X

X

jukhd F¿¥Ã£l Ïd fhisfŸ

nj®ªbjL¡f¥g£l 
»lhK f‹WfŸ

nj®ÎbrŒa¥g£l¡ 
fhisæ‹ _y« 

bgw¥g£l¡ »lhçfŸ

t«rhtÊ gÇnrhjid, gR ïd¤â‹ ghš c‰g¤âia mâfÇ¡f cjî«  

X® m¿Éaš bjhÊšE£g« MF«

 ghš msÅL  nj®Î brŒa¥g£l nAhš°O‹ 

ÃßÁa‹ fhis

 nj®Î brŒa¥g£l  

K®uh fhis
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STEP 3: nj®Î brŒa¥g£l eh£od¥ gR¡fŸ k‰W« vUikfë‹ ghš 

c‰g¤Â gÂÎ brŒa¥g£L Áwªj ghš c‰g¤Â¤ Âw‹ bfh©l gR¡fŸ 

f©l¿a¥gL«.

     
STEP 4: mªj¥ gR¡fëš mj‹ Ïd¥ g©òfis¡ bfh©L és§F« 

gR¡fŸ, m›éd¤ij¢ rh®ªj eh£oYŸs Áwªj fhisfë‹ 

ciwéªJ¡ F¢Áfis¡ bfh©L fUñ£lš brŒa¥gL«.

     
STEP 5: gR¡fŸ mid¤Jéj nehŒfS¡F« MŒÎ brŒa¥g£L v›éj 

FiwghL« Ïšyhj gR¡fë‹ fhis¡ f‹WfŸ étrhæfëläUªJ 

éiy¡F¥ bgw¥gL«.

     
STEP 6: nj®Î brŒa¥g£l fhis¡f‹WfŸ x›bthU ÏilbtëæY«  (jåik¥gL¤j« ãiya«, fhis 

f‹W ts®¥ò ãiya« ) nehŒfis gçnrhjid brŒJ, nehŒfŸ Ïšyhj fhis¡ f‹Wfis k£L« M‰îµ  
c‰g¤Â ãiya¤Â‰F mD¥g¥gL«.

STEP 7: nj®Î brŒa¥g£l fhisæl« ÏUªJ c‰g¤Â brŒa¥g£l 

éªJit mÂf v©â¡ifahd mnj Ïd¤ij¢ nr®ªj gR/ 

vUikfS¡F Ïd¥bgU¡f« brŒJ Jçjkhf jukhd t«r¤ij 

cUth¡fyh«.

     

â. ðó‹ð¬óˆ «î˜¾ ªêŒî™ (Pedigree selection)
Ï«Kiwæš, fhis¡f‹WfŸ mj‹ bg‰nwhç‹ braš Âwid¡ bfh©L k£Lnk nj®Î 

brŒa¥gL«. Ï«Kiw, X® Ïd« mj‹ ó®Åf¤Âš mÂf v©â¡ifæš ÏUªJ m§nf bra‰if 

Kiw¡ fUñ£lY¡fhd f£lik¥ò ÏšyhkèUªjhš gçªJiu brŒa¥gL«.

STEP 1 F¿¥Ã£l Ïd¤Â‹ ó®éf Ïl¤Âš mªj Ïd fhšeilfŸ mÂf« cŸs 

xU »uhk« f©l¿a¥gL«.

    

STEP 2: bra‰if Kiw¡ fUñ£lš bjhl®ghd gâfŸ m§nf bjhl§f¥g£L 

étrhæfS¡F éê¥òz®¢Á, khLfëš ky£L¤j‹ik Ú¡f Kfh«fŸ, f‹W nguâ, ngh‹w éçth¡f¥ 

gâfŸ _y« bra‰if¡ fUñ£lš g‰¿a éê¥òz®Î V‰gL¤j¥gL«.

X

X

ïªâa kh£L ïs§fË‹ ghš c‰g¤â¤ âwid mâfÇ¡f, ghu«gÇa¤ nj®î brŒjš  

X® bjhÊ‰E£g« MF«

»lh¡ f‹WfŸ
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HK¾ XIV

CÁ Mò£FèÀ‚° ð£ó‹ðKò CA„¬ê º¬ø

è£ô«è£ôñ£è Mõê£Jèœ è£™ï¬ìèÀ‚° ãŸð´‹ CÁCÁ àì™ïô‚ °¬øŠð£†¬ìŠ 
ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ‹ ªè£‡´ CA„¬ê ÜOˆ¶ õ¼A¡øù˜. è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ «ê¬õèœ 
àìù®ò£è A¬ì‚è Þòô£î ÞìƒèO™ Mõê£Jè÷£™ ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ ÜP¬õ‚ 
ªè£‡´ è£™ï¬ìèÀ‚° ãŸð´‹ àì™ ïô‚°¬ø¾è¬÷„ êñ£O‚è Þò½‹. ðô ð£™õ÷ 
GÁõùƒèO™ «êèKˆî Iîñ£ù ð£FŠ¹èÀ‚è£ù ð£ó‹ðKò b˜¾èœ ÞŠð°FJ™ 
°PŠHìŠð†´œ÷ù. âQÂ‹, Þƒ° ÃøŠð†´œ÷ ð£ó‹ðKò b˜¾èœ æ˜ Ý«ô£ê¬ù«ò 
îMó, º¿¬ñò£ù CA„¬ê Ýè£¶. âù«õ, è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó Ý«ô£Cˆ¶ M¬óõ£è 
«ï£J¬ù‚ è‡ìP‰¶ àKò CA„¬ê ÜO‚è «õ‡´‹. è£™ï¬ìèO™ ªð£¶õ£è 
ãŸð´‹ àì™ ïô‚°¬øð£´èœ ñŸÁ‹ ÜõŸÁ‚è£ù ð£ó‹ðKò CA„¬ê º¬øèœ °Pˆ¶‚ 
è£íô£‹.

1. ghy; cw;gj;jp ,ayhik

2. ,uj;jr;Nrhif

3. G+Q;ir njhw;W

4. tapW cg;Grk;

5. ePu; twl;rp

6. tapw;Wg;Nghf;F

7. Gwxl;Lz;zpfs; jhf;fk; 

8. GOj; njhw;wpdhy; Vw;gl;l fhak;

9. ghypy; ,uj;jk; fye;J tUjy;

10. kyl;Lj;jd;ik

11. kbapy; ePu;f;Nfhu;j;jy;

12. er;Nrw;wk;

13. ghy; Ruj;jy; NfhshW

14. fUg;ig ntspj;js;Sk; epiy

15. rpidg;gpbf;f ,ayhj;jd;ik

16. eQ;Rf;nfhbj; jq;Fjy;

17. Njhy; Neha;fs;

18. tapw;W cghijfs;

19. ehf;Fg;Gz;

20. kU

21. G+r;rp tpul;lhd;

22. Nrhupah]p];
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Mò£FèÀ‚° ªð£¶õ£è àð«ò£A‚èŠð´‹ ÍL¬è îò£KŠ¹èœ

t. 

v©
clš nfhsW jhtu¤Â‹ bga®

ga‹gL¤j¥gL« gFÂ 

k‰W« brŒKiw
kUªÂ‹ msÎ

1. ghš Ru¥Ã‹ik 1) j©Ù®   

   é£lh‹

250 »uh« nt® »H§if 

e‹F miu¡f nt©L«.

ÂdK« xU Kiw 3 

Kjš 5 eh£fS¡F 

bfhL¤jš nt©L«.

2) ÉtªÂ Ïiy k‰W« j©il 

czÎl‹ nr®¤J tH§f 

nt©L«.

50 »uh« ÂdK« 2 

Kiw 30 ehŸfS¡F 

tH§f nt©L«.

2. Ïu¤j¢nrhif bešè¡fhŒ 50 »uh« msÎ fha k‰W« 

ku¥g£ilia e‹F miu¡f 

nt©L«.

ÂdK« xU ntis 

bfhL¤jš nt©L«.

3. óŠir bjh‰W 1) ó©L gir ngh‹W e‹F 

miu¤J¡ bfhŸs nt©L«.

nehŒ¤ bjh‰W 

V‰g£l Ïl§fëš 

giria¤ jlt 

nt©L«.

2) nt«ò g£il, ó©L, v©bzŒ 

nr®¤J girnghy miu¤J 

bfhŸs nt©L«.

nehŒ¤ bjh‰W 

V‰g£l Ïl§fëš  

miu¤j giria¤ 

jlt nt©L«.

4. tæW c¥òr« ÏŠÁ, ó©L 

Vy¡fhŒ, »uh«ò, 

btšy« 

50 »uh« ÏŠÁ, xU KG 

ó©L,  3 Vy¡fhŒ, 5 Kjš 

6 »uh«ò mid¤J« miu 

è£l® j©Ùçš e‹F 

bfhÂ¡f it¤J Á¿a 

btšy¤ij¢ nr®¤J to¡f 

nt©L«.

ÂdK« xU ntis 

Ïu©L ehŸfS¡F 

më¡f nt©L«.

î‡a˜ M†ì£¡ «õ˜ Aöƒ° põ‰F
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Mò£FèÀ‚° ªð£¶õ£è àð«ò£A‚èŠð´‹ ÍL¬è îò£KŠ¹èœ

5. Ú® tw£Á c¥ò, rikaš 

nrhlh k‰W« 

r®¡fiu

xU è£l® j©Ùçš 2 

nj¡fu©o c¥ò, miu¤ 

nj¡fu©o¢ rikaš nrhlh, 

4 nj¡fu©o¢ r®¡fiuÍ« 

nr®¤J e‹F fiu¤J¡ bfhŸs 

nt©L«.

khLfŸ-2 Kjš 3 

è£l® 2-3 Kiw 

xU ehis¡F«, 

f‹WfS¡F-1/4 è£l® 

Kjš 1 è£l® FzkhF« 

tiu tH§f nt©L«.

6. tæ‰W¥ngh¡F 1) njæiy 

Ïiy, ÏŠÁ

xU if msÎ njæiy 

Ïiyfis xU è£l® 

j©Ùçš  ntf it¤J Ã‹ò 

mjDŸ miu¡ if¥Ão msÎ 

miu¤j ÏŠÁia¢ nr®¡f 

nt©L«.

ÂdK« ÏU Kiw 3 

Kjš 4 ehŸfS¡F 

tH§f nt©L«. ÂdK« 

Ïu©L Kiw tH§f 

nt©L«.

bfhŒah miu¡ »nyh bfhŒah 

Ïiyfis 3 l«s® Úçš e‹F 

bfhÂ¡f it¡f nt©L«.

ÂdK« Ïu©L Kiw 

tH§f nt©L«.

bgh£lhÁa« 

bg®kh§fnd£

5 Kjš 10 gof§fis xU 

è£l® Úçš e‹F fy¡f 

nt©L«.

ÂdK« Ïu©L Kiw 

tH§f nt©L«.

7. òwx£L©âfŸ 

jh¡f«

1) Ójh¥gH« Ójh¥gH Ïiy k‰W« éij¢ 

rhWfis 50 VjhtJ jhtu 

v©bzŒ bfh©L e‹F 

fy¡f nt©L«

ÂdK« Ïu©L ntis 

clš KGtJ« ór 

nt©L«. bjhl®ªJ 

IªJ ehŸfS¡F clš 

KGtJ« ór nt©L«.

2) nt«ò Ïiy¢ rhW clš KGtJ« ór 

nt©L«

3) Ójh¥gH«, 

nt«ò, 

òifæiy

Ójh¥gH éijfŸ -1 g§F, 

nt«Ã‹ éijfŸ -1 g§F, 

òifæiy Ïiy-1:5 g§F e‹F 

miu¤J 2 è£l® j©Ùçš 

eid¡f nt©L«.

clš KGtJ« ór 

nt©L«.

ªï™L‚è£Œ «îJ¬ô Þ¬ô ªè£Œò£
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ªî£†ì£CµƒA  «ê£ŸÁ‚ èŸø£¬ö  ªè£œÀ 

Mò£FèÀ‚° ªð£¶õ£è àð«ò£A‚èŠð´‹ ÍL¬è îò£KŠ¹èœ

8. òG¤ bjh‰¿dhš 

V‰g£l fha«

rhkªÂ, ó©L, JsÁ rhkªÂ k‰W« JsÁ 

Ïiyfis ifasÎ vL¤J¡ 

bfh©L ó©Ll‹ nr®¤J 

Á¿jsÎ vYä¢ir¢ rhW 

nr®¤J gir ngh‹W cUth¡f 

nt©L«.

ÂdK« Ïu©L Kiw 

fha« V‰g£l Ïl¤Âš 

jlt nt©L«.

2) Ójh¥gH Ïiy, 

nt«ò

Ï›éu©L ÏiyfisÍ« 

e‹F miu¡f nt©L«.

ÂdK« xU Kiw 5 

Kjš 6 ehŸfS¡F 

jlt nt©L«.

9. ghèš Ïu¤j« 

fyªJ tUjš

bjh£lh¢ÁQ§» miu »nyh Kjš 1 »nyh 

tiuæyhd bjh£lh¢ÁQ§» 

jhtu¤ij KGikahf gir 

nghš miu¡f nt©L«.

ÂdK« ÏU ntis 

3-5 ehŸfS¡F 

tH§f nt©L«.

10. ky£L¤j‹ik f¤Âç¡fhŒ, 

bfhŸS

gG¤j f¤Âç¡fhŒ 1 »nyh (m) 

250 »uh« bfhŸS gU¥ig 

Cwit¤J miu¤J¡ bfhŸs 

nt©L«.

Kjèš f¤jç¡fhia 

bfhL¤j Ã‹ò 

bfhŸS gU¥ig 

ÂdK« xU thu¤Â‰F 

bfhL¡f nt©L«.

11. koæš  

Ú®¡nfh®¤jš

nrh‰W¡ f‰whiH, 

vYä¢ir, 

bjh£lh¢ÁQ§», 

Ïiy

2 Kjš 3 nrh‰W¡ 

f‰whiH Ïiyfis 50 

»uh« vYä¢ir k‰W« 23 

ifasÎ bjh£lh¢ÁQ§» 

ÏiyfSl‹ nr®¤J¥ 

girah¡» bfhŸs nt©L«.

ÂdK« Ïu©L Kiw 

4 Kjš 5 ehŸfS¡F 

ghš fwªj Ã‹ò 

koæš jlt nt©L«.

Yî£Šðö‹ ê£ñ‰F «õ‹¹
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Mò£FèÀ‚° ªð£¶õ£è àð«ò£A‚èŠð´‹ ÍL¬è îò£KŠ¹èœ

12. e¢nr‰w« 1)  ghuh~Ã‹  
v©bzŒ, jhtu 
v©bzŒ

1 è£l® ÂdK« xU Kiw

2) ghš, nj§fhŒ Ú®, fç 1 è£l® ghš mšyJ 
nj§fhŒ Ú® 200 »uh« 
fçia 800 äè Úçš fyªJ 
bfhŸs nt©L«.

ÂdK« xU Kiw

13. ghš Ru¤jš 
nfhshW

1) Mkz¡F Ïiyfis 2-3 ifasÎ ÏiyfŸ.

2) Ck¤ij xU Ck¤ij¥ gH¤ij e‹F 
Nlh¡» Ã©zh¡Fl‹ 
nr®¤J tH§f nt©L«.

xU Kiw bfhL¡fÎ«. 
kUªij bfhL¤jÎl‹ 
khLfŸ nkŒtij 
jé®¡fÎ«

3) j©Ù® é£lh‹ »H§F mšyJ rhW ÂdK« ÏU Kiw 
eh‹F eh£fS¡F 
tH§f nt©L«.

14. fU¥ig btë¤ 
jŸS« ãiy

bjh£lh¢ÁQ§» Ïu©L ifasÎ Ïiyfis 
fr¡»nah mšyJ rh‰iw¥ 
ga‹gL¤jyh«.

ÂdK« _‹W Kiw 
btë¤ jŸëa 
fU¥igæ‹ ÛJ rh‰iw 
jlt nt©L«.

15. Áid¥Ão¡f 
Ïayh¤j‹ik

f¿nt¥Ãiy Ïu©L ifasÎ Áid CÁ ngh£l Ã‹ò 
g¤J eh£fS¡F ju 
nt©L«.

bjh£lh¢ÁQ§» 200 »uh« msÎŸs 
KG¤jhtu¤ÂèUªJ 
frha« jahç¡f nt©L«.

Ïu©L Kjš _‹W 
ehŸfS¡F¤ bjhl®ªJ 
bfhL¡f nt©L«.

16. eŠR¡bfho¤ 
j§Fjš

1) bjh£lh¢ÁQ§» xU »nyh ÏiyfŸ ÂdK« xUKiw 
Ïu©L eh£fS¡F 
tH§f nt©L«.

2) éšt«, äsF, ÏŠÁ, 
bt§fha«

éšt Ïiy xU ifa÷Î 
ó©L 6 gš,  äsF10, 
bt§fha« 2 e‹F miu¤J 
girah¡» nkhUl‹ fyªJ 
bfhŸs nt©L«.

ÂdK« xU ntis 
tH§f nt©L«.

3) gU¤Â nt® k‰W« 
éijÍiwfis 2-3  
ifasÎ vL¤J fû£ha« 
jahç¡f nt©L«.

ÂdK« xU ntis 
tH§f nt©L«.

Ýñí‚° áñˆ¬î èP«õŠH¬ô
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Mò£FèÀ‚° ªð£¶õ£è àð«ò£A‚èŠð´‹ ÍL¬è îò£KŠ¹èœ

17. njhš neŒfŸ nt«ò g£il, nt¥g«,  ó k‰W« 

éijæš ÏUªJ v©bzŒ  

Ïsªjë® ÏiyfŸ, Ïiy, 

g£il, ó ngh‹wit girahf 

jahç¤J¡ bfhŸs nt©L«.

ghÂ¡f¥g£l 

gFÂfëš jlt 

nt©L«.

f¤jç¡fhŒ f¤jç¡fhia fr¡» nrhs 

khÎl‹ fyªJ bfhŸs 

nt©L«.

ghÂ¡f¥g£l 

gFÂfëš jlt 

nt©L«.

18. tæ‰W 

cghijfŸ

ÏŠÁ, KU§if, nj‹ KU§if Ïiy k‰W« 

ÏŠÁia e‹F miu¤J 500 

äè rhW vL¤J¡ bfh©L 

200 ä.è. njDl‹ e‹F 

fyªJ¡ bfhŸs nt©L«.

ÂdK« ÏU ntis 

Ïu©L eh£fS¡F¡ 

bfhL¡f nt©L«.

19. eh¡F¥ò© òë, ešby©bzŒ òë-100 » 

ešby©bzŒ-200 ä.è. 

girahf¢ brŒJ 

ešby©bzÍl‹ fy¡f 

nt©L«.

thŒ k‰W« eh¡»š 

3-4Kiw ÂdK« 

jlt nt ©L«.

M™õ‹ è¼Š¹ I÷° ð¼ˆF„ ªê®
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Mò£FèÀ‚° ªð£¶õ£è àð«ò£A‚èŠð´‹ ÍL¬è îò£KŠ¹èœ

20. kU ÂUFfŸë ÂUFfŸëæèUªJ tU« 

bt©ãwghš.

ÂdK« ÏUntis 

Ïu©L eh£fS¡F¡ 

bfhL¡f nt©L«.

g¥ghë ku«, gH«, ÏiyfëèUªJ 

tU« ghš

ÂdK« ÏU ntis 

kU ÑnH éG« tiu 

jlt nt©L«.

21. ó¢Á éu£lh‹ nrh‰W¡ f‰whiH nrh‰W¡ f‰whiHia e‹F 

miu¤J rhW vL¤J¡ 

bfhŸs nt©L«.

kh£o‹ clš 

KGtJ« jlt 

nt©L«.

22. «ê£rhçahì° Óik mf¤Â xU ifasÎ e‹F cy®ªj 

Ïiyfis j©Ù® 

é£L miu¤J¡ bfhŸs 

nt©L«.

ghÂ¡f¥g£l 

Ïl§fëš öçif 

bfh©L ÏªnehŒ 

ÔU« tiu jlt 

nt©L«.

âUFfŸË òËa ku« Óik mf¤â bro k‰W« ky®fŸ
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è£™ï¬ìˆ bõù‹ ñŸÁ‹ ðó£ñKŠ¹

ghf«  II

è£™ï¬ìŠ ðó£ñKŠH™ àŸðˆF ñŸÁ‹ ªð£¼÷£î£ó‹ ªð¼è êKMAî àí¾ 
ÜOŠð¶ Ü®Šð¬ìò£ù å¡ø£°‹. êKMAî àí¾ ÜO‚è£î ÅöL™ 
è£™ï¬ìèO¡ àŸðˆF ñŸÁ‹ ÜõŸP¡ ñó¹ ê£˜‰î º¡«ùŸøˆF™ â‰î  
ñ£Ÿø‹ ãŸðì£¶. bõùŠðŸø£‚°¬ø Ü™ô¶ á†ì„êˆ¶Š ðŸø£‚°¬øJù£™ 
ð£™ àŸðˆF ñŸÁ‹ õ÷˜„C °¬øõ£è¾‹, ÞùŠªð¼‚èˆFøQ½‹ 
°¬øõ£è¾‹, H¡ù˜ ð™«õÁð†ì «ï£ŒèÀ‹ õ¼õîŸ°‹ õ£ŒŠ¹‡´.  Ýè«õ 
«î¬õò£ù Ü÷M™ ¹óî‹, âKê‚F, àJ˜êˆ¶ ñŸÁ‹ î£¶ àŠ¹èœ ÝAòõŸ¬ø 
è£™ï¬ìèÀ‚° ÜO‚°‹ «ð£¶ ÜõŸP¡ àŸðˆF, ÞùŠªð¼‚èˆFø¡ ñŸÁ‹ 
«ï£òŸø õ£¿‹ î¡¬ñ ÜFèK‚°‹. «ñ½‹, êKMAî àí¾ ÜO‚°‹ «ð£¶ 
è£™ï¬ìèO¡ àŸðˆF ÜFèKŠð«î£´ ñ†´I¡P ªð£¼÷£î£ó Ü÷M½‹ 
º¡«ùŸøˆ¬î‚ è£íô£‹.

HK¾ - I   èø¬õ ñ£´èÀè¢° bõù‹ ÜOˆî™

HK¾ - II  bõùŠ ðJ£¢ àŸðˆF 

HK¾ - III  ªè£†ì¬è Ü¬ñŠ¹
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HK¾ I

è£™ï¬ìèÀ‚° Ü™ô¶ èø¬õ ñ£´èÀ‚°ˆ 
bõù «ñô£‡¬ñ

èø¬õ ñ£´èO¡ ªñ£ˆî ðó£ñKŠ¹ ªêôM™ bõùˆF¡  
ªêô¾ 70 M¿‚è£´ Ý°‹. Ýè«õ bõùŠðó£ñKŠ¹ 
Iè Þ¡Pò¬ñò£îî£°‹.  ªð£¶õ£è èø¬õð¢ 
ñ£´èœ ñŸÁ‹ â¼¬ñ ñ£´èÀ‚° ð™«õÁð†ì bõù 
ÍôŠªð£¼œèœ èô‰¶ bõùñ£è ÜO‚èŠð´A¡ø¶.  
Ü¬õ î£Qòõ¬è, ¹óî õ¬è ÍôŠªð£¼œèœ 
ñŸÁ‹ î£Qò àð õN ÍôŠªð£¼œè÷£ù ÜKCˆ 
îM´, «è£¶¬ñˆ îM´ «ð£¡ø¬õò£°‹. Þ‰î 
ÍôŠªð£¼œè¬÷ «î¬õò£ù Ü÷M™ èô‰¶ 
Üì˜bõù‹ îò£Kˆ¶ èø¬õ ñ£´èÀ‚° ÜO‚èô£‹. 
ÞõŸÁì¡ ¹™õ¬èè÷£ù î£Qò õ¬èŠ¹™, ¹óî 
õ¬èŠ¹™ ñŸÁ‹ bõùŠ¹™ ÝAò¬õè¬÷»‹ 
bõùñ£è‚ ªè£´‚èô£‹.  Ü¶ñ†´I¡P è£Œ‰î ¹™, 
¬õ‚«è£™ ñŸÁ‹ Hø î†´è¬÷»‹ bõùñ£è‚ èø¬õ 
ñ£´èÀ‚°‚ ªè£´‚èô£‹.  W›‚è‡ì î¬ôŠ¹èO™ 
èø¬õ ñ£´èÀ‚°‚è£ù bõùŠ ðó£ñKŠ¬ðˆ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.

Ü.  èø¬õ ñ£´èÀ‚è£ù bõùñOˆî™

Ý. êKMAî bõù‹ ÜOŠðî¡ º‚Aòˆ¶õ‹

Þ.  èø¬õ ñ£´èÀ‚è£ù Üì˜bõùˆF¡      
  º‚Aòˆ¶õ‹

ß.  ¹øõNŠ¹óî‹ ÜOŠðîù£™ ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ

à.  î£¶ àŠ¹‚èô¬õ ÜOŠðî£™ ãŸð´‹      
  ï¡¬ñèœ

á. ÎKò£ ªõ™ôŠð£°ˆ î£¶ àŠ¹‚èô¬õ‚       
  èô‰î è†®¬òˆ bõùñ£è ÜOˆî™

â.  èø¬õ ñ£´èÀ‚è£ù °®cK¡ º‚Aòˆ¶õ‹

ã.  C¬ùñ£´èœ ðó£ñKŠ¹ º¬øèœ

ä.  è¡Á Hø‰î H¡ bõùŠðó£ñKŠ¹

å.  èø¬õŠ ð² ñ£†®Ÿè£ù ªñ£ˆî èô¬õˆ        
  bõù‹ - àî£óíƒèœ

æ.  èø¬õ â¼¬ñ ñ£†®Ÿè£ù ªñ£ˆî èô¬õˆ       
 bõù‹ - àî£óíƒèœ
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Ü. èø¬õ ñ£´èÀ‚°ˆ bõùñOˆî™

• ªð£¶õ£è ð¼õ¬ì‰î å¼ èø¬õ ñ£†®Ÿ° 5-6 A«ô£ ¬õ‚«è£™ Ü™ô¶ è£Œ‰î î†´, 15-20 
A«ô£ ð²‹ ¹™ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• ð²‹¹™L™ ¹óîõ¬èŠ¹™ ñŸÁ‹ ¹óî‹ Ü™ô£î ¹™õ¬èè÷£ù bõùŠ¹™ Ü™ô¶ î£Qòõ¬èŠ 
¹™¬ô 1:3 â¡ø Ü÷M™ bõùñ£è ÜO‚è «õ‡´‹. Ü÷MŸ° ÜFèñ£ù ¹™¬ô ÜÁõ¬ì 
ªêŒ»‹ «ð£¶ ÜõŸ¬ø‚ è£Œ‰î ¹™ô£è«õ£ Ü™ô¶ áÁè£ŒŠ¹™ô£è¾‹ «êIˆ¶ ¬õ‚èô£‹. 
«êIˆ¶ ¬õ‚èŠð†ì ¹™¬ô «è£¬ì‚è£ôˆF½‹, ¹™ ðŸø£‚°¬ø àœ÷ ï£†èO½‹ bõùñ£è 
è£™ï¬ìèÀ‚° ÜO‚èô£‹.

ªð£¶õ£ù ðK‰¶¬óèœ
• èø¬õñ£´èÀ‚è£ù á†ì„êˆ¶‚è¬÷Š Ì˜ˆF ªêŒõîŸ°‹, ð£™ àŸðˆFJ™ º¡«ùŸø‹ 

è£‡ðîŸ°‹, èø¬õ ñ£´èÀ‚° ÜPMò™ º¬øJ™ èEQ Íô‹ bõù Ü÷¾èœ 
«î¬õ‚«èŸð êKð£˜‚èŠð†´ bõùˆ¬îˆ îò£˜ ªêŒ¶ ÜO‚è «õ‡´‹.

• èø¬õ ñ£´èÀ‚° è£Œ‰î ¹™ô£ù ¬õ‚«è£™ ñŸÁ‹ Hø è£Œ‰î î†´è¬÷ ñ†´‹ ÜO‚°‹ 
«ð£¶ ÎKò£, ªõ™ôŠð£° ñŸÁ‹ î£¶àŠ¹‚èô¬õ‚ èô‰î è†®è¬÷ ÜõŸP¡ «î¬õ‚«èŸð 
ªè£´‚è «õ‡´‹.

• èø¬õ ñ£´èO¡ àì™ ðó£ñKŠ¹ G¬ôGÁˆîˆî¡¬ñ ñŸÁ‹ ð£™ àŸðˆF ÝAòõŸ¬ø‚ 
èí‚A™ ªè£‡´ ÜîŸ°ˆ î°‰î£Ÿ«ð£™ ªñ£ˆî‚ 
èô¬õˆ bõùñ£è«õ£ Ü™ô¶ ¹øõNŠ ¹óîñ£è«õ£ 
bõùˆ¬î ÜO‚èô£‹.

• î£¶àŠ¹‚èô¬õ, èø¬õ ñ£´èÀ‚è£ù 
á†ì„êˆ¶‚èO¡ õ÷˜C¬î ñ£ŸøˆFŸ° Iè 
Þ¡Pò¬ñò£îî£°‹. Ýè«õ ÞõŸ¬ø Ü‰î‰îŠ 
ð°FèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù î£¶àŠ¹‚ èô¬õò£è‚ 
ªè£´‚è «õ‡´‹.

• bõùˆ¬îŠ ªð£¶õ£è àì«ù ñ£Ÿø‚Ãì£¶. ÜõŸ¬øŠ 
ð®Šð®ò£è ñ£ŸP‚ ªè£´‚è «õ‡´‹.  

• ¹Ÿè¬÷ê¢ CÁ ¶‡´è÷£è ªõ†® ÜO‚è «õ‡´‹. 
Üîù£™ Móò‹ °¬ø‚èŠð´Aø¶.

• ð™«õÁ bõù ÍôŠªð£¼œèœ ñŸÁ‹ bõù «ê˜‚¬èŠ 
ªð£¼œè¬÷ êKò£ù Ü÷M™ èô‰¶ ªñ£ˆî èô¬õˆ 
bõùñ£èˆ îò£˜ ªêŒ¶ ÜõŸ¬ø Fùº‹ 3 ºî™ 4 
«õ¬÷èÀ‚°ê¢ êññ£èŠ HKˆ¶ èø¬õ ñ£´èÀ‚° 
ÜO‚è «õ‡´‹. Þîù£™ ð™«õÁð†ì bõù 
ÍôŠªð£¼œèO¡ ªêKñ£ùˆFø¡ ÜFèñ¬ìõ¶ì¡ 
ÜõŸP¡ G¬ôŠ¹ˆî¡¬ñ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

¹™ ïÁ‚°‹ è¼M

¹óîõ¬èŠ ¹™ ¹óî‹ Ü™ô£î ¹™õ¬è Üì˜bõù‹
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Fiwªj bryÉš mâf ghš c‰g¤â¡F«, Û¤nj‹ thí c‰g¤âia¡ 

f£L¥gL¤Jtj‰F« rÇÉ»j Ôtd« mË¥gJ X® áwªj tÊKiwahF«

êKMAîˆ bõù‹ îò£Kˆî™ °Pˆî M÷‚è‹

Ý. êKMAî bõù‹ ÜOŠðî¡ º‚Aòˆ¶õ‹
• ªð£¶õ£è Ü‰î‰îŠ ð°FèO™ A¬ì‚°‹ bõù ÍôŠªð£¼œè¬÷‚ ªè£‡´ îò£Kˆî  

Üì˜bõù‹, ¹™ ñŸÁ‹ ¬õ‚«è£™ ÝAòõŸ¬ø èø¬õ ñ£´èÀ‚°ˆ bõùñ£è ÜO‚èô£‹.

• Üšõ£Á ÜO‚°‹ «ð£¶ ¹óî‹, âKê‚F, î£¶ àŠ¹èœ ñŸÁ‹ àJ˜„êˆ¶‚èO¡ Ü÷¾èœ 
°¬øõ£è«õ£ Ü™ô¶ Ã´îô£è«õ£ Þ¼‚è õ£ŒŠ¹‡´.

• á†ì„êˆ¶‚èO¡ °¬øð£´è÷£™ è£™ï¬ìèO¡ Ý«ó£‚Aò‹ ñŸÁ‹ àŸðˆFˆFø¡ ð™«õÁ 
õNèO™ ð£F‚èŠð†´, ð£™ àŸðˆF °¬øõ£A¡ø¶. «îCò ð£™ õ÷ õ£KòˆF¡ Íô‹ 
à¼õ£‚èŠð†ì èEQ Íô‹ bõù Ü÷¾è¬÷ êK MAîˆF™ èí‚A†´ èø¬õ ñ£´èÀ‚° 
bõù‹ îò£Kˆ¶ ÜO‚è º®»‹ Üî£õ¶ èø¬õñ£´èO¡ º¿ ð£™ àŸðˆFˆFø¡ °¬ø‰¶‹, 
Üîù£™ Fùº‹ A¬ì‚°‹ õ¼ñ£ù‹ °¬ø‰¶‹, «õ÷£‡ ªð¼ñ‚èO¡ õ£›õ£î£ó‹ ð£F‚è 
õN õ°‚A¡ø¶. «îCò ð£™õ÷ õ£KòˆF¡ Íô‹ à¼õ£‚èŠð†ì èEE Íô‹ bõù 
Ü÷¾è¬÷ êKMAîˆF™ èí‚A†´ èø¬õñ£´èÀ‚° bõù‹ îò£Kˆ¶ ÜO‚è º®»‹.

êKMAîˆ bõù‹ ÜOŠðî£™ ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ

• êKMAîˆ bõù‹ Ü‰î‰îŠ ð°FèO™ A¬ì‚°‹ bõù ÍôŠ ªð£¼†è¬÷‚ ªè£‡´ îò£˜ 
ªêŒõî£™ ÜõŸP¡ ªêô¾ °¬ø»‹.

• êKMAîˆ bõù‹ ÜOŠðî£™ ð£™ àŸðˆF ÜFèñ£õ¶ì¡ ÜõŸP¡ ªñ£ˆî‚ ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ 
ªè£¿Š¹ Ü™ô£î FìŠªð£¼œèO¡ Ü÷¾èÀ‹ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

• êKMAîˆ bõù‹ ÜOŠðî£™ ÞùŠªð¼‚èˆFø¡ ÜFèK‚°‹.

• Fù õ¼ñ£ù‹ ÜFèñ£°‹.

• è¡Á HøŠ¹ Þ¬ìªõO °¬øõ¶ì¡ èø¬õ ñ£´èO™ ð£™ àŸðˆF ï£†èœ ÜFèK‚°‹.

• èø¬õ ñ£´èO¡ Ý«ó£‚Aò‹ «ñ‹ð´‹.

• è¡ÁèO¡ õ÷˜„C ÜFèñ£õ¶ì¡ ÜõŸP¡ ÞùŠªð¼‚èˆFø¡ °PŠH†ì õòF™ ãŸð´Aø¶.

• ð²¬ñ õ£»‚èO™ å¡ø£ù eˆ«î¡ õ£» àŸðˆF»‹ °¬øò õ£ŒŠ¹œ÷¶.
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jukhd ml®Ôtd« fhšeilfË‹ Mnuh¡»a¤ijí« c‰g¤â âwidí« mâfÇ¡F«

ªõ™ôŠð£°, àŠ¹, î£Qò‹, 

H‡í£‚°, îM´, î£¶ 

àŠ¹‚èœ ªè£‡´ Üì˜bõù‹ 

îò£K‚èŠð´Aø¶

Þ. èø¬õ ñ£´èÀ‚è£ù Üì˜ bõùˆF¡ º‚Aòˆ¶õ‹
• ð£™ àŸðˆFò£÷˜èœ Ü™ô¶ Hø õ¬èò£ù êƒèƒèO¡ Íôñ£è îò£˜ ªêŒòŠð´‹ èø¬õ 

ñ£†´ˆbõù‹ Ü¬ùˆ¶ á†ì„êˆ¶‚èÀ‹ G¬ø‰î êKMAîˆ bõùñ£°‹. Þ¬õ ñ£´èO¡ 
àì™ ðó£ñKŠ¹ G¬ô GÁˆîˆî¡¬ñ, õ÷˜„C ñŸÁ‹ ð£™ àŸðˆF‚°Š ðò¡ð´Aø¶.

• Þ‰îˆ bõùñ£ù¶ ï™ô îóñ£ù bõù ÍôŠªð£¼œè÷£ù î£Qò õ¬è, H‡í£‚° õ¬è, 
îM´èœ, ªõ™ôŠð£°, ê£î£óí àŠ¹, î£¶ àŠ¹‚èœ ñŸÁ‹ ¬õ†ìI¡èœ èô‰¶ îò£˜ 
ªêŒòŠð´A¡øù.

• Þšõ¬èˆ bõùˆF¡ ªêô¾ Iè¾‹ °¬øõ£è¾‹ ñ£´èÀ‚° ²¬õ»ì¡ à‡í‚ 
Ã®òî£è¾‹ Þ¼‚Aø¶.

ß. ñ£´èÀ‚° Üì˜ˆbõù‹ ªè£´‚°‹ ðK‰¶¬ó
• èø¬õ ñ£†´ˆ bõùˆF™ ¹óî‹, âKê‚F, î£¶àŠ¹‚èœ ÝAò¬õ àœ÷ù. Ü¬õ 

èø¬õñ£´èO¡ àì™ ðó£ñKŠ¹ G¬ô GÁˆîˆî¡¬ñ ñŸÁ‹ ð£™ àŸðˆF‚°‹ ðò¡ð´A¡øù. 
Ü¶ ñ†´I¡P ÞùM¼ˆFˆ Fø¡, ð£L¡ Ü÷¾ ñŸÁ‹ ªè£¿Š¹ ÜFèK‚è àî¾A¡ø¶.

• Üì˜bõùˆ¬î õ÷¼‹ è¡ÁèÀ‚° 1-1.5 A«ô£ õ¬ó ªè£´‚è «õ‡´‹.

• èø¬õJ™ àœ÷ ñ£´èÀ‚° àì™ G¬ô ðó£ñKŠHŸ° 2 A«ô£ Üì˜ bõù‹ ªè£´‚è 
«õ‡´‹.

• ñŸÁ‹ åšªõ£¼ A«ô£ ÜFè ð£™ ÜFè àŸðˆF‚°‹ ð²ñ£´èÀ‚° 400 Aó£º‹ ñŸÁ‹  
â¼¬ñèÀ‚° 500 Aó£º‹ Fùº‹ ÜFèñ£è‚ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• C¬ùŠð¼õ‚ è£ôˆF¡ è¬ìC Þó‡´ ñ£îƒèÀ‚° å¼ A«ô£ Üì˜bõùˆ¶ì¡ å¼ A«ô£ 

îóñ£ù H‡í£‚¬è»‹ «ê˜ˆ¶ ÜO‚è «õ‡´‹.
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òwtÊ¥ òuj¤ Ôtd« kÈthd ÉiyÆš C£l¢r¤âid mË¡F« _ykhF«

ß. ¹øõNŠ¹óîˆF¡ º‚Aòˆ¶õ‹
• bõùˆF™ àœ÷ ¹óî‹ àì™ õ÷˜„C‚°‹ ð£™ àŸðˆF‚°‹ Þ¡Pò¬ñò£î¶.

• ªð£¶õ£è bõùŠ¹óî‹ Ü¬êÎ‡ õJŸP™ ¸‡µJKè÷£™ àìù®ò£è à¬ì‚èŠð†´„ 
ªêKñ£ùñ¬ìA¡ø¶.

• ¹øõNŠ¹óîñ£ù¶ Ü¬êÎ‡ õJŸP™ ªêKñ£ùñ¬ìò£ñ™ «ïó®ò£è‚ °ì™ ð°F‚°‹ 
ªê¡Á ªêKñ£ùñ¬ì‰¶ èø¬õ ñ£´èO¡ àŸðˆF‚°Š ðò¡ð´A¡ø¶.  ê£î£óíñ£è Cô 
ÍôŠªð£¼œèO™ ¹øõNŠ ¹óî‹ ÞòŸ¬èò£è«õ è£íŠð´‹. «ñ½‹, ¹øõNŠ ¹óîñ£ù¶ 
Cô «õFŠªð£¼œèœ ñŸÁ‹ Cô «õF M¬ùè¬÷ bõùˆ¶ì¡ «ê˜‚°‹ «ð£¶ îò£˜ 

ªêŒòŠð´Aø¶.

¹øõNŠ ¹óîˆF¡ ï¡¬ñèœ

• °¬øõ£ù ªêôM™ ÜFè á†ì„êˆ¶‚èœ àœ÷ bõù‹.

• bõùŠ ¹óîˆF¡ ªêKñ£ùˆFø¡ ÜFèK‚°‹

• õ÷˜„C ñŸÁ‹ ð£™ àŸðˆF ÜFèK‚°‹.

• õö‚èñ£è‚ A¬ì‚°‹ ¹øõNŠ¹óî‹ Þ™ô£î «ð£¶ «õFŠªð£¼œèœ Íô‹ îò£˜ ªêŒî 
¹øõNŠ¹óîˆ bõùˆ¬î Üî£õ¶ å¼ A«ô£ ¹øõNŠ¹óîˆ bõùˆ¬î ð£Fò£èŠ HKˆ¶ 

è£¬ôJ½‹ ñ£¬ôJ½‹ 8-10 A«ô£ ð£™ àŸðˆFò£°‹ èø¬õ ñ£†®Ÿ° ÜO‚è «õ‡´‹.

¹øõNŠ ¹óî Ôtd àŸðˆF Ý¬ô ¹øõNŠ ¹óîˆ bõù‹
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 à. î£¶ àŠ¹ ªè£´Šðî¡ º‚Aòˆ¶õ‹
• î£¶ àŠ¹èœ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø ªêò™ ð£†®Ÿ° àî¾Aø¶.
• î£¶ àŠ¹ èô¬õ, â™ô£Mî ÜˆFò£õCò î£¶ àŠ¹è¬÷ àœ÷ìƒAò¶
• Ü‰î‰î ð°F‚° «î¬õò£ù î£¶ àŠ¹ èô¬õ¬ò bõùñ£è ÜOŠð¶ ï¡Á

î£¶ àŠ¹‚èô¬õ ÜOŠðîù£™ ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ
• è¡ÁèO¡ õ÷˜„C ÜFèñ£A¡ø¶.
• á†ì„êˆ¶‚èO¡ ªêKñ£ùˆFø¡ ñŸÁ‹ õ÷˜„C¬î ñ£Ÿø âKê‚F ÜFèñ¬ìA¡ø¶.
• ð£™ àŸðˆF ÜFèñ£A¡ø¶.
• ÞùŠªð¼‚èˆFø¡ ÜFèK‚A¡ø¶ ñŸÁ‹ è¡Á HøŠ¹ Þ¬ìªõO °¬øA¡ø¶.
• õ£›ï£œ àŸðˆF ÜFèK‚°‹
• «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ÜFèñ£°‹.
• è¡Á ßÂ‹ î¼íˆF™ õ¼‹ õ÷˜C¬î ñ£Ÿø «ï£Œè÷£ù ð£™ è£Œ„ê™, ÞóˆîˆF™ 

W†«ì£Rv G¬ô ñŸÁ‹ CÁcK™ Þóˆî‹ ÝAò «ï£Œèœ õóMì£ñ™ î´‚èô£‹.

î£IóŠ ðŸø£‚°¬øJù£™ º®J¡ 
Gø ñ£Ÿø‹

Ü«ò£®¡ êˆ¶‚ °¬øMù£™ ijuhæL²óH i‚è‹ 
(Ü‹¹ °Pf†´ è£†ìŠð†´œ÷¶ ) k‰W«  J¤jehf jhJ 

Fiwgh£odhš f©âš Ú®tojš

î£¶ àŠ¹èœ ÜOˆîL¡ ðK‰¶¬óèœ (ï£ª÷£¡Á‚°)

è¡Áèœ 20-25 Aó£‹

Aì£K‚ è¡Áèœ ñŸÁ‹ ð£™ õŸPò ñ£´èœ 50 Aó£‹

ð£™ èø‚°‹ ñ£´èœ 100-200 Aó£‹ ð£™ àŸðˆF¬ò ªð£Áˆ¶ (Ü) (èôŠ¹  
bõùˆF™ àœ÷ î£¶àŠ¹èœ Ü÷¬õŠ ªð£Áˆ¶)

îI›ï£´, è˜ï£ìè‹ ñŸÁ‹ «èó÷£ ñ£Gô ð£™ Ã†´ø¾ êƒèƒèOù£™ îò£K‚èŠð†ì î£¶ 
àŠ¹‚ èô¬õèœ (ÞìI¼‰¶ õô‹)

jhJ c¥ò¡ fyit mË¥gjdhš ghš c‰g¤âí« ïd¥bgU¡f nkyh©ikí« mâfÇ¡»‹wd
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á. ÎKò£ ªõ™ôŠð£°ˆ î£¶ àŠ¹‚èô¬õ‚ èô‰î è†®¬òˆ bõùñ£è ÜOˆî™
Ü¬êÎ‡ Hó£EèO™ CøŠð£ù ð°F â¡Á ªê£™ô‚Ã®ò Ü¬ê»‹ Þ¬óŠ¬ð‚°œ ð™«õÁ ï¡¬ñ 
ðò‚°‹ ̧ ‡µJ˜èœ àœ÷ù. Þ¬õ ï£˜„êˆ¶ ÜFèºœ÷ ¬õ‚«è£™ ñŸÁ‹ ð²‰bõùƒè¬÷ ï¡ø£è 
ªêKñ£ùñ¬ìò ¬õ‚A¡øù. Þšõ£Á ¸‡µJ˜èœ bõùˆ¬î º¿¬ñò£è„ ªêKñ£ùñ¬ìò„ 
ªêŒõî£™ ¸‡µJ˜èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù Ü÷¾ àí¾  ÜO‚°‹ «ð£¶ bõùˆF¡ Ü¬ùˆ¶ 
á†ì„êˆ¶‚èO½‹ ªêKñ£ù‹ ñŸÁ‹  à†AóA‚°‹ Fø¡ ÜFèñ£°‹. Ýè«õ ÎKò£ â¡ø ¹óîñŸø 
¬ï†óü¬ù bõù ÍôŠªð£¼œèÀì¡ ÜOŠðî¡ Íô‹ ̧ ‡µJ˜èO¡ ÝŸø¬ô ÜFèŠð´ˆîô£‹. 
ÎKò£ ªõ™ôŠð£°ˆ î£¶àŠ¹‚ èô¬õ‚ è†®¬ò ¸‡µJ˜èO¡ «î¬õ‚°‹, è£™ï¬ìèO¡ Hø 
àŸðˆFˆ «î¬õ‚°‹ bõùñ£èŠ ðò¡ð´ˆîô£‹.

«ñ½‹ bõùŠ ðŸø£‚°¬ø êñòˆF½‹ ÎKò£ ªõ™ôŠð£° î£¶àŠ¹‚èô¬õ èô‰î è†®¬ò Ü¬êÎ‡ 
Hó£EèÀ‚° ÜOŠðî£™ Ü¬êÎ‡ Þ¬óŠ¬ð‚°œ ¸‡µJKèO¡ â‡E‚¬è ÜFèKˆ¶ 
bõùˆF¡ á†ì„êˆF¡ ªêKñ£ùˆ¬î»‹ º‚Aòñ£è àô˜bõù‹ ÜFèK‚°‹.

ÎKò£ ªõ™ôŠð£°ˆ î£¶ àŠ¹‚èô¬õ‚ èô‰î è†®¬ò èø¬õ ñ£´èÀ‚° 
ÜOŠðî£™ ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ

cy® Ôtd§fSl‹ ôÇah btšy¥ghF¤ jhJc¥ò¡ f£o, guhkÇ¥ò gR k‰W« 

vUikfË‹ âdrÇ clš njitia ó®¤â brŒí«

ÎKò£ ªõ™ôŠð£°ˆ 
î£¶ àŠ¹‚ è†®

ÎKò£ ªõ™ôŠð£°ˆ î£¶ àŠ¹‚ 
è†®¬ò ñ£´ ï‚°î™

â. èø¬õ ñ£´èÀ‚è£ù °®cK¡ º‚Aòˆ¶õ‹
• °®có£ù¶ bõù‹ ñŸÁ‹ bõùŠ ¹Ÿè¬÷„ ªêKñ£ùñ¬ìò„ ªêŒõF™ º‚AòŠ ðƒèO‚Aø¶.  
• ªêKñ£ùñ¬ì‰¶ à†AóA‚èŠð†ì Ü¬ùˆ¶ á†ì„êˆ¶‚è¬÷»‹ ð™«õÁ ð†ì àÁŠ¹èÀ‚°„ 

ªê¡ø¬ìòŠ ðò¡ð´Aø¶.
• «î¬õòŸø ï„²Šªð£¼œèœ CÁcK¡ Íôñ£è ªõO«òøŠ ðò¡ð´A¡øù.
• àìL¡ ªõŠðG¬ô¬ò„ Yó£èŠ ðó£ñK‚èŠ ðò¡ð´Aø¶.
• ê£î£óíñ£è õ÷˜„C Ü¬ì‰î Ý«ó£‚Aòñ£ù èø¬õ ñ£†®Ÿ° ï£ª÷£¡PŸ° 75-80 L†ì˜ 

°®c˜ «î¬õŠð´Aø¶. ð£™ àŸðˆF‚°‹ î‡aK¡ «î¬õ º‚Aò‹.  Üî£õ¶ ð£L™ 85 
êîMAîˆFŸ°‹ ÜFèñ£è î‡a˜ àœ÷î£™ å¼ L†ì˜ ð£™ àŸðˆF‚°‹ 3-4 L†ì˜ 
î‡a¬ó °®ŠðîŸ° îó«õ‡´‹.

ðK‰¶¬óèœ
• èø¬õ ñ£´èÀ‚°„ ²ˆîñ£ù °®c¬ó 24 ñE «ïóº‹ Þ¼‚è ªêŒõî¡ Íô‹ «î¬õò£ù 

«ïó‹ ñ£´èœ °®c¬ó ð¼A ªè£œÀ‹
• «è£¬ì‚è£ôˆF™ èôŠHù‚ èø¬õŠ ð² ñŸÁ‹ â¼¬ñ ñ£´è¬÷ Fùº‹ Þó‡´ 

«õ¬÷èO½‹ °O‚è„ ªêŒò «õ‡´‹.  «ñ½‹ å¼ ï£¬÷‚° 100 L†ì˜ î‡a˜ ÜOŠð¶ 
«è£¬ì‚è£ôˆF™ ÜõCò‹.

• àô˜ bõù‹ à†ªè£œÀ‹ 
Ü÷¾  ÜFèñ£õ¶ ñ†´I¡P, 
ií£õ¬î îM˜‚èô£‹.

• èø¬õ ñ£´èO¡ 
ªêKñ£ùˆFø¡ ÜFèñ¬ì»‹.

• ð£™ àŸðˆF ñŸÁ‹ ð£L™  
ªè£¿ŠH¡  Ü÷¾ ÜFèK‚°‹.

• Þ‚è†®J™ «î¬õò£ù î£¶ 
àŠ¹‚èô¬õ èô‰¶œ÷î£™ 
èø¬õ ñ£´èÀ‚° Iè¾‹ 
ãŸøî£è àœ÷¶.
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áid¡fhy¥ guhkÇ¥ò nkyh©ik _y« Mnuh¡»akhd f‹Wl‹ mâf ghš 

c‰g¤âiaí« <£lyh«

ã. C¬ù ð²‚èœ ðó£ñKŠ¹ º¬øèœ
• «î¬õò£ù Ý«ó£‚Aò ñŸÁ‹ àí¬õ‚ è¡ÁèÀ‚° ÜOŠðî¡ Íô‹ è¡Áèœ êKò£ù 

õ÷˜„C¬ò Ü¬ìõ¶ ñ†´I¡P ð¼õ‹ Ü¬ì»‹ õò¬î °¬ø‚è º®»‹. «ñ½‹ ªêòŸ¬è  
º¬ø è¼×†ì¬ô êKò£ù «ïóˆF™ ªêŒ»‹ «ð£¶ A«ìK‚è¡Á î¡ ºî™ è¡¬ø 2-2 
õ¼ìˆF™ ßù‚Ã®ò õ£ŒŠ¹‹ à‡´.

• C¬ù‚è£ôˆF¡ è¬ìC Í¡Á ñ£îˆF™ è¼M¡ õ÷˜„C ÜFèñ£è Þ¼Šðî£™ ÜŠ«ð£¶ 

á†ì„êˆ¶œ÷ àí¾è¬÷ ÜFèñ£è‚ ªè£´‚è «õ‡´‹ ñŸÁ‹ ÜFè èõù‹ «î¬õ

ðK‰¶¬óèœ

• C¬ù‚è£ôˆF¡ è¬ìC Í¡Á ñ£îˆFŸ° ñ£´èœ «ñŒ„êLŸè£è«õ£ Ü™ô¶ «õÁ â‰î‚ 
è£óíƒèÀ‚è£è c‡ì Éó‹ ªê™ô‚Ãì£¶.

• èø¬õ ñ£´è¬÷ ã¿ ñ£î C¬ùŠð¼õˆF™ ð£™ èøŠð¬î GÁˆî «õ‡´‹. Þ¬î Þ‰î 15 
ï£†èÀ‚°œ º®‚è «õ‡´‹.

• C¬ù»œ÷ ñ£´èœ GŸðîŸ°‹, W«ö àøƒ°õîŸ°‹ êKò£ù ÞìõêF Ü¬ñˆ¶ˆ îó «õ‡´‹.

• C¬ù»œ÷ ñ£´èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù bõùˆ¬î ÜOŠðî¡ Íô‹ ð£™ è£Œ„ê™ ñŸÁ‹ 
ÞóˆîF™ W†«ì£¡ Ü÷¾èœ ÜFèK‚°‹ «ï£Œè¬÷ˆ îM˜Šð¶ ñ†´I¡P ð£™ àŸðˆF¬ò»‹ 
ÜFèK‚èô£‹.

• «ñ½‹, °®c¬ó ï£œ º¿õ¶‹ Þ¼‚°ñ£Á ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.  Üî£õ¶ 75-80 L†ì˜ 
²ˆîñ£ù °®c¬ó åšªõ£¼ ï£¬÷‚°‹ åšªõ£¼ èø¬õ ñ£†®Ÿ°‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.

• 6-7 ñ£î C¬ù»œ÷ A«ìK‚ è¡Áè¬÷ Hø èø¬õ ñ£´èÀì¡ «ê˜‰¶ ðó£ñK‚è «õ‡´‹ 
Þ‰î «ïóˆF™ Üî¡ àì™, H¡ð°F ñŸÁ‹ ñ®¬ò»‹ cM M´î™ ï™ô¶.

• è¡Á ßÂõîŸ° 4-5 ï£œèÀ‚° º¡ù˜ è¡Á ßù‚Ã®ò èø¬õ ñ£†¬ì ï™ô ²ˆîñ£ù 
ÅKò åOŠð´‹ ÞìˆF™ è†® ¬õˆ¶Š ðó£ñK‚è «õ‡´‹. Þ‰î ÞìˆF™ ¬õ‚«è£¬ô î¬ó 
º¿õ¶‹ ðóŠH ¬õŠð¶ ï™ô¶. 

• è¡Á ßù‚Ã®ò ñ£†¬ì è¬ìC 1-2 ï£œèœ º¿õ¶ñ£è‚ è‡è£EŠð¶ ÜõCòñ£°‹.

C¬ù ñ£´èÀ‚è£ù FùêK bõùˆ «î¬õ

 ð²‹ ¹™      15-20 A«ô£

 ¬õ‚«è£™ Ü™ô¶ è£Œ‰î ¹™/î†´   4-5 A«ô£
 Üì˜bõù‹      3 A«ô£

 H‡í£‚°     1 A«ô£

 î£¶àŠ¹‚èô¬õ    50 Aó£‹

 ê£î£óí àŠ¹     30 Aó£‹
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f‹W <Dtj‰F 3 thu§fŸ K‹ò« ã‹ò« Kiwahd Ôtd nkyh©ik k‰W« guhkÇ¥ò  

KiwfË‹ _y« mâf ghš c‰g¤âia¥ bgwyh«

ä. è¡Á Hø‰î H¡ bõùŠðó£ñKŠ¹
• è¡Á Hø‰î àì¡ ð² ñŸÁ‹ â¼¬ñ ñ£´èœ bõù‹ à‡µ‹ Ü÷¾ °¬øõ£è Þ¼‚°‹. 

Ü¬õèO¡ bõùˆ «î¬õ ÜFèñ£è Þ¼‰î£½‹ °¬øõ£è«õ à‡µ‹.

• è¡Á ß¡ø ð² ñŸÁ‹ â¼¬ñ ñ£´èÀ‚° ê£î£óíñ£è Ü¿ˆî‹ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. Ýè«õ 
M¬óõ£è ªêKñ£ù‹ Ü¬ìò‚Ã®ò Þ÷…Å†´ì¡ ÜKC‚ è…C, «õè ¬õˆî ÜKC Ü™ô¶ 
«è£¶¬ñˆ îM´, «õè ¬õˆî è‹¹, F¬ù õ¬èèœ Ü™ô¶ «è£¶¬ñ ÝAòõŸ¬ø„ ê¬ñò™ 
â‡ªíŒ, ¹øõN‚ ªè£¿Š¹, ªõ™ô‹, «ê£ò£, ªð¼ƒè£ò‹, ªõ‰îò‹, èÁŠ¹ Yóè‹ ñŸÁ‹ 
Þ…C ÝAòõŸÁì¡ èô‰¶ 2-3 ï£œèÀ‚° ªè£´‚è «õ‡´‹. Þ¬õ ê£í‹ âOî£è 
ªõO«òÁõîŸ°‹, ï…²‚ªè£® Y‚Aó‹ ªõO«òÁõîŸ°‹ àîMò£è Þ¼‚°‹.

• «ñŸÃøŠð†ì bõùˆ¶ì¡ «î¬õ‚«èŸð Þ÷‹¹™ ñŸÁ‹ °®c¬ó ªè£´‚è «õ‡´‹. Åì£ù 
î‡a¬ó‚ ªè£´‚è‚Ãì£¶.

• ªð£¶õ£è, °®có£ù¶ ï£œ º¿õ¶‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. Ü‰î‰îŠ ð°FèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù 
î£¶àŠ¹‚èô¬õ¬ò êKò£ù Ü÷M½‹ ªè£´‚è «õ‡´‹.
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 å.èø¬õ  ð² ñ£´èÀ‚è£ù ªñ£ˆî èô¬õ  bõù îò£KŠ¹ ñ£FKèœ/
àî£óíƒèœ 

1.  ð£™ õŸPò ñ£´

 bõù Íô ªð£¼†èœ *
 Ü÷¾ (A«ô£Aó£‹)

àî£óí‹  1  àî£óí‹  2 àî£óí‹  3
 àô˜ bõù‹ 7 7 7

 ð²‰bõù‹ 4 10 4

 Üì˜ bõù‹ 2 1 -

 H‡í£‚° - - 1

*  î£¶ àŠ¹ èô¬õ ï£ª÷£¡PŸ° å¼ ñ£†®Ÿ° 50 Aó£‹ iî‹ ªè£´‚è«õ‡´‹ 

2.  å¼ ï£¬÷‚° 5 L†ì˜ èø‚°‹ ð² ñ£´èœ

 bõù Íô ªð£¼†èœ *
 Ü÷¾ (A«ô£Aó£‹)

àî£óí‹  1  àî£óí‹  2 àî£óí‹  3
 àô˜ bõù‹ 7 7 7

 ð²‰bõù‹ 4 10 4

 Üì˜ bõù‹ 4 3 -

 H‡í£‚° - - 2

 «è£¶¬ñˆîM´ - - 1

*  î£¶ àŠ¹ èô¬õ ï£ª÷£¡PŸ° å¼ ñ£†®Ÿ° 100 Aó£‹ iî‹ ªè£´‚è«õ‡´‹ 

3.   å¼ ï£¬÷‚° 10 L†ì˜ èø‚°‹ ð² ñ£´èœ 

 bõù Íô ªð£¼†èœ *
 Ü÷¾ (A«ô£Aó£‹)

àî£óí‹  1  àî£óí‹  2 àî£óí‹  3
 àô˜ bõù‹ 7 7 7

 ð²‰bõù‹ 4 10 4

 Üì˜ bõù‹ 6 5 -

 H‡í£‚° - - 3

 «è£¶¬ñˆîM´ - - 2

*  î£¶ àŠ¹ èô¬õ ï£ª÷£¡PŸ° å¼ ñ£†®Ÿ° 100 Aó£‹ iî‹ ªè£´‚è«õ‡´‹ 
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â¼¬ñ ñ£´èÀ‚è£ù ªñ£ˆî èô¬õ bõù îò£KŠ¹ ñ£FKèœ/
àî£óíƒèœ 

1.  ð£™ õŸPò â¼¬ñ ñ£´

 bõù Íô ªð£¼†èœ *
 Ü÷¾ (A«ô£Aó£‹)

àî£óí‹  1  àî£óí‹  2 àî£óí‹  3
 àô˜ bõù‹   àô˜ bõù‹ àô˜ bõù‹ 6

 ð²‰bõù‹ 2 4 10

 Üì˜ bõù‹ - - 1

 H‡í£‚° 2 - -

 «è£¶¬ñˆîM´ - 3 -

* î£¶ àŠ¹ èô¬õ ï£ª÷£¡PŸ° å¼ ñ£†®Ÿ° 75 Aó£‹ iî‹ ªè£´‚è«õ‡´‹ 

2.  å¼ ï£¬÷‚° 5 L†ì˜ èø‚°‹ â¼¬ñ ñ£´èœ

 bõù Íô ªð£¼†èœ *
 Ü÷¾ (A«ô£Aó£‹)

àî£óí‹  1  àî£óí‹  2 àî£óí‹  3
 àô˜ bõù‹ 7 6 7

 ð²‰bõù‹ 5 10 2

 Üì˜ bõù‹ 5 5 -

 H‡í£‚° - - 3

 «è£¶¬ñˆîM´ - - 1

* î£¶ àŠ¹ èô¬õ ï£ª÷£¡PŸ° å¼ ñ£†®Ÿ° 125 Aó£‹ iî‹ ªè£´‚è«õ‡´‹ 

3.   å¼ ï£¬÷‚° 10 L†ì˜ èø‚°‹  â¼¬ñ  ñ£´èœ 

 bõù Íô ªð£¼†èœ *
 Ü÷¾ (A«ô£Aó£‹)

àî£óí‹  1  àî£óí‹  2 àî£óí‹  3
 àô˜ bõù‹ 7 7 7

 ð²‰bõù‹ 10 15 5

 Üì˜ bõù‹ 6 7 -

 H‡í£‚° 2 - 5

 «è£¶¬ñˆîM´ - - 3

* î£¶ àŠ¹ èô¬õ ï£ª÷£¡PŸ° å¼ ñ£†®Ÿ° 175 Aó£‹ iî‹ ªè£´‚è«õ‡´‹ 
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ð£™ àŸðˆFò£ù¶ Þô£ðèóñ£ù ªî£Nô£è 
Ü¬ñò bõùŠðJ˜ àŸðˆFò£ù¶ º‚AòŠ 
ðƒ° õA‚Aø¶. âQÂ‹, ÞîŸ° ÜFè Ü÷M™ 
º‚Aòˆ¶õ‹ ÜO‚èŠ ð´õF™¬ô. bõùŠðJó£ù¶ 
á†ì„êˆ¶ I°‰îî£è¾‹ è£™ï¬ìè÷£™ M¼‹H»‹ 
à‡íŠð´Aø¶.  Mõê£Jèœ ð¼õè£ôˆFŸ° ãŸø 
ñŸÁ‹ õ¼ì‹ º¿õ¶‹ ÜÁõ¬ì ªêŒò‚Ã®ò¶ñ£ù 
bõùŠðJ˜è¬÷ õ÷˜ˆ¶ Ý‡´ º¿õîŸ°ñ£ù 
bõùˆ«î¬õ¬òŠ Ì˜ˆF ªêŒA¡øù˜. «î¬õ‚° 
ÜFèñ£è àŸðˆF ªêŒòŠð´‹ bõùŠðJ¬ó î°‰î 
º¬øJ™ ðîŠð´ˆ¶î™ Íô‹ õø†C è£ôƒèO½‹ 
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷ô£‹ ð™«õÁ ªêò™º¬øèœ 
Íô‹ Þî¬ù ï¬ìº¬øŠð´ˆîô£‹.

ï£†®½œ÷ ªð¼‹ð£ô£ù Mõê£Jèœ ðJ˜ àðŠ 
ªð£¼œè¬÷ ï‹H«ò ð£™ àŸðˆFˆ ªî£N¬ô„ ªêŒ¶ 
õ¼A¡øù˜. ðJ˜ â„êƒèO™ àœ÷ á†ì„êˆ¶èO¡ 
Ü÷¾ Iè‚ °¬øõ£è Þ¼Šðî£™ ÜõŸ¬ø 
è£™ï¬ìèÀ‚° ÜOŠðîŸ° º¡ ªêP×†´îL¡ 
Íô‹ ÜõŸP¡ ªêKñ£ùˆ¬î»‹ ²¬õ¬ò»‹ 
ÜFèŠð´ˆîô£‹. W›‚è‡ì ªêò™ º¬øè¬÷Š ðŸP 
ÞQ õ¼‹ ð‚èƒèO™ MKõ£è‚ è£‡«ð£‹.

Ü.  ð£™ àŸðˆFJ™ ð²‰bõùˆF¡ ðƒ°

Ý. ð²‰bõùƒè¬÷ ðîŠð´ˆF «êIˆî™

Þ.  ðJ˜ â„êƒè¬÷ Ü™ô¶ àðªð£¼œèO™ 
ÎKò£ ñŸÁ‹ Ü‹«ñ£Qò£ ªè£‡´ ñFŠÌ†®ò 
bõùƒèœ îò£Kˆî™

ß.  ¹™ ÜÁõ¬ì ªêŒ»‹ è¼M

à.  bõùŠðJ˜ àŸðˆF ªêŒõF™ àœ÷ìƒ°‹ 
ªêò™º¬øèœ

HK¾ II
bõùŠðJ˜ àŸðˆF
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Ü. ð£™ àŸðˆFJ™ ð²‰bõùˆF¡ ðƒ°
èø¬õ ñ£´èÀ‚° ãŸø Ü¬ùˆ¶ á†ì„êˆ¶è¬÷»‹ àœ÷ì‚Aò àí«õ ð²‰bõùñ£°‹. Þ¬õ 
ÜFè ²¬õ¬ò»‹ ªêKñ£ùˆFø¬ù»‹ ªè£‡´œ÷¶. èôŠ¹ àí×†ì º¬ø¬òŠ H¡ðŸÁõî¡ 
Íô‹ ðJ˜ â„êƒèO¡ Ü™ô¶ àðªð£¼œèO¡ ªêKñ£ù MAîˆ¬î ÜFèKŠðF™ ð²‰bõùˆF™ 
è£íŠð´‹ ¸‡µJKè÷£ù¶ ªð¼‹ ðƒ° õA‚Aø¶. Ü¶ ñ†´I¡P, ñ£´èO¡ àì™ ïôˆ¬îŠ 
«ðE‚è£‚è¾‹ Üî¡ ÞùŠªð¼‚èˆ Fø¬ù ÜFèK‚è¾‹ ðò¡ð´Aø¶. Ü¡ø£ìˆ bõùˆF™ 
bõùŠðJ˜èO¡ Ü÷¬õ ÜFèKŠðî¡ Íô‹ ð£™ àŸðˆF‚è£ù ªêô¬õ‚ °¬ø‚èô£‹. bõùŠðJK¡ 
àŸðˆF Ü÷MŸ°‹ «î¬õ‚°‹ Þ¬ì«òò£ù Þ¬ìªõO¬òˆ îóñ£ù M¬îè¬÷ˆ «î˜‰ªî´ˆ¶ 
Üî¡ Íô‹ ÜFè Ü÷Mô£ù bõùŠðJ˜è¬÷ àŸðˆF ªêŒõî¡ Íô‹ ß´ ªêŒòô£‹.

ÞîŸè£ù õNº¬øèœ W«ö °PŠHìŠð†´œ÷ù

· âŠªð£¿¶‹ îóñ£ù M¬îèœ âù àÁF ªêŒòŠð†´ ê£¡øO‚èŠð†ì M¬îè¬÷»‹ ÜFè 
ñèÅ¬ô ß†´‹ ðJ˜ õ¬èè¬÷»‹ õ÷˜ˆî™.

· ðJ˜ ªêŒõîŸè£è Gôˆ¬î °Pˆî «ïóˆF™ «ñ‹ð´ˆ¶î™.

· M¬îˆî™, àó‹ Þ´î™, c˜Šð£Œ„²î™, è¬÷ â´ˆî™ ñŸÁ‹ àKò «ïóˆF™ ÜÁõ¬ì„ ªêŒî™ 
«ð£¡ø ªêò™ º¬øè¬÷ bõùŠðJ˜ àŸðˆFJ¡ «ð£¶ ¬èò£÷ «õ‡´‹.

·	ñ‚è£„«ê£÷‹, ÅKò è£‰F, Yù «è£v, Aöƒ° õ¬èŠðJ˜ ñŸÁ‹ î†¬ìŠðJÁ «ð£¡ø °¬ø‰î 
ï£œèO™ ÜÁõ¬ì„ ªêŒò‚Ã®ò ðJ˜è¬÷»‹ õ÷˜‚èô£‹.

·	î£Qò õ¬èŠ ðJ˜è÷£ù ñ‚è£„«ê£÷‹, è‹¹ ñŸÁ‹ «ê£÷ˆ¶ì¡ î†¬ìŠðJÁ ñŸÁ‹ Üõ¬ó 
«ð£¡ø ¹óî‹ G¬ø‰î ðJ˜„ªê®è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ õ÷˜ˆî™.

·	G¬ø‰î ñèÅ¬ôˆ î¼õ¶‹ °ÁAò è£ôˆF™ ªî£ì˜‰¶ ÜÁõ¬ì„ ªêŒò‚ Ã®ò¶ñ£ù è‹¹ 
«ïŠHò˜ «ð£¡ø ðJ˜è¬÷ M¬÷ GôˆF¡ æóƒèO™ / ²ŸP õóŠ ðJ˜ ªêŒòô£‹.

·	èôŠ¹Š ðJ˜ ðJK´îL¡ Íô‹ ¹™ õ¬èŠðJ˜ bõùƒèÀì¡ ºò™ ñê£™ «ð£¡ø ¹óî‹ G¬ø‰î 
ðJ˜„ªê®è¬÷»‹ «ê˜ˆ¶ õ÷˜‚èô£‹.

·	õø†C¬òˆ î£ƒè‚ Ã®ò bõùŠ ðJ˜è÷£ù Ü…ê£‡¹™, Yõ£¡ ¹™, ñŸÁ‹ «ó£†v¹™ 
ñóõ¬èˆbõùƒè÷£ù è¼«õô‹, «õ‹¹, è…ê£¡, ²ð£¹™, A¬÷KC®ò£ (Y¬ñ ÜèˆF) 
«ð£¡øõŸ¬øŠ ðJKìô£‹. Þ¬õè¬÷ «ñŒ„ê™ Gôƒè÷£è ðò¡ ð´ˆîô£‹.
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º‚Aòñ£ù bõùŠ ðJ˜èœ

ÝŠHK‚è¡ ªï†¬ì bõù ñ‚è£„«ê£÷‹ °F¬ó ñê£™

æ†v ð™ô£‡´ õ¬è Åì£¡ «ê£÷‹ æ†´Š¹™

bõù‚ è‹¹ (GFB-1) è£†´‚ °ˆ¶ñE

ªð˜Y‹ ÅKò è£‰F

Fiwªj bryÉš mâf ghš fwit¡F gRªÔtd§fis Ôtdkhf mË¥gJ 

Äfî« mtáakhF«
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º‚Aòñ£ù bõùŠ ðJ˜èœ

Ì¬ù‚è£L è£CQ‚W¬ó

î†¬ìŠðòÁ bõù d†Ï†

è‹¹ «ïŠHò˜ å†´Š¹™ - «è£4 ð™ô£‡´ õ¬è ÞQŠ¹ Åì£¡ ¹™

F«ò£C¡† «ê£÷º‹ î†¬ìŠðòÁ‹ èôŠ¹ bõùŠ ðJ˜

Fiwªj bryÉš mâf ghš fwit¡F gRªÔtd§fis Ôtdkhf  
mË¥gJ Äfî« mtáakhF«



88

º‚Aòñ£ù bõùŠ ðJ˜èœ

ªè£¿‚è†¬ì ¹™  êƒ°¹wð‹ 

ð£˜L - ð²‰bõù õ¬è (RD 2035) è£ƒ«è£ C‚ù™ ¹™

î£ñ£‡ ¹™ AQò£ ¹™

bõù‚ è´° (Yù «è£v) ï‰FŠ ¹™

Fiwªj bryÉš mâf ghš fwit¡F gRªÔtd§fis Ôtdkhf mË¥gJ Äfî« mtáakhF«
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º‚Aòñ£ù bõùŠ ðJ˜èœ

ð²‹ «ðQ‚ ¹™ â¼¬ñŠ ¹™ / c˜Š¹™

ñJ™ ªè£‡¬ìŠ ¹™ ÜKC ªñ£„¬ê õ¬è - dî£¡ 1

CˆîèˆF Có£†«ó£

ºò™ ñê£™ - v¬ì«ô£ê£¡îv ªýñ†ì£ «õL ñê£™

Fiwªj bryÉš mâf ghš fwit¡F gRªÔtd§fis Ôtd« mË¥gJ Äfî« mtáakhF«
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º‚Aòñ£ù bõùŠ ðJ˜èœ

 ºò™ ñê£™ - v¬ì«ô£ê£¡îv v«èŠó£

bõù ñó õ¬èèœ
bõù d†Ï†

 ñ‰î£¬ó ªð¼ ñó‹

ê¾‡ì™ (Åð£¹™ ) Y¬ñ ÜèˆF / A¬÷KC®ò£

õ¡Q ñó‹ ÜèˆF

Fiwªj bryÉš mâf ghš fwit¡F gRªÔtd§fis Ôtdkhf mË¥gJ Äfî« mtáakhF«
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Ý. ð²‰bõùˆ¬î ðîŠð´ˆF «êIˆî™
îóñ£ù ï£˜ˆbõùˆ¬î èø¬õ ñ£´èÀ‚° ÜOŠð¶ ÜFè ð£™ (õ¼ì‹ º¿õ¶‹) àŸðˆF 
ªêŒõîŸ° ÜõCòñ£°‹. c˜Šð£êù‹ ï¡° A¬ì‚è‚Ã®ò ªêŠì‹ð˜ / Ü‚«ì£ð˜ ñŸÁ‹ HŠóõK 
/ ñ£˜„ (ó£H ð¼õ‹) «ð£¡ø è£ôƒèO™ ð²‰bõù àŸðˆF ÜFèKˆ¶ è£íŠð´‹. Ýù£™ 
«è£¬ì‚è£ôƒèO™ bõù àŸðˆF °¬øõ£è Þ¼‚°‹. âù«õ, Ü÷MŸ° ÜFèñ£è àŸðˆF 
ªêŒòŠð´‹ ð² bõùˆ¬î ðJ˜è¬÷ àô˜ bõù‹ îò£Kˆî™, áÁè£ŒŠ ¹™ îò£Kˆî™ «ð£¡ø 
ªêò™ º¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆF ðîŠð´ˆF «êIŠðî¡ Íô‹ bõùŠðŸø£‚°¬ø ãŸð´‹ è£ôƒèO™ 
ðò¡ð´ˆF‚  ªè£œÀõ¶ñ†´I¡P  ð²‹¹™ Móò‹ Ý°õ¬î îM˜‚è º®»‹.

(I) àô˜ bõù‹ Ü™ô¶ è£Œ‰î ¹™ îò£Kˆî™

àô˜ bõù‹ Ü™ô¶ è£Œ‰î ð²‹ ¹™ô£ù¶ ªõJL™ àô˜ˆîŠð†ì ñŸÁ‹ 15 êîMAî‹ c˜„êˆ¶ 
à¬ìò ð²‹¹™ Ý°‹. Þ¬õ Cø‰î ªêKñ£ù àô˜Š ªð£¼œèœ ñŸÁ‹ è„ê£ ¹óî‹ ªè£‡ì 
bõùñ£è,  bõùŠðŸø£‚°¬ø‚ è£ôƒèO™ ðò¡ð´ˆîŠð´Aø¶. ï™ô îóºœ÷ àô˜ bõùñ£ù¶ 
ªñL‰î î‡´Šð°F¬ò à¬ìòŠ ð²‰bõù‹ ðJ˜è÷£ù °F¬ó ñê£™, æ†v ñŸÁ‹ Åì£¡ ¹™ 
«ð£¡ø¬õèO™ Þ¼‰¶ îò£K‚èŠð´Aø¶. «ñ½‹ ðJ˜è¬÷ 50 êîMAî Ì‚°‹ î¼í‹ º®‰î¾ì¡ 
ÜÁõ¬ì„ ªêŒõî¡ Íô‹ ï™ô îóñ£ù àô˜ˆbõùˆ¬î îò£K¡f º®»‹. Hø° ðJ˜è¬÷ ï¡° 
àô˜ˆî «õ‡´‹. Fùº‹ è£¬ô 10 ñE‚°Š Hø° ðJ˜è¬÷ Þò‰Fóƒè¬÷Š ðò¡ð´ˆF«ò£ 
Ü™ô¶ ï£ñ£è«õ£ F¼ŠHŠ «ð£ìô£‹. ï£¡° ºî™ ä‰¶ ï£œèÀ‚°Š Hø° ÜõŸ¬ø„ «êèKˆ¶, 
èˆ¬îè÷£è‚ è†® «êIˆ¶ ¬õ‚èô£‹. Þˆî¬èò àô˜bõù è†´è¬÷ å¼ É² ñŸÁ‹ ßóŠðî‹ 
Þ™ô£î Ü¬øèO™ «êIˆ¶ ¬õ‚èô£‹. àô˜ˆîŠð†ìŠ ðJ˜è¬÷ å¼ ñ£†®Ÿ° 5 A«ô£ iî‹, 
º¿õ¶ñ£è«õ£ Ü™ô¶ ïÁ‚A«ò£ ªè£´‚èô£‹.

ªõJL™ àô˜ˆîŠð†ì ð²‹¹™ àô˜ bõù‚ è†´èœ

tw£á¡ fhy§fËš, cy®Ôtd« gRªÔtd¤â‰F X® kh‰whf mik¡»‹wJ
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(II) áÁè£ŒŠ¹™ îò£Kˆî™

Þ¶ ð²ˆbõùˆF¡ áÁè£ŒŠ¹™ â¡ø¬ö‚èŠð´Aø¶. î£Qò õ¬èŠ ðJ˜è÷£ù ñ‚è£„«ê£÷‹, 
«ê£÷‹, è‹¹, æ†v ñŸÁ‹ ð£˜L «ð£¡øõŸP™ ñ£¾„êˆ¶ I°‰¶ è£íŠð´õî£™ Þî¬ù‚ ªè£‡´ 
îó‹ õ£Œ‰î áÁè£ŒŠ¹™¬ôˆ îò£K‚èô£‹. ð²‰bõùˆ¬îŠ Ì‚°‹ î¼íˆF™ (c˜„êˆ¶- 65 ºî™ 
70 M¿è¢è£´) ÜÁõ¬ì„ ªêŒ¶ îó‹ õ£Œ‰î áÁè£ŒŠ¹™¬ôŠ îò£K‚è º®»‹. ÜÁõ¬ì‚°Š 
Hø° ð²‰bõùñ£ù¶ å¡Á ºî™ Þó‡´ Üƒ°ô Ü÷MŸ° ïÁ‚èŠð†´ ð²‰bõùŠ ðîù‚°NJ™ 
GóŠðŠð´Aø¶. ÞîŸ° º¡ù˜ ð²‰bõù‚ °Nò£ù¶ «î¬õò£ù àŸðˆF Ü÷MŸ° ãŸð è†ìŠð´Aø¶.  
GôŠðóŠHŸ° «ñ™ Þ‚°N¬ò‚ è†® ÜF™ bõùŠðJ¬óŠ ðîŠð´ˆ¶õî¡ Íô‹ c˜ à†¹°õ¬î 
î´‚è º®»‹. å¼ èù e†ì˜ (1 e. c÷‹ x 1 e. Üèô‹ x 1 e. àòó‹) Ü÷¾¬ìò °Nò£ù¶ 
500 ºî™ 600 A«ô£ â¬ì»¬ìò ïÁ‚èŠð†ì bõùˆFŸ° ãŸø¶. °Nò£ù¶ GóŠðŠð´‹ ªð£¿¶ 
10 ªê.e. àòóˆFŸ° å¼ º¬ø ï¡ø£è Ü¿ˆîŠð†´ àœO¼‚°‹ è£Ÿø£ù¶ ªõO«òŸøŠð´Aø¶. 
ÞîŸ° CPò °Nò£ù£™ ¬è¬ò àð«ò£Aˆ«î£, ªðKò °Nò£ù£™ Þò‰Fó‹ (®ó£‚ì˜) àð«ò£Aˆ«î£, 
Ü¿ˆî «õ‡´‹. ðîù‚ °N¬ò GóŠHò Hø° ð£Lb¡ MKŠ¬ð‚ ªè£‡´ ÍìŠð´Aø¶. Üî¡ 
«ñ™ 5 Üƒ°ô àòó Ü÷MŸ° ßó ñ‡í£ù¶ ðóŠðŠð´Aø¶ ÜF™ ã«îÂ‹ MKê™ è£íŠð†ì£™ 
Ã´î™ ñ‡ ªè£‡´ ÍìŠð´Aø¶. áÁè£ŒŠ¹™ îò£KŠH™ àðªð£¼œèœ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î îM˜‚è 
«õ‡´‹. Þ¼‰î «ð£F½‹ î°‰î è£ôˆF™ bõùŠðJ˜è¬÷ ÜÁõ¬ì„ ªêŒò£î «ð£¶ ªõ™ôŠð£°, 
ê£î£óí àŠ¹, ÎKò£, ð£˜I‚ ÜIô‹ «ð£¡ø àðŠªð£¼œè¬÷ «ê˜ˆ¶‚ªè£œ÷ô£‹. 45 ï£œèÀ‚°Š 
Hø° áÁè£ŒŠ¹™L¬ù è£™ï¬ìèÀ‚°ˆ bõùñ£è ÜO‚èô£‹. ð²‰bõùŠðŸø£‚°¬øJ¡ «ð£¶ 
ðîù‚°N¬ò å¼ ð‚èñ£è Fø‰¶, áÁè£ŒŠ¹™L¬ù â´ˆ¶, «î¬õ‚«èŸð Fù‰«î£Á‹ ðò¡ð´ˆF‚ 
ªè£œ÷ô£‹. áÁè£ŒŠ¹™L¬ù Fùº‹ â´ˆî Hø° e‡´‹ ð£Lˆb¡ MKŠ¬ð‚ ªè£‡´ Í®Mì 
«õ‡´‹. áÁè£Œ¹™L¬ùð¢ ð²‰bõùˆFŸ°Š ðFô£èŠ ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œ÷ô£‹.  âQÂ‹, ºî™ 
3-4 ï£œèœ å¼ ñ£†®Ÿ° å¼ ï£¬÷‚° 5 ºî™ 10 A«ô£ â¡ø º¬øJ™ ÜOŠðî¡ Íô‹ ñ£´èœ 
áÁè£Œ ¹™¬ô ²¬õŠð¬î àÁF ªêŒò º®»‹.

ïÁ‚èŠð†ì ð²‰bõù‹ ðîù‚°N¬ò GóŠ¹î™ ÍìŠð†ìŠ ðîù‚°N

gRªÔtd¤ij¢ nrÄ¥gj‰F CÁfhŒ¥òš jahÇ¤jš X® vOa tÊahF«
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Þ. ðJ˜ â„êƒè¬÷ Ü™ô¶ ðJ˜ àðŠªð£¼œè¬÷ Ü™ô¶ ¬õ‚«è£¬ô 
ÎKò£ ñŸÁ‹ Ü‹«ñ£Qò£ ªè£‡´ ñFŠÌ†®ò bõùƒèœ îò£Kˆî™

ð²‰bõù‹, Üì˜bõù‹ ñŸÁ‹ àô˜bõù‹ ÝAòõŸ¬ø‚ èô‰¶ ÜOŠðî¡ Íô‹ èø¬õ 
ñ£´èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù Ü¬ùˆ¶ á†ì„êˆ¶èÀ‹ ªê¡ø¬ìAø¶. Ýù£™, Cô êñòƒèO™ 
ð²‰bõùƒèœ «î¬õ‚«èŸð A¬ì‚è£îî£½‹, Üì˜bõùƒèO¡ M¬ô«òŸøˆî£½‹ èø¬õ 
ñ£´èO™ ð£™ àŸðˆF‚°ˆ «î¬õŠð´‹ Ü¬ùˆ¶ á†ì„êˆ¶‚èÀ‹ ÜO‚è º®õF™¬ô. 
ªð£¶õ£è, Mõê£JèOì‹ ÜFè Ü÷Mô£ù ñ‚è£«ê£÷‹, «è£¶¬ñ, è‹¹ ñŸÁ‹ «ê£÷ŠðJ˜èOL¼‰¶ 
ªðøŠð´‹ ¬õ‚«è£™è«÷ I°Fò£è àœ÷¶. ÜõŸP¡ á†ì„êˆ¶‚èO¡ Ü÷¾‹ ªêKñ£ùˆ 
FøÂ‹ Iè¾‹ °¬øõ£è«õ àœ÷¶. ¬õ‚«è£L™ 4% ‚°‹ °¬øõ£ù Ü÷M«ô«ò ¹óî„êˆ¶ 
àœ÷¶. ÎKò£ ªè£‡´ Þî¬ù ªêP×†´îL¡ Íô‹ Üî¡ á†ì„êˆ¶ ñFŠ¹‹ ¹óî„êˆ¶‹ (8%) 
ÜFèK‚Aø¶. Þ‰î ÎKò£ ªè£‡´ ñFŠÌ†ìð†ì ¬õ‚«è£¬ô ÜOŠðî¡ Íô‹ bõùˆ «î¬õ¬ò 

30% °¬ø‚èô£‹.

ªêŒº¬ø
1. å«ó êñòˆF™ å¼ ì¡ Ü÷Mô£ù ¬õ‚«è£¬ô„ ªêP×†ì «õ‡´‹. ÞîŸ° 40 A«ô£ ÎKò£ 

ñŸÁ‹ 400 L†ì˜ c˜ «î¬õŠð´Aø¶.  

2. 4 A«ô£ ÎKò£¬õ 40 L†ì˜ cK™ è¬ó‚è «õ‡´‹.

3. 100 A«ô£ Ü÷¾¬ìò ¬õ‚«è£¬ô 3 ºî™ 4 Üƒ°ô àòóˆFŸ°ˆ î¬óJ™ ðóŠð «õ‡´‹.

4. 40 L†ì˜ ÎKò£ è¬óê¬ô ¬õ‚«è£L¡ e¶ ªîOŠð£¡ ªè£‡´ ªîO‚è «õ‡´‹.  Þî¬ù 
ïñ¶ ð£î‹ ªè£‡«ì£ Ü™ô¶ Üî¡ e¶ ïìŠðî¡ Íôñ£è«õ£ Ü¿ˆî «õ‡´‹.

5. Þî¡ e¶ ñŸÁªñ£¼ 100 A«ô£ Ü÷¾¬ìò ¬õ‚«è£¬ôŠ ðóŠH Üî¡ e¶ e‡´‹ 40 L†ì˜ 
ÎKò£‚è¬óê¬ô ªîOˆ¶ Ü¿ˆî «õ‡´‹.

6. Þ«î «ð£¡ø ªêŒº¬ø¬ò 10 º¬ø ªî£ì˜‰¶ ªêŒõî¡ Íô‹ 10 Ü´‚°è÷£è ¬õ‚«è£¬ô‚ 
ªè£‡´ ãŸð´ˆî «õ‡´‹.

7. å¼ ¹Fò H÷£v®‚ à¬ø¬ò‚ ªè£‡´ ªêP×†ìŠð†ì ¬õ‚«è£¬ô‚ è£ŸÁŠ ¹è£îõ£Á Íì 
«õ‡´‹. ñFŠÌ†ìð†ì H¡ù˜ CPò Ü÷¾ èOñ‡ ªè£‡´ H÷£v®‚ à¬ø î¬ó¬ò ªî£´‹ 
ð°FJ™ ðóŠ¹õî¡ Íô‹ Ü‹«ñ£Qò£ õ£»õ£ù¶ ªõO«òø£ñ™ î´‚è º®Aø¶.

8. H÷£v®‚ à¬ø A¬ì‚è£M®™, ñFŠÌ†®ò ¬õ‚«è£¬ô, ê£î£óí ¬õ‚«è£™ ªè£‡´ Í® 
Þî¡ «ñ™ ñ‡ (Ü) èO ñ‡ (Ü) ê£z‹ ªè£‡´ è£ŸÁ ¹è£îõ£Á ðóŠð «õ‡´‹.
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º¡ªù„êK‚¬è
• ÎKò£¬õ «ïó®ò£è«õ£ Ü™ô¶ è¬óêô£è«õ£ è£™ï¬ìèÀ‚° ÜO‚è‚Ãì£¶.

• ÎK¬õ‚ ªè£‡´ ¬õ‚«è£¬ô„ ªêP×†´‹ ªð£¿¶ Üî¬ù è£™ï¬ìèÀ‚°  â†ì£î 
õ¬èJ™ ¬èò£÷ «õ‡´‹.

• Cªñ‡† î¬óò£ù¶ Þ‰î ªêŒº¬ø‚° Iè¾‹ ãŸø¶. ñ‡ î¬óò£è Þ¼ŠH¡ î¬óJ¡ e¶ 
H÷£v®‚ î£œ MKˆ¶ ªêŒº¬ø¬ò ªî£ìƒè «õ‡´‹.

• Í®ò Ü¬øò£ù¶ Þ‰î ªêŒº¬ø‚° Iè¾‹ ãŸø¶.

• ªêP×†ìŠð†ì ¬õ‚«è£ô£ù¶ ªõJ™ è£ôƒèO™ 21 ï£œèÀ‚°Š Hø°‹, ñ¬ö‚ è£ôƒèO¡ 
«ð£¶ 28 ï£œèÀ‚°Š Hø°‹ Fø‚èŠðì «õ‡´‹.

• è£™ï¬ìèÀ‚° ÜOŠðîŸ° º¡ Þî¬ù CP¶ «ïó‹ è£Ÿ«ø£†ìñ£è ¬õˆ¶ ÜFL¼‰¶ 
Ü‹«ñ£Qò£ õ£»¬õ ªõO«òŸø «õ‡´‹. Ýó‹ðˆF™ Þ‰î ªêP×†ìŠð†ì ¬õ‚«è£¬ô CPò 
Ü÷M«ô«ò õöƒè «õ‡´‹. H¡¹ è£™ï¬ìèœ î£ñ£è«õ Þî¬ù à‡í ðö‚èŠð´ˆF‚ 
ªè£œÀ‹.

 ÎKò£ ñŸÁ‹ Ü‹«ñ£Qò£ ªè£‡´ ñFŠÌ†®ò bõùƒèœ îò£Kˆî™

rçahd msÎ ôçah k‰W« j©Ù®

àœ÷î£ âù àÁF ªêŒî™

mK¡Fjš k‰W«

mil¤jiy 
cWÂ brŒjš

êKò£ù Ü÷¾ ¬õ‚«è£™  
àÁF ªêŒî™

êKò£ù èôˆî¬ô àÁF ªêŒî™

ÎKò£ ðîŠð´ˆîŠð†ì ¬õ‚«è£™ Fø‰î Ã‹d®

gæ® cg¥bghU£fis 
ôçah m«nkhåa« 

bfh©L gj¥gL¤jš

ôÇah br¿ñ£LjÈ‹ _y« it¡nfhÈ‹ C£l¢r¤J kâ¥ò caU«
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ß. ¹™ ÜÁõ¬ì ªêŒõF™ ðò¡ð´ˆîŠð´‹ è¼Mèœ

Photo A

Photo C

Photo B

Photo D

«õ¬ôÝ†èœ ðŸø£‚°¬øò£™ Mõê£Jèœ ðJ˜ ÜÁõ¬ì‚è£è ïiù Þò‰Fóƒè¬÷ 
ðò¡ð´ˆ¶A¡øù˜. Þî¡Íô‹, ðJ˜ Móòˆ¬î î´Šð¶ì¡ ¬õ‚«è£¬ô»‹ ªðø º®»‹.  Þ‰î 
ïiù Þò‰FóƒèO™ ¹¬ìˆî™ / ïÁ‚°î™ ñŸÁ‹ Þ¶ «ð£¡ø ªêŒº¬øè¬÷ˆ «î˜‰ªî´ŠðîŸè£ù 
õêFèÀ‹ àœ÷¶. ðJ˜èO¡ àòó‹, ºF˜ î¡¬ñ, c˜„êˆF¡ Ü÷¾, è®ùˆî¡¬ñ «ð£¡øõŸPŸ° 

ãŸð ªõš«õÁ õ¬èò£ù ðJ˜ ÜÁõ¬ì„ ªêŒõîŸè£ù‚ è¼Mèœ àœ÷ù.

I. î£ù£è«õ ÜÁõ¬ì ªêŒ¶ «êIˆ¶ ¬õ‚°‹ è¼M

Þ¶ 50 ºî™ 75 õ¬óJô£ù °F¬ó Fø¡ ªè£‡ì Þ¿¬õ Þò‰Fóñ£°ñ¢.  Þî¬ù‚ ªè£‡´ 
ñE‚° å¡Á ºî™ Þó‡´ bk£ç¡ ì¡ â¬ì»¬ìò ¹™ è†®è¬÷ âOî£è É‚è º®»‹. CPò 
Ü÷¾¬ìò bõù‚è†®¬÷ ï£ñ£è«õ ¬èò£÷ô£‹. Ýù£™, ÜFè c÷º‹ Üì˜ˆF»‹ ªè£‡ì‚ 

è†®J¬ù Þ‰î Þò‰Fóˆ¬î‚ ªè£‡´î£¡ ¬èò£÷ º®»‹.

ÜÁõ¬ì ªêŒ¶ «êI‚°‹ î£QòƒA

¹™ôÁˆ¶ «êèK‚°‹ è¼M

¹™ ÜÁ‚°‹ è¼M ñŸÁ‹ «êIˆ¶ 
¬õ‚°‹ è¼M

òšiy ÜœÀ‹ è¼M
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II. ¹™ ÜÁ‚°‹ è¼M ñŸÁ‹ «êIˆ¶ ¬õ‚°‹ è¼M
Þ¶¾‹ 50 ºî™ 75 õ¬óJô£ù °F¬óˆ Fø¡ ªè£‡ì è¼Mò£°‹. Þî¬ù‚ ªè£‡´ ñE‚° 
Þó‡´ ºî™ Í¡Á bk£ç¡ ì¡ â¬ì»¬ìò ðJ˜è¬÷ ÜÁõ¬ì ªêŒòº®»‹.  Þ‰î Ü÷õ£ù¶ 
ðJK¡ c÷‹  ñŸÁ‹ Üì˜ˆF¬òŠ ªð£Áˆî¶. Þ‰î Þò‰Fóñ£ù¶ â™ô£ Ü÷Mô£ù Üì˜¾ ªè£‡ì 
ðJ˜è¬÷ ÜÁõ¬ì ªêŒò ãŸø¶. å¼ ï£O™ 20 bk£ç¡ ì¡ Ü÷¾¬ìò ¬õ‚«è£¬ô ÜÁõ¬ì 
ªêŒ¶, ãŸP„ ªê™ô º®»‹. Þ‰î Þò‰Fóƒè¬÷ ¬èò£À‹ º¬øò£ù¶ Iè¾‹ âOî£è Þ¼Šðî£™, 

Þî¬ù Þò‚°õîŸ°‚ °¬ø‰îð†ê Fø«ù «ð£¶ñ£ù¶.

III. ¹™ôÁˆ¶  «êèK‚°‹ è¼M

Þ‰î‚ è¼Mò£ù¶ âOF™ ¬èò£÷‚ Ã®ò CPò Ü÷M½‹ A¬ì‚Aø¶. Þî¬ù‚ ªè£‡´ 
Gôñ†ìˆFL¼‰¶ 60 I™L e†ì£¢ àòóˆFŸ° «ñ™ õ¬ó»œ÷ ðJ˜è¬÷ ÜÁõ¬ì„ ªêŒò º®õî£™, 
100 M¿è¢è£´ ¬õ‚«è£¬ôŠ ªðø º®»‹. èˆ¬îè÷£ù¶ î£QòƒAè¬÷‚ ªè£‡´ «õ¬ôò£œèO¡ 
àîMJ¡P ªêŒòŠð´Aø¶.  Þî¬ù‚ ªè£‡´ ï£œ å¡Á‚° 8 ªý‚«ì˜ õ¬óJô£ù M¬÷ 
Gôˆ¬î ÜÁõ¬ì„ ªêŒòô£‹.
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nfhl;byikg;G Kiw

fwit khL tsh;g;gpy; mjpf yhgk; ngw nfhl;lif mikj;jy; kpf Kf;fpa gq;fhw;Wfpd;wJ. 

khWgl;l jl;gntg;g #o;epiyfspypUe;J fhy;eilfisf; fhg;ghw;w nfhl;lif mikj;jy; 

mtrpakhFk;. NkYk;> Kiwaw;w nfhl;byikg;gpdhy; fhy;eilfspd; Fsk;Gfs; ghjpf;f 

tha;g;Gs;sJ.

,f;fl;Liuapy; fPo;tUk; jiyg;Gfs; Fwpj;J tphpthff; fhzyhk;:

Ü nfhl;lif mikj;jy;

Ý ntg;g maw;rp

Þ ntg;g maw;rpf;fhd mwpFwpfs;

ß ntg;g maw;rpapid kjpg;gpLk; FwpaPLfs;

à  ntg;g maw;rp Nkyhz;ik

HK¾ III

ÜFè ºîh´ ªè£‡ì ñ£†´ ªè£†ì¬èèœ

°¬ø‰î ºîh´ ªè£‡ì ñ£†´ ªè£†ì¬èèœ
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 m. nfhl;lif mikj;jy;

fwit khLfspy; rhptpfpj tsHr;rp kw;Wk; cw;gj;jpiag; ngUf;fpl> Rj;jkhd kw;Wk; Rfhjhukhd 

nfhl;lif kpfTk; mtrpakhFk;.  gUt epiy khw;wq;fshd ntapy;> kio> Neub  #hpaf; fjpHtPr;R 

kw;Wk; gyj;j fhw;W Nghd;wtw;wpypUe;J; fwit khLfisg; ghJfhf;Fk; tifapy;; nfhl;lif 

mikj;jy; Ntz;Lk;.

Nfhilf;fhyq;fspy; fwit khLfs; ntg;g maw;rpapd; fhuzkhf mikjpapd;wpf;  fhzg;gLk;.  

tpaHit ntspNaw;wk; kw;Wk; ,iuj;jy; %yk; XusT clypd; ntg;gk; FiwAk;.  Nfhilf; 

fhyq;fspy; jPtdk; cl;nfhs;Sk; msT Fiwtjpdhy; ghy; cw;gj;jpAk; FiwfpwJ.  vdNt> 

fhy;eilfSf;F Kiwahd nfhl;lif mikj;jy; mtrpakhFk;.

 y xU gR/vUikf;F Fiwe;j gl;rk; 5.5 mb x 10 mb ,lg;gug;G mtrpakhFk;. 1.5 rjtPj 

rha;Tld; nrhu nrhug;ghdf;  Cªñ‡† è£¡Ag† jiu mikf;f Ntz;Lk;. jpwe;j ntsp fopTePH 

tha;f;fhy; 8 mq;Fyk; mfyKk;> 3 mq;Fyk;; Moj;Jld; 1.0 rjtPj rha;Tld; mikj;jy; eyk;.

 y Nkw;$iuapd; cauk; 10 mbf;F Fiwahky; ,Uf;f Ntz;Lk;. NkYk; $ió fPw;wpdhNyh / 
Xl;bdhNyh my;yJ m];ng];lh]; nfhz;Nlh mikf;fyhk;.

 y Nkw;F jpirapy; kl;Lk;; RtH mikj;J kw;w %d;W jpirfisAk; jpwe;j ntspahf mikf;fyhk;;.  

xt;nthU khl;bw;Fk; jsj;jpd; xU gFjpapy; 3 mb x 1 mb msTs;s ntg;gf;fhw;wpid ePf;Fk; 

tpirf; fUtpfis mikj;jy; eyk;. kiof; fhyq;fspy; rhf;Fg; igfisf; nfhz;L jpwe;j 

ntsp gFjpia %lyhk;.

 y Nkw;F jpirr; Rtw;wpy; 2 mb mfyk; kw;Wk; 1.5 mb Mo jPtdj; njhl;bfis mikf;f 

Ntz;Lk;. jPtdj; njhl;bapd; mbg;gFjp jiuapypUe;J 1 mb caukhf ,Uf;f Ntz;Lk;.  

FbePHj; njhl;bfis jPtdj; njhl;bfspd; gf;fj;jpy; mikf;fyhk;.  

 y nfhl;lifapd; fpof;Fj; jpirapy;; fhy;eilfs; fhw;Nwhl;lkhf cyht ,lk; mikj;jy; mtrpak;.  

NkYk;> ,t;tplj;jpy; fhy;eilfs; ,isg;ghw 2-3 epoy; jUk; kuq;fis elyhk;. (cjhuzk; 

Ntg;gkuk;)

 y Nfhilf; fhyq;fspy; ntg;g maw;rpapidf; °¬ø‚è 15-20 epkplq;fSf;F xU Kiw fhy;eilfspd; 

Nky; jz;zPu; njsp;;g;gjd; %yk; khl;bd; cly; c\;zj;ij Fiwj;J Fspu;r;rpahf itf;f 

KbAk;.

FË%£L« mik¥ò bt¥g ma‰áÆid¡ Fiw¤J ghš c‰g¤âia mâfÇ¡»‹wJ

ghš fwit mâfKŸs fy¥ãd k‰W« btËeh£L gRÉd§fS¡F FË%£L« mik¥ò mtáakhF«
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FË%£L« mik¥ò bt¥g ma‰áÆid¡ Fiw¤J ghš c‰g¤âia mâfÇ¡»‹wJ

M. ntg;g maw;rp

ntg;g maw;rpapdhy; ghy; cw;gj;jpf; Fiwtjw;fhd fhuzq;fs;

 y cly; ntg;gk; mjpfhpj;jy;> jPtdk cl;nfhs;Sjy; Fiwjy;> tpaHit> ,iuj;jy;> ehbj; Jbg;G 

mjpfhpj;jy;> ,uj;j nfhjpg;G> fzePH Rug;G Fiwjy;> ,wg;G tpfpjk; mjpfhpj;jy;> jz;zPH 

Fbf;Fk; msT mjpfhpj;jy;> ghy; cw;gj;jp Fiwjy; kw;Wk; ,dg;ngUf;f jd;ik Fiwjy;.

 y fwit khLfspy; ntg;g maw;rpiaf; Fiwf;Fk; Nehf;fpy; Njrpa ghy;ts Nkk;ghl;L thhpak; 

&.11.000/- tpiyapy; MW fhy;eilfSf;fhd Fsp&l;Lk; fUtpia mwpKfg;gLj;jpAs;sJ.

 y xU fpuhk; jz;zPH Mtpahtjhy; 540 fNyhhp clw;ntg;gk; FiwfpwJ.

 y Nfhilf; fhyq;fspy; fhy;eilfspy; clypy; jz;zPu; njsp;g;gjhy; cly; ntg;gk; 13oC Ýè 
FiwfpwJ.

fwit khLfS¡fhd FË%£L« 

mik¥ò

F¿¥ò ; 

1. bt¥g ma‰áÆid¤ jÉ®¡f 10-

30 ÃÄl§fŸ ïilbtËÆš 1-5 

ÃÄl§fS¡F fwit khLfË‹ ÛJ 

j©Ù® bjË¡f nt©L«.

2. j©Ù® MÉahtj‰F Ä‹Éá¿fŸ 

ga‹gL¤jyh«.

3. njhÈ‹ nkš cŸs j©Ù® 

MÉahtjhš FË®¢á V‰gL«

4. fhšeilfËš ïiu¤jš FiwªJ, 

ïjkhd NHš V‰gL«. kh£il  

FË®É¥gjdhš Ôtd r¡â KGtJ« 

ghš c‰g¤â¡F ga‹gL«.
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bt¥g ma‰áÆid Éiuthf¡ f©l¿tj‹ _y« c‰g¤â âw‹ Fiwtjhš V‰gL«  

eZl¤ij¤ jÉ®¡fyh«

,. ntg;g maw;rpf;fhd mwpFwpfs;

 y fhy;eilfspy; cw;gj;jp FiwT kl;Lky;yhJ rpy Neuq;fspy; ,wg;gpidj; jLg;gjw;fhfTk;> 

ntg;g maw;rp epiyiaf; fzf;fpLjy; mtrpak; MFk;.

 y fhy;eilfspy; mwpFwpfs; (,iug;G tpfpjk;) %yk; ntg;g maw;rpapidf; fzf;fplyhk;.

 Rthr epiy   ,iug;G    Rthr vz;zpf;if

   tpfpjk;      xU epkplj;jpw;F

khHgpd; mirtpidf; fhz;gJ mhpJ ,iug;G ,y;yhik 0 <40
Nyrhd ,iug;G tha;%b ,Uj;jy;> vr;rpy; xOFjy; ,y;yhJ   1 40-70

,Ug;gJ khHG mirTfis vspjhff; fhzyhk;

Ntfkhf ,iuj;jy;> vr;rpy; xOFjy; 2 70-120

2-Mk; epiyiag; Nghd;Nw mwpFwpfs; njd;gLk; 2.5 70-120

rpy Neuq;fspy; tha; jpwe;J ,Uf;Fk;

tha; jpwe;J ,Uf;Fk;> vr;rpy; xOFjy;> fOj;J   3 120-160

ePz;L> jiy Nky;Gwkhf caHe;Jf; fhzg;gLk;

3-Mk; epiyiag; Nghd;Nw mwpFwpfs; njd;gLk;>  3.5 >160
vdpDk; rpy Neuq;fspy; ehf;F ntspapy; njd;gLk; 

mjpfkhf vr;rpy; xOFk;

ehf;F ntspapy; njhq;Fk;> mjpfkhf vr;rpy; xOFk;>  4 >160
fOj;J ePz;L jiy epkpHe;J ,Uf;Fk;

4-Mk; epiyiag; Nghd;Nw mwpFwpfs; njd;gLk;.   4.5 Fiwayhk;

Mdhy;> jiy ftpo;e;J ,Uf;Fk;> Rthr mirTfs; 

tapw;wpd; Nky; Gwj;jpy; njd;gLk;.  vr;rpy; xOFjy; 

epd;WtpLk;. 



106

<. ntg;g maw;rpapid kjpg;gpLk;; FwpaPLfs;

 y fhy;eilfspy; ntg;g maw;rpapidj; jtpHf;f ntg;g maw;rpapid kjpg;gpLk; FwpaPLfs; 

cjTfpd;wd.

 y ntg;g <ug;gjf; FwpaPL ntg;g maw;rpapid mstpl gad;gLfpd;wJ.

 y ntg;g <ug;gj FwpaPl;bd; fPo;> Fwpg;gpl;l ntg;g epiyapy; åŠ¹ <ug;gjk; mjpfhpj;jhy;> ,ay;G 

epiyg; ghjpf;fg;gLk;.

 y ntg;gk; 270 C åŠ¹  <ug;gjk; 80 rjtPjkhfTk; my;yJ ntg;g epiy 310 C åŠ¹ <ug;gjk; 40 
rjtPjkhfTk; cs;s nghOJ ntg;g <ug;gj FwpaPL 78 Mf ,Uf;Fk;.  ntg;g <ug;gjf; FwpaPL 

89 MFk; nghOJ> fhy;eilfs; mjpfkhd ntg;g maw;rpapd; jhf;FjYf;F Ml;gLk;.

 y fPo;tUk; glj;jpy;> ntg;g <ug;gjf; FwpaPLfSk; ÜîŸ° ßì£ù ntg;g maw;rp epiyfSk; 

tpsf;fg;gl;Ls;sd.

bt¥g ma‰á F¿pLfŸ _y« ãu¢áidfis vËjhf f©L ão¡f Koí«

åŠ¹ <ug;gjj;ijf; fzf;fpLk; Kiw

1. twz;l kw;Wk; <ukhd tpsf;F 

ntg;gkhdpiaf; nfhl;lifapy; 

itf;fTk;

2. twz;l tpsf;F ntg;gkhdpapy; 

fhl;Lk; ntg;g epiyiag; gjpT 

nra;aTk;

3. <ukhd tpsf;F ntg;gkhdpapy; 

fhl;Lk; ntg;g epiyiag; gjpT 

nra;aTk;

4. ,uz;L ntg;gepiyf;Fk; cs;s 

tpj;jpahrj;ijf; fzf;fplTk;

5. mLj;j gf;fj;jpy; nfhLf;fg;gl;Ls;s 

ml;ltiziag; gad;gLj;jp åŠ¹ 
<ug;gjj;ijf; fzf;fplTk;

gy tif tw©l k‰W« <ukhd És¡F 

bt¥gkhÅfŸ
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Procedure for taking the reading mentioned on the previous page

bt¥g ma‰á nkyh©ik nfhil¡ fhy§fËš fhšeilfis¥ ð£¶è£‚è cjî«

 à . ªõŠð Üò˜„C «ñô£‡¬ñ 
1. èø¬õ ñ£´èÀ‚è£ù î‡a˜ «î¬õ¬òŠÌ˜ˆF ªêŒò¾‹, «ñ½‹, å¼ ñ£†®Ÿ° Fùº‹ 100 L†ì˜ 

î‡a˜ ÜõCò‹ Ý°‹.
2. èø¬õ ñ£´èÀ‚° °®c˜, ñó GöL™ ¬õˆî™ ïô‹ 
3. è£™ï¬ì Þ¬÷Šð£ø ñóGö™ ÜõCò‹ Ý°‹. âQÂ‹ ñóƒèœ Þ™ô£î G¬ôJ™ °¬ø‰îð†ê‹ 9 Ü®  

àòó‚ªè£†ì¬è Ü¬ñˆî™ ÜõCò‹ Ý°‹.Cô «ïóƒèO™ 20 êîMAî ¶¬÷èœ àœ÷ «õ÷£‡ 
õ¬ôè¬÷»‹ ðò¡ð´ˆîô£‹ . ð£¬ôõù  ð°FèO™ ªð£¶õ£ù ÞìƒèO™ Ãì£óƒèœ Ü¬ñ‚èô£‹

4.  3 ñE «ïóˆFŸ° å¼ º¬ø è£™ï¬ìèœ e¶ î‡a˜ ªîO‚èô£‹ ñŸÁ‹ î£¡ ÞòƒA î‡a˜ 
ªîOŠð£¡ ðò¡ð´ˆîô£‹ 

5.  ªè£†ì¬èJ™ è£Ÿ«ø£†ì‹ Iè¾‹ ÜõCòñ£°‹. å¼ èø¬õ ñ£†´Ÿ° å¼ 3 X 1 Ü®  Ü÷¾œ÷ 
ªõŠð‚è£ŸP¬ù c‚°‹ I¡MCPè¬÷ ðò¡ð´ˆîô£‹ 

6.  ßóñ£ù ê£‚° ¬ðèœ ñŸÁ‹ Ã¬óèœ ªè£‡´ ªõŠð‚è£ŸP¬ù î´‚°‹ õ‡í‹ î´Š¹„²õ˜ 
Ü¬ñˆî™ ïô‹ 

7.  è£™ï¬ìèÀ‚° è£¬ô, ñ£¬ô ñŸÁ‹ Þó¾ «ïóƒèO™ bõù‹ ÜO‚èô£‹.
8.  ÜFè£¬ô ñŸÁ‹ ñ£¬ô «ïóƒèO™ è£™ï¬ìè¬÷ «ñŒ„ê½‚° ÜÂŠðô£‹ 
9.  è£™ï¬ìèO¡ º®¬ò ñNˆî™ ïô‹.
10. ªð£†ì£Cò‹ êˆ¶ ÜFèºœ÷ î£¶àŠ¹ èô¬õ¬ò‚ ªè£´‚èô£‹ 
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gFÂ  III

àŸðˆF¬ò «ñ‹ð´ˆî îèõ™ 
õ¬ôî÷‹

«îCò ð£™õ÷ «ñ‹ð£†´ õ£Kò‹ (NDDB) 
è£™ï¬ìèO¡ àì™ïô‹, bõù‹ ñŸÁ‹ 
ÞùŠªð¼‚è‹ °Pˆî îèõ™è¬÷Š ðF¾ 
ªêŒ»‹ º¬ø¬ò ãŸð´ˆF àœ÷ù˜.  Þ¶ 
ï£¡° è†ìƒè÷£è ï¬ìº¬øŠ ð´ˆîŠð´Aø¶. 
Ü¬õò£õù.

1.  è£™ï¬ìè¬÷ Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶î™

2.  è£™ï¬ì ïô‹

3.  ÞùŠªð¼‚è‹

4.  bõù «ñô£‡¬ñ
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 ÃçÎ I
è£™ï¬ìè¬÷ Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶î™

· îQ å¼ èø¬õŠð² ñŸÁ‹ â¼¬ñJ¬ù ã«îÂ‹ å¼ °Pf´ Íô‹ Ü¬ìò£÷‹ 
è£µî«ô è£™ï¬ìè¬÷ Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶î™ Ý°‹.

· Þ‰Fò Üó² ‘è£™ï¬ì ªî£ŸÁ ñŸÁ‹ ðó¾‹ «ï£Œèœ î´Š¹ ñŸÁ‹ ð£¶è£Š¹„ 
ê†ì‹, 2009 (PCICDA)’ õ£Jô£è‚ è£™ï¬ìè¬÷ Ü¬ìò£÷Šð´ˆ¶õ¬î 
ÜõCòñ£‚A»œ÷¶. Þ‰î ê†ì‹ ñˆFò Üóê£™, Üóê£¬í HøŠH‚èŠð†´œ÷¶.  
Þ¶ àôè÷£Mò ê†ìF†ìƒèÀ‚° ãŸð Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶.

· ð„¬ê‚ °ˆ¶î™, «î£´ ÜEMˆî™ ñŸÁ‹ Å†´‚«è£™ «ð£¡ø ðô Ü¬ìò£÷I´‹ 
º¬øèœ àœ÷ù.

· è£F™ è£¶ M™¬ô ªð£¼ˆ¶‹ º¬ø âO¬ñò£ù¶. 12 Þô‚è â‡¬í ªè£‡ì¶. 
Þ‰î â‡èœ «õÁ â‰î ñ£´èÀ‚°‹ õ¼õF™¬ô. êKò£ù º¬øJ™ è£F™ 
è£¶  M™¬ô ªð£¼ˆ¶õî¡ Íô‹, â‰î Hó„ê¬ù»‹ õ¼õ¶ Þ™¬ô ñ†´I¡P 
ðô õ¼ìƒèœ ñ£´èO¡ è£F™ Þ¼‚°‹. è£F™ è£¶ M™¬ô ÜE‰î ñ£´èœ   
èEQJ™ “ÏNAPH” â¡ø ªñ¡ªð£¼O™ ðF¾ ªêŒòŠð´‹. «ñ½‹ ñ£†®¡ 
Ü¬ìò£÷ â‡, Þù‹, õò¶, C¬ù ðŸPò Mðó‹, ð£™ Ü÷¾, ð² àK¬ñò£÷˜ 
Mðó‹. Aó£ñˆF¡ ªðò˜ «ð£¡ø îèõ™èœ ðF¾ ªêŒòŠð´Aø¶. Þšõ£Á 
Ü¬ìò£÷IìŠð†ì å¼ ð² ñŸÁ‹ â¼¬ñ âƒ° ªè£‡´ ªê™ôŠð†ì£½‹ Üî¡ 
Mõóƒè¬÷ ï£‹ ÜP‰¶ ªè£œ÷ º®»‹.

è£¶  M™¬ô è£¶  M™¬ô 
ªð£¼ˆ¶‹ è¼M 

êKò£ù ÞìˆF™ 
ªð£¼ˆîŠð†ì è£¶ M™¬ô 
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ÃçÎ II

INAPH ñŸÁ‹ è£™ï¬ì ïô‹

è£™ï¬ìèO¡ Ý«ó£‚Aò‹ ðŸPò Mõó‹ INAPH™ 
ðF¾ ªêŒòŠ ð´õî¡ Íô‹, ÜîŸ° ÜO‚èŠð´‹ 
°ìŸ¹¿ c‚è‹, î´Š¹ áC, CA„¬ê Mðó‹, «ï£Œ 
ðK«ê£î¬ù, «ï£Œ ðóMò Mðó‹,  «ð£¡øõŸ¬ø 
ÜPòº®»‹. Þ¬õ îQŠð†ì ñ£´èO¡ 
Ü¬ìò£÷ñ£ù  è£¶ M™¬ôJ™ àœ÷ 12 Þô‚è 
â‡ Íôñ£è ðF¾ ªêŒòŠð´Aø¶. Ü™ô¶ ÜFè 
ñ£´è¬÷ å¼ ÞìˆF™ ªè£‡´ õ‰î£™ Ü‰î 
Aó£ñˆF¡ ªðò˜  ñŸÁ‹ ñ£†®¡ 12 Þô‚è è£¶ 
M™¬ô â‡¬í»‹ ðF¾ ªêŒò«õ‡´‹ .

· àì™ ïôˆ¬îŠ «ðí„ ªêŒ»‹ °ìŸ¹¿ c‚è‹ 
ñŸÁ‹ î´ŠÌCJ¡ ªðò˜, «ð£†ì «îF, ñ¼‰F¡ 
Ü÷¾ «ð£¡ø¬õ»‹ ðF¾ ªêŒòŠð´Aø¶.

· è£™ï¬ìŠ ð‡¬íò£÷˜èÀ‚° Üõ˜èÀ¬ìò 
Ü¬ô «ðC‚° Ü´ˆî °ìŸ¹¿ ñ¼‰¶ ¹è†ì 
«õ‡®ò «îF, Ü´ˆî î´ŠÌCð¢ «ð£ì «õ‡®ò 
Mõóƒèœ °Á…ªêŒFè÷£è ÜÂŠðŠð´Aø¶.

· å¼ õ†ì£óˆF™ ¹Fî£è ã«îÂ‹ «ï£Œ 
ðó¾‹ Üð£ò‹ ãŸð†ì£½‹ °Á…ªêŒFèœ 
ÜÂŠðŠð´Aø¶.

· ²¼‚èñ£è ªê£¡ù£™ Mó™ ¸QJ™ è£™ï¬ì 
ïôŠð£¶è£Š¹ˆ îèõ™è¬÷ ï£‹ ªîK‰¶ 
ªè£œ÷ô£‹.
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ÃçÎ III

INAPH  ñŸÁ‹ ÞùŠªð¼‚è‹

· è£™ï¬ìèO¡ Ü¬ìò£÷ˆ îèõ™ ªî£N™¸†ð‹ õ£Jô£è ð² ñŸÁ‹ â¼¬ñèO¡ 
ÞùŠªð¼‚è îèõ™èœ Ü¬ùˆ¶‹ ðF¾ ªêŒòŠð´Aø¶. ªêòŸ¬è º¬ø 
è¼×†ì™ ªêŒî ï£œ ñŸÁ‹ «ïó‹, C¬ùŠ ðK«ê£î¬ù ªêŒòŠð†ì ï£œ, 
è¡Á ß¡ø ï£œ, ßŸP¡ Mõó‹, èø¬õ‚ è£ô‹ ñŸÁ‹ Ü÷¾ «ð£¡ø Ü¬ùˆ¶ 
îèõ™èÀ‹ åšªõ£¼ ð²MŸ°‹ ðF¾ ªêŒòŠð´Aø¶.

· à¬øM‰¶ àŸðˆF‚° ã¶õ£ù Cø‰î ð² ñŸÁ‹ ªð£L‚ è£¬÷è¬÷ õ‹ê£õN 
ðK«ê£î¬ù Íô‹ «î˜¾ ªêŒò º®»‹.

ð‡¬íò£÷˜ ðò¡èœ

· ð²M¡ åšªõ£¼ ßŸP½‹ Ü¶ èø‰î ð£L¡ Ü÷¾ ªè£¿Š¹ ñŸÁ‹ Þîó 
êˆ¶èO¡ Mõóƒè¬÷Š ð‡¬íò£÷˜èœ ÜP‰¶ ªè£œ÷ º®»‹.

· ð² ñŸÁ‹ â¼¬ñJ¡ ð¼õˆFŸ° õ¼‹ «îF, è¼×†ì™ ªêŒòŠðì «õ‡®ò 
«îF, «ïó‹, C¬ùŠ ðK«ê£î¬ù„ ªêŒò «õ‡®ò ï£œ, è¡Á ßÂ‹ «îF 
«ð£¡ø îèõ™èœ ð‡¬íò£÷˜èÀ‚°‚ °Á…ªêŒFè÷£è Üõ˜èO¡ 
Ü¬ô«ðCèÀ‚° ÜÂŠðŠð´Aø¶.

· ð£™ àŸðˆF ñŸÁ‹ ÞùŠªð¼‚èˆ FøQ™ Cø‰¶ M÷ƒ°‹ ñŸÁ‹ è£¬÷ 

°íƒè¬÷ «îCò Ü÷M™ «î˜¾ ªêŒ¶ Þî¬ù ðò¡ð´ˆF ÜFè àŸðˆF 
Fø¬ñ àœ÷ Ü´ˆî î¬ôº¬øè¬÷ (ð² ñŸÁ‹ â¼¬ñ) à¼õ£‚è º®»‹.
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ÃçÎ IV

INAPH  ñŸÁ‹ è£™ï¬ì àíMò™

ï‹ ï£†®™ àŸðˆF ªêŒòŠð´‹ bõùƒè¬÷ ¬ñòŠð´ˆF  
êñ„Y˜ bõù àŸðˆF ªñ¡ ªð£¼œ à¼õ£è¢èŠð†´œ÷¶. 
êñ„Y˜ bõù àŸðˆF ªñ¡ªð£¼¬÷Š ðò¡ ð´ˆF ð™«õÁ 
ð¼õ õòF™ àœ÷ è£™ï¬ìèÀè¢°„ êñ„Y˜ bõù‹ 
îò£Kè¢°‹ º¬ø¬ò ÜPòô£‹. Þ‹ªñ¡ ªð£¼œ, Íô‹ 
°¬ø‰î ªêôM™ îóñ£ù è£™ï¬ìˆ bõù‹ îò£Kè¢è 
º®Aø¶.

è£™ï¬ìèÀè¢°„ êñ„Y˜ bõù‹ ÜOŠðî£™ 
M¬÷»‹ ðò¡èœ

1. å¼ L†ì£¢ ð£™ àŸðˆFè¢° Ý°‹ ªêô¬õ ²ôðñ£è 
èíè¢Aì Þò½‹.

2. Mõê£Jè÷£™ îƒèœ è£™ï¬ìè¢° ÜOè¢°‹ 
bõùˆF™ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ êˆ¶è¢èœ àœ÷î£ 
Ü™ô¶ °¬øõ£è àœ÷î£ â¡Á èíè¢Aì º®»‹.

3. Aó£ñˆF™ A¬ìè¢°‹ ÍôŠªð£¼œè¬÷è¢ ªè£‡´ 
ð™«õÁ ð¼õˆF™ àœ÷ ñ£´èÀè¢«èŸø£™ «ð£™ 
êñ„Y˜ bõù‹ àŸðˆF ªêŒò º®»‹. «ñ½‹ 
Aó£ñƒèO™ A¬ì‚°‹ ñó¹ê£ó£ bõùƒè¬÷ 
ðò¡ð´ˆî º®»‹.

4. ð£™ àŸðˆFè¢° ãŸø£™ «ð£™ bõù„ ªêô¬õè¢ 
è†´Šð´ˆî º®»‹.

5. êñ„Y˜ bõù‹ ÜOŠðî£™ ð£™ àŸðˆF, Ý«ó£‚Aò‹, 
ÞùŠªð¼‚è‹ ñŸÁ‹ õ÷£¢¢„C MAî‹ ÜFèKˆ¶ 
ÜFè Þô£ð‹ ß†ì º®»‹.
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ð‡¬íò£÷˜èœ Ü®‚è® «è†°‹ «èœMèÀ‹,  
ÜîŸè£ù ðF™èÀ‹

è£™ï¬ì ïô‹ °Pˆî «èœMèœ
«èœM  :- è£™ï¬ìèÀ‚°î¢ î´ŠÌC¢ «ð£ì õ¼‹ ïð˜ î´ŠÌC¬ò °O˜ê£îùŠ ªð†®J™ ªè£‡´ 

õó£M®¡, Üˆî¬èò î´ŠÌC¬ò è£™ï¬ìèÀ‚° ÜOŠð¶ êKò£?

ðF™  :- îõÁ. Þ‰î ÅöL™ î´ŠÌCJ¡ îó‹ °¬ø‰¶, è£™ï¬ìèÀ‚° «ï£Œ âF˜Š¹ê¢ ê‚FJ¬ù 
ÜO‚è Þòô£¶.

«èœM  :- â‰î õ¬è è£™ï¬ìèÀ‚°î¢ î´ŠÌC ÜO‚èˆ «î¬õJ™¬ô?

ðF™  :- «ï£»Ÿø è£™ï¬ì, ¹Fî£è è¡Á ß¡ø èø¬õ ñ£´èœ (è¡Á ß¡Á 3-4 õ£óƒèœ èNˆ¶) 
ñŸÁ‹ è¡ÁèÀ‚° (3-4 ñ£î õò¶ õ¬ó) î´ŠÌC ÜO‚èˆ «î¬õJ™¬ô.

«èœM  :- C¬ù ñ£´èÀ‚°î¢ î´ŠÌC ÜO‚èô£ñ£?

ðF™  :- Ý‹, C¬ù ñ£´èÀ‚°î¢ î´ŠÌC ÜOŠðî£™ â‰î Ýðˆ¶‹ Þ™¬ô. Þ¼ŠHÂ‹ C¬ù 
ñ£´èÀ‚°è¢ è¬ìC C¬ùŠ ð¼õè¢ è£ôˆF™ î´ŠÌC ÜOŠðî£™ C¬ù ñ£´èÀ‚°‹, 
Üî¡ õJŸP™ àœ÷ è¼¾‚°‹, bƒ° ãŸðì õ£ŒŠ¹œ÷¶.

«èœM  :- «è£ñ£K «ï£Œ î£‚Aò Aó£ñƒèO™, è£™ï¬ìèÀ‚°è¢ «è£ñ£K «ï£Œ‚è£ù î´ŠÌC 
ÜO‚èô£ñ£?

ðF™  :-  «è£ñ£K «ï£Œ ÜFè‹ ð£F‚èŠð†ì Aó£ñƒèO™ Üˆî¬èò î´ŠÌC ÜOŠðî£™ â‰îŠ ðòÂ‹ 
Þ™¬ô. «ï£Œ ð£Fˆî Aó£ñƒèOL¼‰¶ 2-3 A«ô£ e†ì£¢ ²Ÿø÷M™ «è£ñ£K «ï£Œ‚è£ù 
î´ŠÌCè¬÷ º¡ªù„êK‚¬èò£è ÜO‚èô£‹. «ï£»Ÿø è£™ï¬ìŠ ð‡¬íèOL¼‰¶, 
è£™ï¬ìèO¡ ïìñ£†ì‹, Üì˜ bõù‹ ñŸÁ‹ ð²‰bõùƒèœ ñŸÁ‹ Aó£ñ Mõê£Jè¬÷ð¢ 
ð‡¬í‚°œ ÜÂñF‚è£ñ™ Þ¼Šðî¡ Íô‹ «è£ñ£K «ï£J¬ù‚ è†´Šð´ˆîô£‹.

«èœM  :- è£™ï¬ìèÀ‚° å«ó êñòˆF™ ð™«õÁ «ï£Œ‚è£ù î´ŠÌCè¬÷‚  ªè£´‚èô£ñ£?

ðF™  :- ªè£´‚èô£‹. ñQî¡ ñŸÁ‹ ï£ŒèÀ‚° ð™«õÁ «ï£Œˆ î´Š¹‚è£ù å«ó î´ŠÌCèœ 
ÜOŠð¶ õö‚èˆF™ àœ÷¶. Üšõ£«ø è£™ï¬ìèÀ‚°‹ «è£ñ£K «ï£Œ, ªî£‡¬ì 
Ü¬ìŠð£¡ ñŸÁ‹ êŠ¬ð «ï£Œ‚ªèFó£ù å«ó î´ŠÌC îŸ«ð£¶ ÜO‚èŠð†´ õ¼Aø¶.

«èœM  :- è£™ï¬ìè¬÷ ªõPï£Œ è®ˆî£™ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹? 

ðF™  :- è®ð†ì Þìˆ¬îî¢ î‡a˜ ªè£‡´ 5-10 GIì‹ õ¬ó (è¿M) ²ˆî‹ ªêŒò«õ‡´‹. 
è®ð†ì Þìˆ¬îê¢ «ê£Š¹ ªè£‡´ è¿M Mì«õ‡´‹. ®ƒê˜ Ü«ò£®¡ ñ¼‰¬î è£òˆF¡ 
e¶ îìM M†´, Ü¼A™ àœ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ Üµè «õ‡´‹.

«èœM  :- è£™ï¬ìè¬÷ð¢ ð£‹¹ è®ˆî¾ì¡ â¡ù ªêŒò«õ‡´‹?

ðF™  :- ð£‹¹ è®ˆî ÞìˆF™ 3” ºî™ 5”‚° «ñ™ è†´ «ð£ì¾‹. H¡ù˜ Þóˆî‹ ªõO«òø 
Mì¾‹. è®ˆî Þìˆ¬î êô¬õê¢ «ê£Š¹ ªè£‡´ ²ˆî‹ ªêŒ¶ Ü¼A™ àœ÷ è£™ï¬ì 
ñ¼‰îèˆ¬î Ü™ô¶ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ Üµè¾‹.

«èœM  :- è£™ï¬ìèO™ õJÁ àŠ¹î™ «è£÷£Á bó î°‰î CA„¬ê º¬ø â¡ù?

ðF™  :- è£™ï¬ìèÀ‚°Š ªð˜Y‹ ñŸÁ‹ °F¬ó ñê£™ «ð£¡ø ð²‰bõùƒè¬÷ˆ bõùñ£è ÜOŠð¶ 
ÜõŸP¡ õJŸP™ ÜFè÷M™ õ£»‚è¬÷ à¼õ£‚°Aø¶. Þ‰îê¢ êñòˆF™ ñ£´è¬÷ 
ð´‚è ÜÂñF‚è£ñ™, î‡a˜ ÜO‚è£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷¾‹. Þˆî¬èò ñ£´èÀ‚° 
100 Aó£‹ è™ àŠ¹, 20 Aó£‹ ªð¼ƒè£ò‹ ñŸÁ‹ 100 IL M÷‚ªè‡ªíŒ ºîLòõŸ¬øê¢ 
«ê˜ˆ¶ ÜO‚è «õ‡´‹. Ü´ˆ¶ àì«ù Ü¼A™ àœ÷ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹.

«èœM  :- ñ®«ï£Œ î£‚Aò ñ£´èO¡ ð£¬ô Ü¼‰¶õî£™ ñQî˜èÀ‚° bƒ° ãŸð´ñ£?

ðF™  :- ñ®«ï£Œ è‡ì ñ£´èO¡ ð£L™ Cô ¸‡µJKèO¡ ï„²Šªð£¼œ èô‰F¼Šðî£™ 
Þˆî¬èò ð£¬ô Ü¼‰¶‹ ñQî˜èÀ‚° õJŸÁŠ «ð£‚°, ªî£‡¬ì õL «ð£¡ø¬õ 
ãŸð´‹.
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«èœM  :- ð£™ ²óŠ¹‚ªèù ÜO‚èŠð´‹ “Ý‚R«ì£C¡” áC ñ£´èÀ‚°‹, ñ£†®¡ ð£¬ô Ü¼‰¶‹ 
ñQî˜èÀ‚°‹ bƒè£ùî£?

ðF™  :- “Ý‚R«ì£C¡” áC ñ£´èO™ ð£™ ²óŠ¹‚ªèù ÜOŠð¶ ðK‰¶¬ó‚èŠðì£î å¡Á. 
Þ‰î áC è£™ï¬ìèÀ‚° Cô «ï£ŒèÀ‚° ñ†´«ñ è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ˜è÷£™ 
àð«ò£èŠð´ˆîŠð´Aø¶. 

«èœM  :- ¹Fî£èŠ Hø‰î è¡ÁèÀ‚°ê¢ Y‹ð£™ ÜOŠð¶ êKò£?

ðF™  :- Hø‰î è¡ÁèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù Y‹ð£¬ô è¡Á Hø‰î àì«ù ÜOˆFì™ «õ‡´‹. 
è¡P¡ àì™ â¬ìJ™ ðˆF™ å¼ ðƒ° ÜO‚è¾‹.

«èœM  :- C¬ù ñ£´èÀ‚°‚ °ìŸ¹¿ c‚è‹ ªêŒòô£ñ£?

ðF™  :- è£™ï¬ì ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾¬óŠð®, C¬ù ñ£´èÀ‚°‚ è¡Á Hø‚°‹ º¡¹‹, è¡Á ß¡ø 
6-7 õ£óƒèO™ å¼º¬ø °ìŸ¹¿ c‚è‹ ªêŒò«õ‡´‹.

è£™ï¬ì àíMò™ ê‹ð‰îñ£ù «èœMèœ
«èœM  :- êñ„Y˜ àí¾ â¡ø£™ â¡ù?

ðF™  :- êñ„Y˜ àí¾ â¡ð¶ (Ü‰î‰î Aó£ñƒèO™ / á˜èO™ A¬ì‚°‹ bõùŠ ªð£¼œè¬÷‚ 
ªè£‡´ îò£KŠð¶) è£™ï¬ìèO¡ àì™G¬ôŠ ðó£ñKŠ¹ ñŸÁ‹ ð£™ àŸðˆF 
«ð£¡øõŸPŸ°ˆ «î¬õò£ù bõù„ êˆ¶èœ G¬ø‰î bõùŠªð£¼œè¬÷‚ ªè£‡´ 
îò£K‚èŠð´‹ bõù‹ Ý°‹. Ü¶ è£™ï¬ìèO¡ õ÷˜„C‚° Iè¾‹ º‚Aòñ£ù¶ Ý°‹.

«èœM  :- è£™ï¬ìèÀ‚°‚ èì¬ôŠ ªð£†´, «è£¶¬ñ îM´, õ£¬öˆî‡´, ÍƒA™ Þ¬ôð¢ 
«ð£¡ø¬õè¬÷ êñ„Y˜ àíM™ «ê˜‚èô£ñ£?

ðF™  :- «ê˜‚èô£‹. i†®™ àð«ò£A‚°‹ bõùŠ ªð£¼œ, ñó Þ¬ôèœ «ð£¡øõŸ¬ø‚ 
è£™ï¬ìèÀ‚°„ êñ„Y˜ àíõO‚è àð«ò£èŠð´ˆîô£‹. êñ„Y˜ àí¾ â¡ð¶ 
Aó£ñƒèO™ âOF™ A¬ì‚è‚ Ã®ò bõùŠ ªð£¼œè¬÷‚ ªè£‡´ bõù‹ îò£Kˆ¶, 
è£™ï¬ìèÀ‚° °¬ø‰î ªêôM™ bõù‹ ÜOˆ¶, Üî¡ Íô‹ ð£™ àŸðˆF¬ò 
ÜFèKŠðîŸè£è«õ ÜO‚èŠð´Aø¶. Þî¡Íô‹ è£™ï¬ìèÀ‚°ˆ «î¬õò£ù ¹óî‹, 
î£¶ àŠ¹‚èœ, ¬õ†ìI¡èœ ñŸø‹ ñ£¾„ êˆ¶‚èœ A¬ì‚èŠ ªðÁA¡øù.

«èœM  :- èø¬õ ñ£´èÀ‚° ÎKò£ ªñ£ô£êv è†® (Urea molasses block) àð«ò£èŠð´ˆ¶‹ «ð£¶, 
ÎKò£ ªêP×†ìŠð†ì ¬õ‚«è£¬ô â‰î Ü÷¾ ÜO‚èô£‹?

ðF™  :- Þó‡¬ì»‹ å«ó «ïóˆF™ è£™ï¬ìèÀ‚° ÜO‚è‚ Ãì£¶. ÎKò£ ªñ£ô£êv è†®¬ò‚ 
ªè£´‚è£î «ð£¶, ÎKò£ ªêP×†ìŠð†ì ¬õ‚«è£¬ô‚ è£™ï¬ìèœ îƒèÀ‚°ˆ 
«î¬õò£ù Ü÷¾ â´ˆ¶‚ ªè£œÀ‹ õ‡í‹ ÜO‚è «õ‡´‹.

«èœM :- èø¬õ ñ£´èÀ‚° ÎKò£ ªêP×†ìŠð†ì ¬õ‚«è£¬ôˆ bõùñ£è ÜO‚°‹«ð£¶, 
Üì˜bõù‹ ªè£´‚èô£ñ£?

ðF™  :- èø¬õ ñ£´èœ ð£™ àŸðˆF ñŸÁ‹ è¼¾ŸÁ Þ¼‚°‹ «ð£¶ ªêP×†ìŠð†ì ¬õ‚«è£½ì¡, 
¹óî‹ G¬ø‰î Üì˜bõù‹ «î¬õò£ù Ü÷¾ ÜOˆFì™ «õ‡´‹. C¬ùJ¡P, ð£™õŸP 
àœ÷ èø¬õ ñ£´èÀ‚° ÎKò£ ªêP×†ìŠð†ì ¬õ‚«è£¬ôˆ bõùñ£è ªè£´ˆî£«ô 
«ð£¶ñ£ùî£°‹. ÜõŸPŸ° Üì˜bõù‹ ÜO‚èˆ «î¬õJ™¬ô.

«èœM  :- èø¬õ ñ£´èÀ‚°„ êñ„Y˜ bõù‹ ÜO‚°‹ «ð£¶ ÜFè÷¾ î£¶àŠ¹èœ îQò£è 
ÜO‚è«õ‡´ñ£?

ðF™  :- èø¬õ ñ£´‚èÀ‚è£ù êñ„Y˜ bõùˆF™ «î¬õò£ù î£¶àŠ¹èœ èô‰îO‚èŠð´õî£™, 
îQò£è î£¶Š¹‚èœ ÜOŠð¬î 50% °¬øˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹.

«èœM  :- ÎKò£ ªñ£ô£êv è†®J¬ùè¢ è£™ï¬ìèœ ²¬õŠðîŸ° â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?

ðF™  :- è†®J¡ e¶ ªð£†´, îM´ Ü™ô¶ èôŠ¹ˆ bõù‹ ÉM è£™ï¬ìèÀ‚° ÜOˆ¶ õó, 
èø¬õ ñ£´èœ ï£÷¬ìM™ ÜõŸ¬ø M¼‹H à‡í Ýó‹Hˆ¶M´‹.
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«èœM  :- èø¬õ ñ£´èÀ‚° å¼ ÎKò£ ªñ£ô£êv è†®J¬ù, âšõ÷¾ ï£œèœ ÜO‚èô£‹?

ðF™  :- èø¬õ ñ£´èÀ‚° 3 A«ô£ â¬ì»œ÷ å¼ è†®J¬ù 5 ºî™ 7 ï£œèÀ‚° ÜO‚èô£‹.

è£™ï¬ìèO™ ÞùM¼ˆF «ñô£‡¬ñ °Pˆî «èœMèœ
«èœM  :- ã¡ ï£†®ùŠ ð²‚èO¡ îó‹ àò˜ˆîŠð´î™ º‚Aò‹?

ðF™  :- ï£†®ùŠ ð²‚èœ, ï‹ î†ð-ªõŠð G¬ôJ¬ùî¢ î£‚°Š H®ˆ¶, ÜFè «ï£Œ âF˜Š¹„ ê‚F 
ªðŸÁ, Ü‰î‰î á˜èO™ A¬ì‚°‹ âOò ð²‰bõù‹ ñŸÁ‹ bõùŠ ªð£¼œè¬÷ à‡´ 
î¡ àì™G¬ôJ¬ùð¢ ðó£ñKˆ¶ ÜFè ªè£¿Š¹„ êˆ¶ I‚è ð£™ àŸðˆF ªêŒò õ™ô¶. ï‹ 
ï£†®ùŠ ð²‚èO™ ï£÷¬ìM™ ð£™ àŸðˆF Iè¾‹ °¬ø‰îîŸ° º‚Aò è£óí‹ ÜõŸ¬øˆ 
îó‹ àò˜ˆî£î«î Ý°‹. Üò™ ï£†´Šð²‚èœ «ñŸÃPò ð‡¹è¬÷Š ªðŸP¼‚¬èJ™ 
(ð£™ àŸðˆF), ï‹ ï£†´ î†ð-ªõŠð G¬ô‚° ãŸð î£‚°Š H®‚è º®òM™¬ô. âù«õ ð£™ 
àŸðˆFJ¬ùð¢ ªð¼‚è, ï‹ ï£†®ù ñ£´èO¡ îó‹ «ñ‹ð´ˆîŠðì «õ‡´‹.

«èœM  :- ð£™ ð‡¬í‚° ãŸø¶ ï£†®ù  ñ£´è÷£, èôŠHù ñ£´è÷£ Ü™ô¶ â¼¬ñè÷£? 

ðF™  :- Ü‰î‰î Aó£ñƒèO¡ õ÷‹, ªõŠðG¬ô, Þ´ªð£¼œ õêF, ð£™ MŸð¬ù, ð£™ M¬ô 
G˜íò‚ è£óEèœ «ð£¡øõŸ¬øŠ ªð£Áˆ«î èø¬õ ñ£†®ùƒèœ «î˜¾ ªêŒòŠð´A¡øù. 
õ÷‹ °¡Pò ÞìƒèO™, ï£†®ù ñ£´èœ Ü™ô¶ â¼¬ñèÀ‹, ÜFè õ÷ñ£ù ÞìƒèO™ 
èôŠHù ð²‚èÀ‹, ð£™ ð‡¬í‚ªèùˆ «î˜¾ ªêŒòŠð´A¡øù. Cô ÞìƒèO™, 
ð£™ M¬ô ÜF½œ÷ ªè£¿Š¹„êˆF¡ Ü÷¬õ‚ ªè£‡´ G˜íò‹ ªêŒòŠð´Aø¶. 
Ü‰î ÞìƒèO™ ÜFè÷M™ Mõê£Jèœ â¼¬ñè¬÷ ð£™ àŸðˆF‚ªèù «î˜¾ ªêŒ¶ 
õ÷˜‚A¡øù˜.

«èœM  :- Þô£ðèóñ£ù èø¬õ ñ£´ â¡ø£™ â¡ù?

ðF™  :- õ¼ìˆFŸ° å¼ è¡Á ß¡Á, ÜFè «ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F ªðŸÁ, °¬ø‰î ªêôM™ ÜFè÷¾ 
ð£™ àŸðˆF ªêŒ»‹ ð²‚è«÷ “Þô£ðèóñ£ù èø¬õñ£´” âùô£‹. 

«èœM  :- ñ£Gô ÞùM¼ˆF ªêò™F†ì‹ â¡ø£™ â¡ù? Ü¶ ã¡ è¬ìH®‚èŠðì «õ‡´‹?

ðF™  :- åšªõ£¼ ñ£GôˆF½‹ Gô¾‹ ¹MJò™, ªõŠðG¬ô ñŸÁ‹ Üƒ° è£íŠð´‹ ð™«õÁ 
ï£†®ù ñ£´è¬÷Š ªð£Áˆ¶ Ü‰î‰î ñ£Gô ÞùM¼ˆF ªêò™ F†ì‹ õ°‚èŠð´Aø¶. Þ‰î 
ÞùM¼ˆF ªêò™ F†ì‹ æ˜ ÞìˆF™ è£íŠð´‹ ï£†®ù ñ£´èœ, èôŠHùƒèœ ñŸÁ‹ 
Üò™ï£†®ù ñ£´èœ °Pˆî Mðóƒè¬÷ˆ ªîKM‚èõ™ô¶. Þî¬ù‚ è¬ìH®Šðî¡ Íô‹ 
ð£ó‹ðKòI‚è ï£†®ù ñ£´è¬÷Š ð£¶è£‚è¾‹, ÜõŸP™ Þ¼‰¶ î°‰î àŸðˆFJ¬ùŠ 
ªðø¾‹ Þò½‹.

«èœM  :- ªêòŸ¬èº¬ø è¼×†ì™ â¡ð¶ ñô†´ˆ î¡¬ñ/è¼ˆîƒè£¬ñ‚è£ù CA„¬ê º¬øò£?

ðF™  :- îõÁ. ªêòŸ¬è º¬ø è¼×†ì™ â¡ð¶ ð¼õˆF½œ÷ ð²‚èÀ‚°, àò˜óè è£¬÷èO¡ 
M‰îµ‚è¬÷„ «êèKˆ¶ ªêòŸ¬èò£ù º¬øJ™ ªê½ˆF, ÜõŸ¬ø„ C¬ù»ø„ ªêŒõ«î 
Ý°‹. Þ¶ ñô†´ˆ î¡¬ñ / è¼ˆîƒ è£¬ñ‚è£ùê¢ CA„¬ê Ü¡Á.

«èœM  :- C¬ùŠð¼õˆF½œ÷ èø¬õñ£´èÀ‚° Þó‡´ C¬ù áCð¢ «ð£´õî£™ ÜFè÷M™ 
C¬ù îK‚è õ£ŒŠ¹œ÷î£?

ðF™  :- èø¬õñ£´èÀ‚° º¬øò£ù C¬ùŠð¼õ è£ôˆF™, îóñ£ù M‰îµ‚è¬÷‚ ªè£‡´, 
àKò ªî£N™¸†ð º¬øè¬÷‚ ¬èò£‡´ å¼ º¬ø ªêòŸ¬è‚ è¼×†ì™ ªêŒî£«ô 
«ð£¶‹, Ü¶ ªõŸPèóñ£ù C¬ùH®Š¹‚° õNõ°‚°‹. Cô èø¬õ ñ£´èO™ c®ˆî 
C¬ùŠð¼õ‹ Ü™ô¶ è¼º†¬ì ªõO«òŸøˆF™ è£ô‹ èN‰î G¬ô «ð£¡øõŸP¡ 
è£óíˆî£™, Þó‡ì£õî£è C¬ù áC «ð£´î™ ÜõCòñ£Aø¶.

«èœM  :- ªêòŸ¬èº¬ø‚ è¼×†ì½‚°Š H¡ C¬ùŠð¼õ ñ£´è¬÷ è£¬÷‚° Mì«õ‡´ñ£?

ðF™  :- «õ‡ì£‹, ªêòŸ¬è º¬ø è¼×†ìL¡ Íô‹ èø¬õ ñ£´èœ C¬ùò£A M´‹. ÜõŸ¬ø 
àì«ù è£¬÷èœ î£¾îŸ° ÜÂñF‚è‚Ãì£¶.
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«èœM  :- ªêòŸ¬è º¬ø‚ è¼×†ìL¡ ªõŸP êîMAî‹ â¡ù?

ðF™  :- ²ñ£ó£è 45% êîMAî‹ âùô£‹.

«èœM  :- â¼¬ñèO™ ªõŸPèóñ£è ªêòŸ¬èº¬ø‚ è¼×†ì™ ªêŒòô£ñ£?

ðF™  :- ªêŒòô£‹, ð²‚è¬÷Š «ð£¡«ø â¼¬ñèO½‹ ªêòŸ¬èº¬ø è¼×†ì™ ªêŒòô£‹. 
â¼¬ñèO™ C¬ùŠ ð¼õ‹ è‡ìPî™ êŸÁ è®ù‹. ãªùQ™ Ü¬õèO™ C¬ùŠð¼õ 
ÜP°Pèœ ªî¡ð´õ¶ ÜK¶. âù«õ C¬ùŠ ð¼õˆF½œ÷ â¼¬ñè¬÷è¢ è‡ìP‰¶ 
º¬øò£ù ð¼õˆF™ ªêòŸ¬èº¬ø‚ è¼×†ì™ ªêŒõî¡ Íô‹ â¼¬ñè¬÷‚ è¼¾ø„ 
ªêŒòô£‹.

«èœM :- ªêòŸ¬èº¬ø‚ è¼×†ì™ Íô‹ ÜFè è£¬÷‚ è¡Áèœ, «ï£»œ÷ è¡Áèœ ñŸÁ‹ 
°¬ø‰î ð£™ àŸðˆF ãŸð´‹ â¡ð¶ à‡¬ñò£?

ðF™  :- Þ‹º¬øJù£™ è£¬÷‚ è¡Á : A«ìK è¡Á MAî‹, Hø‰î è¡P¡ àì™ â¬ì ñŸÁ‹ ð£™ 
àŸðˆF Ü÷¾ «ð£¡øõŸP™ â‰îMî bò M¬÷¾èÀ‹ Þ¶õ¬ó è£íŠðìM™¬ô. Þ¶ 
Íìï‹H‚¬è â¡Á Ãøô£‹.

«èœM  :- ï£†®ù ð²‚èO¡ ð£™ àŸðˆFˆ Fø¬ù «ñ‹ð´ˆî â‰î‚ è£¬÷èO¡ M‰îµ‚è¬÷ 
ÞùM¼ˆF‚ªèù ðò¡ð´ˆîô£‹?

ðF™  :- îóñ£ù ï£†®ù è£¬÷è÷£ù ê£Aõ£™, A˜, CõŠ¹ C‰F «ð£¡øõŸ¬ø Ü‰î‰î ñ£Gô õ÷‹ 
ñŸÁ‹ ÞùM¼ˆF ªêò™F†ì‹ ªð£Áˆ¶ ÞùM¼ˆF‚ªèù ðò¡ð´ˆîô£‹. «ñ½‹ ªü˜R 
/ «ý£™v®ò¡ çHgRò¡ «ð£¡ø è£¬÷èO¡ M‰îµ‚è¬÷»‹ èôŠHù «ê˜‚¬è‚°Š 
ðò¡ð´ˆîô£‹. 

«èœM  :- ªð£¶õ£è Mõê£JèÀ‚° ð£™ ðF«õ´è¬÷ð¢ ðò¡ð´ˆ¶õî£™ ãŸð´‹ ï¡¬ñèœ â¡ù?

ðF™  :- ð£™ ðF«õ´èœ Íô‹ Mõê£Jèœ îƒèÀ¬ìò ð²‚èO¡ Ý‡´ ð£™ àŸðˆFJ¬ù 
ÜPò º®Aø¶. Þîù£™ î¡ ð²M¡ Fø¡ ÜP‰¶, Üî¬ù ð‡¬íJ™ Gó‰îóñ£è 
¬õˆ¶‚ªè£œ÷ Ü™ô¶ MŸð¬ù ªêŒò Ü™ô¶ ÞùM¼ˆF‚°Š ðò¡ð´ˆî Mõê£Jèœ 
º®¾ ªêŒA¡øù˜.

«èœM  :- èø¬õ ñ£´èO™ àì™ àÁF, ð£L¡ êˆ¶‚èœ ñŸÁ‹ õ÷˜„C MAî‹, «ð£¡ø¬õ âîù£™ 
Ü÷MìŠð´Aø¶?

ðF™  :- ð£™ àŸðˆFJ¬ù‚ ªè£‡´ å¼ èø¬õ ñ£†®¡ Fø¡ º¿¬ñò£è ÜPòŠð´õ¶ 
Þ™¬ô. Þ¼ŠHÂ‹ ð£L™ àœ÷ êˆ¶è÷£ù ªè£¿Š¹„ êˆ¶, ¹óî‹ ñŸÁ‹ ê˜‚è¬ó 
Ü÷¾èœ «ð£¡ø¬õ Ü÷MìŠð´õîŸ° º‚Aò è£óí‹ ð£L¡ MŸð¬ù M¬ôJ¬ù 
G˜íò‹ ªêŒõîŸ° ñ†´«ñ. «ñ½‹ èø¬õ ñ£´èO¡ àì™ àÁF ñŸÁ‹ õ÷˜„C MAî‹ 
«ð£¡øõŸ¬ø Üî¡ àŸðˆF ñŸÁ‹ ÞùM¼ˆFˆ Fø¡ «ð£¡ø è£óEèœ Íô‹ ÜPòô£‹.

«èœM  :- ð²‚èO™ A«ìK è¡Áè¬÷ ñ†´«ñ ßù‚Ã®ò CøŠ¹ M‰îµ‚°„Cèœ âƒ° A¬ì‚Aø¶?

ðF™ :- Þˆî¬èò °„Cèœ îŸ«ð£¶ ªõOï£´èO™ Þ¼‰¶ Þø‚°ñF ªêŒòŠð´A¡øù. Þî¡ 
M¬ô Rs. 1500-2000  õ¬ó MŸèŠð´Aø¶. Þˆî¬èò °„Cèœ ªü˜R ñŸÁ‹ «ý£™v®ò¡ 
çHKCò¡ ÞùƒèO™ ñ†´‹ îŸ«ð£¶ îò£K‚èŠð´Aø¶. 

«èœM  :- ñ£´èO™ è¼ ñ£Ÿø‹, ªî£N™ ¸†ð‹ ðŸP ÃÁè?

ðF™  :- è¼ñ£Ÿø‹ â¡ð¶ îóñ£ù ð²‚èœ ñŸÁ‹ â¼¬ñèO¡ è¼¬õ à¼õ£‚A Üî¬ù «õªø£¼ 
ï™ô Ý«ó£‚Aòñ£ù ð²MŸ° (õ£ì¬èˆ î£Œ) ñ£ŸP Ü‰î‚ è¼M¬ù à¼¾ø„ ªêŒõ«î 
Ý°‹. Þ¶ ªêòŸ¬èº¬ø‚ è¼×†ì½‚° ñ£ŸÁ Ü¡Á. Þ‰îˆ ªî£N™¸†ðˆFŸ°ˆ 
îQˆ¶õñ£ù Fø¡ ñŸÁ‹ àKò àðèóíƒèœ Iè¾‹ ÜõCò‹ Ý°‹. âù«õ Þ¶ îŸ«ð£¶ 
Mõê£Jèœ ð‡¬íèO™ «ñŸªè£œõ¶ êŸÁ è®ù‹ Ý°‹.
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«îCò ð£™ õ÷ õ£Kò‹  
Ýù‰ˆ -388001, °üó£ˆ. 

 
 ªî£¬ô«ðC â‡: 02692-260148/260149  • ªî£¬ôŠHóF : 02692-260157/ 260159

Þ¬íò î÷ ºèõK : www.nddb.coop

                                                                           ºèË™ : facebook.com/NationalDairyDevelopmentBoard


