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eûÁâúd WûGeú aòKûg ùaûWð iù\÷a Meòa I ^ûccûZâ Pûhúcû^u C^ÜZò _ûAñ Kûc 

Keò@ûiòQò, ù~Cñcûù^ @ûc ù\ge aW _eòcûYùe \êMÛ C_ôû\K û Gjò Pûhúcûù^ 

iû]ûeYZü ùMûUòG aû \êAUò \êMÛ ù\C[ôaû _gê eL«ò ~ûjûe \êMÛeê ùjC[ôaû @ûd 

C_ùe ùicû^u RúaòKû ^òaðûj Ke«ò û fûb\ûdK \êMÛ Cù\ýûMùe iêiÚ _gêe cj�ß 

C_ùe ù~ùZ Kjòùf Kcþ ùja û Gjò aòPûe ]ûeû ^òcò� eûÁâúd WûGeú aòKûg 

ùaûWð, “_gê_ûk^ ^òùŸðgòKû” _êÉòKû _âKûg KeòQ«ò, ù~Cñ[ôùe _gê ÊûiÚý, _âR^^, 

ù_ûhY, _gê Pûeû C_ôû\^ Gaõ iõelY i´§òZ icÉ ùcøkòK Z[ý ejòQò û 

ùa÷mû^òK _âYûkúùe \êMÛ C_ôû\^ _ûAñ _gê _ûk^e ùcøkòK mû^ QWû, \êMÛ 

Pûhúcûù^ c¤ aòbò^Ü icdùe ùicû^u _gêcû^u \ßûeû aj^ Keû~ûC[ôaû 

aòbò^Ü iìPKMêWòK aêSòaû @Zò MêeêZß_ì‰ð, ~ûjûKê ~\ò VòKþ bûùa bûhû«e Keû~ûG 

ùZùa _eòPûk^û, Lû\ý ù\aû, ÊûiÚý, ÊûiÚýelû @býûi, iciýûe Ée AZýû\ò 

C_ùe cjZß_ì‰ð Z[ý còkò[ûG û Gjò KûeYeê “^òR ùMûiµ\Kê aêSòaû” _êÉòKûùe 

Gjò ijRùe Cù_l ùjûA~ûC[ôaû PòjÜMêWòK C_ùe GK iùPZ^Zû iéÁò 

Keòaû flýùe aòKûg Keû~ûAQò ~ûjû\ßûeû lZò ùjaûKê ùeûKòaû _ûAñ @ûagýKúd           

iê]ûeû™K _\ùl_ ^ò@û~ûA_ûeòa û ~ûjû aòbò^Ü icdùe _âkduûeú ùjûA_ûùe û

Gjò _êÉòKû \êMÛ Pûhúcû^u _ûAñ fûb\ûdK ~òG ^òe«e ùicû^u _gê_ûk^ùe  

iê]ûe Keòaû _ûAñ _âdûi KeêQ«ò û
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iõùl_ùe
_gêcûù^ ^òRe ÊûiÚý aòhdùe @ù^K iùuZ \ßûeû RYûAaûKê ilc [û@û«ò ~ûjû Pûhú RûYZùe aû @RûYZùe bf aû 
Leû_ ùaûfò aêSò[û@û«ò û Gjò iùuZ ~ûjû Kò icd @^êiûùe _eúlû Keû~ûAQò I cû_ ù~ûMý Zûjû Pûhúe _gê ÊûiÚý I 
KfýûY iµKòðZ @û™mû^ _gêe @aiÚûKê @]ôK iÚòe I iVòKþ bûùa aêSò aòKûg Keòaûùe GK MêeêZß_ì‰ð cûAfLêYÖ û 
aòbò^Ü _âKûe iùuZ _eòPûk^ûe bò^Ü bò^Ü @bòcìLZû _âZò`kòZ Keò[ûG ù~_eò @ûjûe, Méj^òcðûY, mû^ C_f²Zû, ̂ òdcòZ 
Kû~ðýKâc, ÊûiÚý, ÊûiÚý elû Gaõ iûcû^ý gûeúeòK Kòâdûùe _eòa�ð^, ùKøYiò aýZòKâc ~ûjûKê MêeêZe bûùa   ù\Lôaû 
I _gê PòKò›û aýaiÚû KeûAaû CPòZþ û Gjò _âKûe iùuZ Gaõ ùiMêWòKe _âûiwòKZûe iûeûõg ZûfòKû Zùk \ò@û~ûAQò û
KâcòK iùuZ _âûiwòKZû
1. ÊûiÚý @ûjûe Gaõ _eòPûk^û @býûiMêWòKê iìPûG
2. gûeúeòK Kòâdû iû]ûeY ÊûiÚý, @ûjûe @býûi, ùeûM, _ûP^ @aiÚû, Mec Kò´û [Šû _âZòak, ̂ òdcòZ Kû~ðýKâcùe 

_eòa�ð^, ù_ûhK Z�ße @bûa, Méj ^òcðûY, KúU bd AZýû\òKê iìPûG û
3. geúe @aiÚû iû]ûeY ÊûiÚý ~ûjûKò MbðûaiÚû, @ûjûe @býûi, _ûP^ ùeûM ùjaûe i¸ûa^û Kò´û aûQêeú R^à  

ù\aû_ùe _âR^^ @aiÚû iµKòðZ iû]ûeY ÊûiÚýKê iìPûG û
4. aûQêeú R^à ù\aû @ÊûbûaòK iùuZ ~ûjûe Zêe« ¤û^ @ûagýK ùiMêWòKê PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Kùe û
5. ^aRûZ @ÊûbûaòK iùuZ ~ûjûe Zêe« ¤û^ @ûagýK ùiMêWòKê PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Kùe û
6. _û\ Gaõ MZò @ûjûe, Lêeû _eòPûk^, PUûY, Méj ^òcðûY AZýû\òKê iìPûG û
7. eêùc^þ `òfþ ùeûM, @_~ðýû¯ @ûjûe AZýû\òKê AwòZ Kùe û
8. @ûjûe Gaõ LZ Lû\ý iìZâúKeYùe @i«êk^Zû, _P^ i´§úd ùeûM AZýû\òKê iìPûG û
9. ÊzZû ùMûgûkû ùKùZ i`û iêZêeû Zûjû iìPûG û
10. Pòee @M lúe \êjóaû @býûiKê iìPûG û
11. Zû_ _âZòak Zû_ icdùe _âZòake ÉeKê iìPûG û
12. Méj PUûY, aûdê PkûPk, @ûagýKúd iÚû^, LûAaû iÚû^ I ùefòw, cAkû ^òÃûi^, KúU bd AZýû\ò 

iµKòðZ Méj _eòPûk^ûKê iìPûG û
13. _âZòak Gaõ KÁ 

icdùe _gê \ßûeû 
C_ô^Ü Êe

gûeúeòK @aiÚû, ùeûM @aiÚû Gaõ KÁe KûeYKê iìPûG û
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1.	 ÊûiÚý iùuZ
GK iêiÚ _gê ÊûiÚý iùuZ cû¤cùe ^òR @aiÚû aZûA [ûG, ~ûjû PûhúbûA ijRùe aêSò_ûeò[ûG û
_gêe ù[ûcYò iaêùaùk [Šû Gaõ @û\âð ejòaû \eKûe 
ÊûiÚý iùuZ MêWòKe iõlò¯ a‰ð^ ^òcÜùe \ò@û~ûAQò û
a‰ð^ ÊûiÚý iùuZ
ù[ûcYò [Šû Gaõ @û\ðâ, aûe´ûe PûUòaû û
@ûLô C{ßk, ÆÁ Gaõ KòQò ùaûjê ^[ôaû, @ûaeY ~êq aû eqbeû ^[ôa û
gßûiKòâdû ^òdcòZ bûùa ùjC[ôaû I KÁ ùjC^[ôaû CPòZþ û
PcWû ciéY, i`û I RUû ^[ôaû, Uòu / CKêYú, @^ý _eRúaú aû ùKøYiò aâYeê cêq û PcWûe ew `òKû 

_Wòaû ùjCQò ]ûZafaY @bûae iìPKûu, L\L\Wò@û PcWû ùjCQò Kécò @ûKâcYe iìPKûu û
aûjýûKéZò _gê RûZòe jûeûjûeò IR^, \êaðk I _Zkû ùjaû CPòZþ ^êùjñ û
Pk^ Pûfòaû ijR Gaõ Êz¦ ùjaû CPòZþ, Pûfòaû ]úe aû @icû^ ùjaû aû aiòaû icdùe Xkò ejòaû 

CPòZþ ^êùjñ, _gê aiòaû @aiÚûeê ijRùe CVòaû CPòZþ û iû]ûeYZü _gê Pûfòaû icdùe _Q 
ùMûW VòKþ ùijò RûMûùe eLô[û’«ò ù~CñVò @ûM ùMûW eLô[ôùf, fwWû _gêe ùMûW GjûVûeê      
@ûMKê aû _QKê _Wò[ûG û

_jÜû _jÜûe @ûKûe GK bf _jÜûe iùuZ ùjaû aû¤ZûcìkK ^êùjñ û Gjûe \êMÛ iòe aûjûe @ûWKê     
ù\Lû~òaû CPòZþ I cRaêZ bûaùe _gêe geúe ijòZ ù~ûWò ùjûA ejò[ôaû \eKûe, Gjû @]ôK 
Sêfòaû aû cûõik ùjaû VòKþ ^êùjñ û

aýajûe Ròmûiê, iZKð I i«êÁ ejòaû, _gêcûù^ Zûu ùMûVeê @fMû QòWû ùjaû Gaõ \êüLôZ aû eûMùe 
ejòaû CPòZþ ^êùjñ û

geúe ùÄûe Gjû _gêe ÊûiÚýe GK aòùgh iìPK û GK iêiÚ _gêe gûeúeòK ùÄûeþ 2-3 bòZùe ùjaû CPòZþ 
(\êMÛ ù\aû Gaõ Mbð @aiÚû iÚòZò C_ùe @û]ûeòZ)

iìP^û :
GK _gêe geúee IR^ ^òcÜ iìZâ \ßûeû  @ûKk^ Keû~ûA_ûùe 
geúee IR^ (Kò.Mâû.) = [ (QûZòe ùNe (iò) (A�) ] 9  X  geúee f´ (Gaò) (A�)			             _________________________________________
						      660
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2. gûeúeòK Kòâdû iùuZ
gûeúeòK iùuZ _gêcû^u ÊûbûaòK gûeúeòK _âKòâdûKê \gðûG û ÊûbûaòK cìfý iêiÚ _gêKê iìPûG û gûeúeòK Kòâdûeê 
ùKøYiò aýZòKâc ùjùf _gêPòKò›Ku ijòZ iµKð Keòaû CPòZþ û
Zû_cûZâû, gßûiKòâdû Gaõ _ûKêkò iað\û iûcû^ý _eòieùe ejòaû CPòZþ û
gûeúeòK iùuZe iõlò¯ aòaeYú ^òcÜùe \ò@û~ûAQò

Z
û_

cû
Z

âû

K’Y RûYòaûe @Qò K’Y @ÊûbûaòK @Qò i¸ûaý KûeY
•• iûcû^ý geúee Zû_cûZâû 38 

eê 39 WòMâú ùifþiòdiþ bòZùe 
ùjaû K[û (101.5 + 1 WòMâú        
`ûùe^þ jûAUþ )

•• @û\gð eìù_ Zû_cûZâû ùbûe iKûk 
Kò´û aòk´òZ i§ýû / eûZòùe     
^ò@û~ûG û

•• Cy Zû_cûZâû (Rße) \îZ MZòùe gßûiKòâdû, 
[eòaû I ùaùkùaùk WûAeòdû ùjûA_ûùe

•• Kû^, iòx I ùMûW QêAñùf [Šû fûùM 
ùjùf geúe ajêZ Mec [ûG û

•• iõKâcY
•• Zû_ _âZòak
•• @Zò Cù�R^û

•• Kcþ Zû_cûZâû (jûAù_û[còð@û) •• jûAù_ûKûfþiòcò@û (\êMÛ Rße)
•• M¸úe iõKâcY aòhûq @aiÚûeê 

C_ô^Ü SUþKû
•• @Zý]ôK [Šû Zû_cûZâûKê C^àëq 

ùjaû

g
ßûi

K
òâd

û

•• adÄu gßûiKòâdû iûcû^ý 10-
30 [e (gßûi ù^aû I gßûi QûWòaûKê 
cògûA) ùjûA[ûG Gaõ aûQêeúu 
30-50 [e _âZò cò̂ òUþ ùjûA[ûG û

•• gßûiKòâdû \eùe aé¡ò •• Rße
•• Zû_ _âZòak
•• _gê KÁùe aû Cù�R^û @Qò

•• gßûiKòâdû jûeùe jâûi (jûAù_û[còð@û) •• \êMÛ Rße
•• SUþKû

•• gßûiKòâdûùe KÁ •• gßûi^kúùe @aùeû]
•• @ûNûZ

iìP^û : WòRòUûfþ [ùcðûcòUe \ßûeû ckûgde Zû_cûZâû 
ù^aû 
1.	 C_ù~ûM Keòaû @ûMeê iê̂ ò½òZ Keòùa ù~ eòWòw 

gì̂ ý @Qò û
2.	 ckûgdùe [ùcðûcòUe @MKê GK ùKûY Keò b�òð 

Keòùa ù~_eò [ùcðûcòUe ckûgde _âûPúeKê QêAña û
3.	 @Zò Kcþùe 1 cò̂ òUþ _ûAñ eL«ê û
4.	 [ùcðûcòUe ù_ûQò i`û Keò eòWòw ùfLô eL«ê û

iìP^û : gßûiKòâdû @aùfûK^
1.	 iê̂ ò½òZ Ke«ê ù~ _gê gû« @Qò û
2.	 _gê Vûeê GK iêelòZ \ìeZûùe 

_QKê QòWû jê@«ê û
3.	 _gêe _Q_U \lòY _ûgßðùe 

ò̂gßûi _âgßûi \eKê @aùfûK^ 
Ke«ê (Zúe) û



_û
K

êk
ò

K’Y RûYòaûe @Qò K’Y @ÊûbûaòK @Qò i¸ûaý KûeY
•• _ûKêkò _âZò\ò̂  7-10 NYÖû _~ðý« 5-25 

PKâùe Pûùf I _âùZýK PKâ 10-60 
cò̂ òUþe ùjûA[ûG û

•• Gjò icdùe _gê Lû\ýKê 45-60 
ùiùKŠùe 40-70 [e _ûKêkò Keò[ûG û

•• eêùc þ̂ùe _âùZýK cò̂ òUþùe 1-3 [e 
_~ðý« MZòaò]ô ùjûA[ûG û

•• _ûKêkòùe jâûi •• @i«êkòZ @ûjûe
•• @ûjûeùe ùagú @^ûR/\û^û
•• @ûjûeùe Z«êe jâûi
•• @_~ðýû¯ @ûjûe
•• @^ý ùeûM

•• eêùc^þe MZòaò]ôùe jâûi •• \êMÛ Rße
•• @ûcæeqZû
•• iõKâcY

L
û\

ý 
ù\

aû

•• _gêcûù^ _âZò\ò^ _âûd 5 NYÖû Lû@û«ò û 
•• @ûjûeKê 10-15 bûMùe Lû@û«ò û
•• eêùc^þ `òfþ ùÄûeþ, _gêe lúe               

ù\aû  @aiÚû ijòZ @^êeì_ ùjaû CPòZþ     
(eêùc^þ `òfþ ùÄûeþ ù\L«ê)

•• ^òcÜ eêùc^þ `òfþ ùÄûeþ
•• @ûjûe LûAaû icdùe jâûi

•• @_~ðýû¯ @ûjûe aû @iêiÚ _gê 

•• @Lû\ý @ûjûe (_gê cûUò I @^ý 
~ûjûKòQò aò LûA~ûG)

•• _ûAKû ^ûcK ùeûMe iìPKûu 
(`iþ`eiþe @bûa)

_û
Y

ò

•• _gêKê i\ûùaùk Êz _òAaû _ûYò C_f² 
KeûAaû CPòZþ û

•• GK fòUe \êMÛ ù\aû _ûAñ _gêKê 3-5 
fòUe _ûYò _òAaû @ûagýK jêG û

•• Mâúhà EZêùe _ûYòe @ûagýKZû ajêZ        
aXò ~ûG û

•• \êMÛ C_ôû\^ùe jâûi
•• ùKûÂKûVò^ý
•• _gê _ûYò _òC ^ûjó

•• _gêKê _~ðýû¯ cûZâûùe 24 
NYÖû _ûYò _òAaûKê C_f² ^ 
ùjûA[ûA_ûùe

•• _ûYò ijòZ cûUò, ùMûae, ùg÷aûk 
aé¡ò ùjaû \ßûeû _ûYò cAkû I M§ 
ùjaû û

•• _ûYòùe KúU / fûbðû ejòaû
•• @]ôK _ûYò (_gê @Zý]ôK _ûYò 

_òA[ûG ~ûjû\ßûeû _gêe cìZâùe 
eq @ûiò[ûG Gaõ cìZâ K ò̀ ewe 
ùjûA~ûG )

•• _gêKê @]ôK icd _~ðý« _òAaû 
_ûYò C_f² ^ [ûA_ûùe û

iìP^û : @ûcûgde MZò cû_òaû 
1.	 jûZ cêVû a¦ Keò _gêe añû @cûgd Mêjûùe eL«ê
2.	 cêVûKê UòùK \aû«ê, GKcò^òUþ _~ðý« \ùaA Keò eL«ê û
3.	 @cûgde iõùKûP^ \ßûeû cêVû C_ùe Pû_ @^êba 

Keòùa û

@û_Y RûY«ò Kò?
GK adÄ _gêe _â[c @cûgdùe 
100-150 fòUe _ûYò ejò_ûùe  !
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ýûM

K’Y RûYòaûe @Qò K’Y @ÊûbûaòK @Qò i¸ûaý KûeY
•• _gê _âZò\ò̂  10-25 [e ckZýûM Kùe û
•• ùMûaee cûZâû _gêe IR^ C_ùe ^òbðe 

Kùe û
•• 350-400 KòùfûMâûce _gê _âZò\ò^ 

20-25 KòùfûMâûcþ ùMûae ù\A[ûG û
•• LZ iûc¬iý ùÄûeþ _âûd 3 ejòaû CPòZþ û
•• (LZ iûc¬iý ùÄûeþ ù\L«ê)

•• ùMûaee \e/cûZâûùe jâûi 
Gaõ ùKûÂKûVò̂ ý aû @Zý]ôK 
UûY ùMûae 

•• WûAeò@û
•• ù_U ềfòaû

•• \êMÛ Rße
•• KòùUûiòiþ
•• @_~ðýû¯ _ûYò _òAaû
•• aòhûq @aiÚû
•• Lû\ý ^kúùe iõKâcY
•• @ûbý«eúY _eRúaú
•• fûKÖòKþ @ûcæeqZû (jk\ò@û-aû\ûcú 

ù`Yê@û ùMûae)
•• ùRû^þi ùeûM (ùMûaeùe @]ôK Mýûiþ 

ù`ûUKû)
•• @ûjûeùe jVûZþ ùjûA[ôaû _eòa�ð^, 

aòùgh eìù_ gò´ RûZúd
•• @ûbý«eúY _eRúaú

•• _ûYò Rcò ejê[ôaû iÚû̂ ùe ùMŠû iõLýû                        
@]ôK ùjaû \ßûeû @û¶òùÁûcþ I iòùÁûùiûcþe 
i¸ûa^û @]ôK [ûG ~ûjûe aòùgh PòKò›û        
@ûagýK û

•• \êMð§òZ WûAeò@û ~ûjû\ßûeû 
_gêe \û« cûXò ùaûZf _eò 
ùjûA~ûG û

•• WûAeò@û, IR^ jâûi, 
eqjú^Zû Gaõ ùMûaeùe 
eq @ûiòaû û

•• @û¶òùÁûcþ 
•• iòùÁûùiûcò@ûiòiþ (iaþ – Käò^òKûfþ 

iõKâcY ~ûjû \ßûeû _gêe aé¡ò Gaõ 
C_ôû\^Kê _âbûaòZ Keò[ûG)

•• aûQêeú R^à _ùe KòùUûiòiþ / \êMÛ Rße 
AZýû\ò ù~ûMêñ gêÃ _\û[ð LûAaûùe jâûi 
ùjaû ~ûjû \ßûeû @ûùaûcûiûfþ aòiÚû_^ 
ùjûA[ûG û

•• @Zý]ôK PòKþKY aû ù_Á 
bkò ùMûae ~ûjû C_ùe 
_Zkû ùZfò@û Ée [ûG û

•• aûc _ùU @ûùaûcûiûfþ aòiÚû_^

•• Lû\ý ù\aû Gaõ _eòPûk^ûùe jVûZþ 
_eòa�ð^, @_~ðýû¯ _ûYò MâjY, _eRúaú 
iõKâcY, \û«ùe iciýû, @Zý]ôK ùcûUû 
@ûjûe, @Zý]ôK KòYßòZ @ûjûe \ßûeû @ªùe 
aû]û [ûG û

•• ckZýûMùe KÁ, eq ijòZ 
fûk

•• @ªùe aû]û

•• ck _ûP^ ùÄûeþ 1, \êMÛ \êjóaû Gaõ gêÃ     
_gê _ûAñ bf [ûG (ck _ûP^ ùÄûeþ ù\L«ê)

•• ckùe @Rú‰ð KY (1-2 
ùiYÖòcòUe)

•• @Rú‰ð
•• @ûjûe ^kúùe iõKâcY

•• ùMûaeùe \ò@ûiòfò KûVò           
@ûKûee LŠ _ûAaû

•• \û« / ù_U ùeûM
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K’Y RûYòaûe @Qò K’Y @ÊûbûaòK @Qò i¸ûaý KûeY
•• ùMûUòG _gê \ò^ùe _âûd 10 [e cìZâ 

ZýûM Kùe û
•• cìZâe cûZâû _gêe IR^ C_ùe ^òbðe 

Kùe (jûeûjûeò 1 còfò _âZò Kòùfû 
gûeúeòK IR^ _âZò NYÖû)

•• 350-400 KòùfûMâûce _gê \ò̂ ùe 
8.5 – 10 fòUe cìZâ ZýûM Kùe û

•• cìZâ cûZâûùe jâûi û ••  \êMÛ Rße

•• cìZâ ewùe _eòa�ð^ •• ùaùaiòIiòiþ
•• @Zý]ôK _ûYò _òAaû
•• cìZâ cûMðùe iõKâcY

•• cìZâ ZýûM Keòaûùe 
KÁ

•• cìZâ cûMðùe _[e
•• aéKKùe iciýû

\
êM

Û C
_ô

û\
^

•• _gê ò̂Re \êMÛ C_ôû\^e Pec iúcû 
aûQêeú R à̂e 1-2 cûiùe _ûA[ûG û

•• _eò_Kß MûB Zêk^ûùe QWû MûB ò̂Re 
gòLe C_ôû\^e _â[c aûQêeú R à̂e 75% 
Gaõ \ßòZúd aûQêeú R à̂e 90% C_ôû\^ 
Ke«ò û

•• \êMÛ C_ôû\^ùe jVûZþ 
jâûi

•• \êMÛ \êjóaûe icd / aýqòùe _eòa�ð̂  (cAñhò ì̂@û 
_eòa�ð̂  _âZò @ ê̂ieY Keòaûùe @]ôK icd ò̂@«ò)

•• _âZòKìk Rkaûdê @aiÚû
•• @ûjûe / @ûjûe ]ûeûùe _eòa�ð̂
•• _gê Mecùe [ôaû
•• \êMÛ Rße
•• KòùUûiòiþ

•• \êMÛ ewùe _eòa�ð̂ •• [^jeû
•• `iþ̀ eiþ @bûa
•• Pòeùe @ûNûZ

•• Paòð _âZògZùe jâûi •• iaþ-Käò̂ òKûfþ [^jeû û
•• _Zkû aû ùcûUû _gê û
•• @Zý]ôK gqò~êq @ûjûe û
•• @ûjûeùe Kcþ _eòcûY I MêYa�ûe Z«ê @õg û

•• GiþG þ̂G þ̀ _âZògZùe 
jâûi

•• iaþ-Käò̂ òKûfþ [^jeû û
•• ò̂cÜ gqò ~êq @ûjûe û
•• Zû_ _âZòak
•• @_~ðýû¯ @ûjûe û
•• Kcþ MêYa�ûe Z«ê @õg û

@û_Y RûY«ò Kò ?
GK fòUe \êMÛ C_ôû\^ _ûAñ _gêe _jÜûùe 
500 fòUe eq _âaûj @ûagýK û
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K’Y RûYòaûe @Qò K’Y @ÊûbûaòK @Qò i¸ûaý KûeY
•• ù~øa^ûe¸e jûeûjûeò adi :

	 	 iue MûB - 18 cûi
	 	 ù\gú MûB – 2.5 ahð
	 	 cAñhò – 2.5 – 3 ahð
•• cAñhòùe Mec ùjaû Kcþ ÆÁ [ûG 
•• aûQêeú R^à _ùe _â[c Mec ùjaû aûQêeú 

R^àe 40 \ò^ _ùe @ûùi û

•• _gê ù~øa^ûe¸e jûeûjûeò 
adi _ùe Mec ùjaûKê   
@ûùi^ûjó û

•• Kêù_ûhY
•• LYòR faY @bûa
•• Kécò @ûKâcY
•• Mê¯ Mec (aòùgh Keò cAñhòùe)
•• iõeP^û™K ZîUò
•• R^àMZ ZîUò

•• aûe´ûe ùaûùaAaû, `êfò[ôaû ù~û^ò, ù~û^òeê 
ÊÌ iâûa ùjaû, aûe´ûe cìZâ ZýûM Keòaû, 
@^ý _gê C_ùe PX òaû aû @^ý _gêKê ^òR 
C_ùe PXòaûKê ù\aû Mec ùjaûe cêLý 
flY @ùU û

•• aûe´ûe Mbð]û^ _ùe c¤ 
_gê Mbð]ûeY Kùe ^ûjó û

•• Mbðûgdùe iõKâcY
•• jeþùcû^þ iµKòðZ ZîUò
•• iõeP^û™K
•• R^àMZ ZîUò

•• _gê aûQêeú R^à _ùe Mec 
@aiÚûKê @ûùi ^ûjó

•• gqò @bûa
•• LYòR faYe @bûa

f
ûk

 _
âa

ûj

•• @ûjûee _âKûe @^êiûùe GK _gê \ò^Kê 
_âûd 40-150 fòUe fûk iéÁò Kùe û

•• Lû\ýùe Z«ê @õg fûke iéÁò aXûG Kò«ê 
@]ôK iû§âZû @ûjûe fûk iéÁò Kcþ Keò[ûG û

•• fûke @]ôK iéÁò , cêjñeê 
fûk aûjûeòaû Gaõ cêjñeê 
ù`Y aûjûeòaû û

•• gêLôfû Pûeû LûAaûKê ù\aû
•• cêjñ, Ròb AZýû\òùe ùQfò _Wòaû û
•• `ûUê@û ùeûM (G`þGcþWò)
•• aòhûq @aiÚû
•• RkûZu (ùeaòRþ)

@û_Y RûY«ò Kò ? iaþKäò^òKûfþ - @ûcæeqZû
geúeùe Kcþ fûk C_ôû\^ \ßûeû iaþ-Käò^òKûfþ @ûcæ eqZû 
iéÁò jêG, ~ûjû\ßûeû _gêe Lû\ý MâjY I IR^ùe  jâûi, 
WûAeò@û Z[û Kæû«ò jêG û Gjû \ßûeû fûcò^òUòiþ I ùfwWû 
ùjûA_ûùe û

@û_Y RûY«ò Kò? Mec [ôaû RûYòaû _ûAñ _eúlû
ùMûUòG _gê Mec ùjûA[ôùf, Gjûe _òVò cûfòiþ Keòùf _òVò 
^ê@ñûA \òG Gaõ fû¬ ùMûUòG _ùU C_eKê CVûA \òG û

iìP^û : Mbð]û^e iVòKþ icd
•• ~\ò _gê Mec ùjaû i§ýûùaùk RYû_ùW Zûùjùf _ea�ðú iKûùk KéZòâc  

Mbð]û^ Ke«ê û
•• ~\ò _gêe Mec ùjaû iKûùk RYû_ùW Zûùjùf ùijò\ò^ i§ýûùe KéZòâc    

Mbð]û^ Ke«ê û
•• ~\ò _gêùe GK \ò^eê ùagú Mec [ûG Zûùjùf aûe´ûe Mbð]û^ Ke«ê û
•• KòQò KòQò iÚòZòùe Mec ùjaû @a]ô ùQûU ùjûA[ûG, Zûùjùf Mbð]û^ gúNâ 

Keòaû CPòZþ û
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iìP^û : @û_Yu _gêe aûõS_Y ^òaûeY _ûAñ _gê 
PòKò›Ku ijòZ ùKùa iµKð Keòùa

~\ò @û_Yu _gê 3 [e KéZòâc Mbð]û^ _ùe c¤ 
Mbð]ûeY Kùe ^ûjó Zûjûùjùf _gêPòKò›Ku Vûeê 
_eúlû Keò ^ò@«ê û aûe´ûe KéZòâc Mbð]û^ \ßûeû 
_gêe MbðûgdKê lZò Keò_ûùe !



3. KòâdûKkû_ PKâ
_gêcû^u MZòaò]ô PKâ aòhdùe RûYò_ûeòùf _gêe aògâûc Ée aòhdùe RûYòùja û GK _gê ~òG @ûeûcùe [ûG, ZûjûKê 
iêaò]û \ò@ûMùf iòG iûcû^ý MZòaò]ô Xû�û Keò[ûG û Kû~ðýKkû_ùe ùKøYiò @ÊûbûaòK _eòa�ð^ ù\Lûù\ùf Zûjû 
C_ùe M¸úe eìù_ Kûc Keòaû CPòZþ û
_gêuê ^òRe iûcû^ý Kû~ðýKkû_ PKâ KeòaûKê ù\aû CPòZþ 
_gêuê GK \ò^e iûcû^ý Kû~ðýKkû_ Xû�û ^òcÜ bûaùe CùfäL Keû~ûA_ûeòa :

K’Y @ÊûbûaòK @Qò i¸ûaý KûeY

•• @Zò Cù�R^û •• ^òdcòZ Kû~ðýKâc / aýqòùe _eòa�ð^
•• cýûùMÜiòdcþ @bûa
•• KòùUûiòiþe iÜûdêZª eì_
•• KúU KûcêWòaû aû Meceê aû]û
•• ùK¦âúd iÜûdê aýaiÚû ùeûM (~[û ùeaòR)

•• MZòaò]ô _âKûeùe M¸úe 
_eòa�ð^

•• \êMÛ Rße
•• M¸úe iõKâcY
•• @ûNûZ
•• @^êPòZ @ûjûe _eòPûk^
•• _~ðýû¯ iÚû^e @bûa
•• @^êPòZþ _eòPûk^ @býûi (_gêKê iaêùaùk aû§ò Keò eLôaû)
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@û_Y RûY«ò Kò ?
_gê ù~ùZùaùk aiò[ûG ùiùZùaùk 
Zûjûe _jÜûùe eq _âaûj 30% aXò~ûG 
~ûjû\ßûeû \êMÛ C_ôû\^ Gaõ _jÜûe _âZòelû  
\lZû aXò~ûG û

*KòQò bûM @ûõgòK bûaùe cûWò~ûA_ûùe û

LûAaû (3-5 NYÖû)
aògâûc (12-24 NYÖû)
ùgûAaû (20-30 cò^òUþ)
PcWû i`û Keòaû (2-3 NYÖû)
_ûKêkò Keòaû (7-10 NYÖû)
_ûYò _òAaû (20-30 cò^òUþ)



4.	 aûQêeú R^à iùuZ
aûQêeú R^à ù\aû iùuZKê aêSò_ûeòùf _gê_ûkKuê _gêPòKò›Ku _eûcgð ùKùa \eKûe ùja Gjû RûYòaûùe ijù~ûM 
còkò[ûG û aûQêeú R^à ù\aû iùuZKê cìk eìù_ 3 @aiÚûùe aòbûRòZ Keû~ûA_ûùe (1) aûQêeú R^à ù\aû _ìaðeê iùuZ 
(aûQêeú R^à ù\aûe 24 NYÖû @ûMeê) (2) aûQêeú R^à ù\aû I (3) _äûùiYÖû (`êf) aûjûeòaû
(i)	 _â[c @aiÚû : aûQêeú R^à ù\aû _ìaðeê iùuZ
(aûQêeú R^à ù\aûe 24 NYÖû _ìaðeê)
ù~û^òeê ÊÌ fûk iâûa Gaõ _jÜû \êMÛùe beò~òaû, Gjû iaê aûQêeú 
R^à ù\aûe @ûi^Ü flY û

@^ý flY Gjò _âKûe @Qò :
•• _gê icìjeê @fMû ejòaûKê ùPÁû Kùe û
•• _gêKê ùbûM ^ fûMòaû û
•• _gê @iÚòe jêG, flY ù~_eòKò ù_UKê fûZ cûeòaû /    

Zkòù_UKê KêŠûAaû û
•• ùgâûYúe fòMûùcYÖ Xòfû _Wò~ûG ~ûjû\ßûeû fû¬ C_eKê 

CVò~ûG û
•• ù~û^ò\ßûe aWÿ ùjûA~ûG Gaõ `êfò~ûG û
•• _jÜûùe \êMÛe beY aûQêeú R^àe 3 i¯ûj _ìaðeê ^ùPZþ 

aûQêeú R^àe KòQò\ò^ _ùe ùjûA_ûùe û
•• aûQêeú _âiae iÚòZòKê @ûiòaû icdùe, _gêe ù_Ue @ûKûe 

a\kò ~ûG û

@û_Y RûY«ò Kò ?
MûBe jûeûjûeò MbðKûk 280-290 \ò^ Gaõ cAñhòe 
305-318 \ò^ [ûG û

iìP^û : aûQêeú R^àe ZûeòL RûYòaû :

•• iaêùaùk Mbð]û^e ZûeòL ùfLô eL«ê û
•• _gê ~\ò Mec ùjaûe iùuZ \òG ̂ ûjó Zûùjùf Mbð]û^e 

3 cûi _ùe Mbð _eúlû ^ò½òZ eìù_ Ke«ê û
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aûQêeú R à̂e _âûe¸ùe ù~û ò̂\ßûe aWÿ ùjûA~ûG Gaõ ềfò~ûG 

fû¬e cêŠ C_eKê CVò[ôaû, ù~û^òeê fûk iâûa Gaõ _jÜû   
\êMÛùe beò~òaû, Gjû iaê aûQêeú ùjaûe @ûi^Ü flY û



(ii)  \ßòZúd @aiÚû : aûQêeú R^à ù\aûe iùuZ (30 cò^òUþeê 4 NYÖû)
iûcû^ý _âiaùe aûQêeúe @ûM ùMûW Gaõ cêŠ ù\Lû~ûG û 

yy aûQêeú R^à ù\aû _âKòâdû @ûe¸ùe _ûYòe [kò ù\Lû~ûG û
yy ~\ò aûQêeúe iÚòZò iûcû^ý @Qò Zûùjùf _ûYò [kò `ûUòaûe 30 cò^òUþeê 1 NYÖû bòZùe aûQêeú R^à ùjûA[ûG û
yy _â[c [e aûQêeú ùjC[ôaû QWû MûBKê 4 NYÖû _~ðý« icd fûMò_ûùe û
yy _gê QòWû ùjûA aû aiòKeò aûQêeúKê R^à ù\A_ûùe û

_âia @ûe¸ùe _ûYòe [kò  
ù\Lû~ûA[ûG û

iûcû^ý aûQêeú R^àùe aûQêeúe @ûMùMûW 
Gaõ cêŠ ù\Lû~ûG û

(iii)  ZéZúd @aiÚû : _äûùiYÖû (`êf) _Wòaû (3-8 NYÖû)
yy iû]ûeYZü 3-8 NYÖû c¤ùe `êf aûjûeò~ûG û 
yy ~\ò _âiae 12 NYÖû _ùe c¤ `êf _ùW ^ûjó, Zûùjùf ZûKê eòùU^þi^þ @`þ _äûùiYÖû (@ûeþI_ò) Kêjû~ûG û

12 NYÖû _ùe c¤ ~\ò _äûùi�û fûMò eùj GjûKê @ûeþI_ò 
Kêjû~ûG û
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¤û^ \ò@«ê !
~\ò _gêKê _âia _úWû @ûe¸ ùjaû NùYÖ 
bòZùe _ûYòe [kò ^ ù\Lû~ûG Zûùjùf 
gúNâ _gêPòKò›Ku ijûdZû ù^aû CPòZþ û

¤û^ \ò@«ê !
fûMò[ôaû _äûùiYÖûKê K\û_ò ak _âùdûM Keò KûXòaûKê ùPÁû 
Ke«ê ^ûjó û Gjû\ßûeû Zúaâ eqiâûa ùjûA_ûùe I _gêe céZêý 
c¤ NUò_ûùe û  



5.	 iêiÚ ^aRûZ aûQêeúe iùuZ 

_gê_ûkKuê iêiÚ ^aRûZ aûQêeúe iùuZ aòhdùe RûYòaû @Zò @ûagýK, Zûùjùf \eKûe _Wòùf ùicûù^ Reêeú                       
iê]ûeû™K C_ûd ù^A _ûeòùa û

iêiÚ ^aRûZ aûQêeú KòQò cò̂ òUþ bòZùe ò̂R ùMûW C_ùe QòWû ùjûA~ûG Gaõ 1-2 NYÖû bòZùe lúe _òAaû @ûe¸ Keò\òG û

yy iêiÚ aûQêeú R^à ùjaûe KòQò cò^òUþ bòZùe ^òR ùMûW C_ùe QòWû ùjûA~ûG (aûc) û
yy aûQêeú \êMÛ _òAaû icdùe fû¬ CVûAaû I SêfûAaû (cSò) iùuZ Kùe @[ð Zûjûe ùbûR^^kú CPòZþ bûaùe 

a¦ ùjûAQò û
yy KÁùe R^à ùjûA[ôaû aûQêeúe cêŠ `êfò[ôa aû geúe _â[c ckùe @ûaéZ ùjûA[ûG I LûAaû _ûAñ gqò ^[ûG I 

ù_âû›ûj^ @ûagýK Kùe (WûjûY) û Zûue aòùgh ~^ô @ûagýK jêG û @^ý @iûcû^ý aûQêeúe iùuZ Gaõ i¸ûaý 
KûeYMêWòK ùjCQò : 

Leû_ ÊûiÚýe iùuZ i¸ûaý KûeY
\úNð aògâûc _ùe _gê ù~ùa CùV 
Zûùjùf ùMûW aòÉûe Kùe ^ûjó û

Leû_ ÊûiÚýe _â[c flY û

_Q ùMûWùe ù_U C_ùe fûZ cûeòaû _gê ù_Uùe KÁ
\û« _òiòaû ^òùcû^ò@û / SûWÿû / ù_U `êfû AZýû\ò ~ûjû M¸úe \òM ù^A iûeòQò û
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Leû_ ÊûiÚýe iùuZ i¸ûaý KûeY
QòWû ùjaûùe @ic[ðZû •• @ûŒêùe lZ 

•• MY×ò aòiÚû_^ 
•• ^ûbòùe iõKâcY
•• \êaðkZû
•• bòUûcò^þ A / ùiùf^òdcþe @bûa AZýû\ò 

@ûLô _gò~òaû I Pcð ^c^òdZûùe jâûi û WòjûAùWâi^þ ~ûjû _ùe iû]ûeYZü WûAeò@û jêG û
ù_U `êfòaû I @ûaWû LûaWû PcWû •• @]ôK Z«êcd I ^òcÜ gqò~êq @ûjûe

•• @ûbý«eúY _eRúaú 
\êMÛ _òAaû _ùe ù_U `êfò~òaû •• @^êPòZþ bûaùe _ò@ûAaûeê ùbûR^ ^kú a¦ ùjûA~òaû 

•• ajêZ [Šû / ajêZ Mec \êMÛ _òAaû 
•• aû¤ Keò / @Zý]ôK @ûjûe Lê@ûAaû 

gêÃ ù[ûcYò, Kû^ ZkKê Sêfòaû •• Rße
ùMûW aòÉûe Keòaû Gaõ ùaK f´û Keò 
QòWû ùjaû

•• \úNð Kûk ^òùcû^ò@û

WûAeò@û •• @ûjûe ^kúùe iõKâcY
•• @^êPòZþ bûaùe ùbûR^ ^kú a¦ ùjûA~òaû

12

@û_Y RûY«ò Kò ? iêiÚ aûQêeúe 
3 _âcêL É¸

yy R^à ùjaû _ùe _ùe ^ûbòKê C_~êq 
WòiþA^þù`KþUûYÖùe aêWûAaû û

yy icd icdùe _~ðýû¯ cûZâûùe Kh lúe     
Lê@ûAaû û

yy CPòZþ Kécò^ûgK @^êiìPú @^êieY Keòaû û

@û_Y RûY«ò Kò? ùbûR^^kú _âYûkú
GjûKê ùeUòKêfûeþ Mîbþ c¤ Kj«ò, ~ûjûKò ùbûR^^kúe 
ZkbûMùe GK ù_gúd iõeP^û ùjûA[ûG û Gjû a¦ 
ùjùf GK ^kú _âKûee eì_ ^òG ~ûjû \ßûeû \êMÛ eêùc^þ 
bòZùe ^ ~ûA iò]û @ûùaûcûicþùe _j�ô~ûG û Gjû 
aûQêeúcû^u _ûAñ @Zò MêeêZß_ì‰ð ~ûjû \ßûeû eêùc^þùe \êMÛ 
KßòYòZ ùjaûeê ùeûKò[ûG û



6.	 _û\ I MZò i´§òZ iùuZ 
Gjò  iùuZ PUûY @aiÚû, iÚû^ _âû_ýZû, Gaõ @ûjûe aýaiÚû aòhdùe iìPòZ Kùe û 
_gêe MZò ùÄûeþ 1 Gaõ ùMûWe ùÄûeþ 1 ùjaû CPòZþ û	

K’Y RûYòaûe @Qò K’Y @ÊûbûaòK @Qò i¸ûaý KûeY
•• _gêe iûcû^ý Pk^ (MZò ùÄûeþ 1) : _gê Pûfòaû 

icdùe ^òR _òVò iò]û eùL, iaê ùMûW C_ùe 
icû^ bûe \òG, MY×òùe ^c^òdZû eùj I _gêe 
cêŠ iÚòe eùj û

•• _Q ùMûWe iûcû^ý iÚòZò (ùMûWe ùÄûeþ 1 ) : 
_Qeê ù\Lôùf _Q_U ùMûW ùceê\Še icû«e 
eùj I aûjûe @ûWKê Nì‰ð^ ^[ûG û

•• KòQò _âKûee ùQûUû      
(iõPûk^ Gaõ ùMûW iùuZ 
ù\L«ê)

•• _gêe aiòaû Gaõ aêfòaû _ûAñ 
_~ðýû¯ iÚû^ùe jâûi û

•• @ûjûeùe gêLû Pûee jâûi 
Gaõ        \û^ûe @]ôK _âùdûMeê                        
C_ù^÷\û^òK @ûcæeqZû ùjûA[ûG û

•• _gêgûkû PUûY C_ùe Pûfòaû 
icdùe @û™aògßûiùe jâûi

•• Lieû PUûY

•• @ûŒê, _Q@ûŒê Gaõ _Q 
ùMûWùe lZ û

•• @icû^ Kò´û @ûaWû LûaWû bìcò

•• Lêeû aXò ~òaû û •• Leû_ Lêeû _eòPûk^

iêiÚ ùMûW ùceê\Š 
ijòZ icû«e ejò[ûG 
I _âbûaòZ ùMûW aûjûe 
_ùU @ûa�ð Keò QòWû 
jêG û (Zúe iùuZ)

ùKøYiò ùfwWû @aiÚû ^[ôaû _gê _òVò ijòZ icû«e 
ùjûA Vò@û jêG  I Pûùf û
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cé\ê iõKâcYùe ùMûWe `êfû icû^ _âKûee 
ejò[ûG û

_Q @ûŒê I _Q ùMûWùe lZ Leû_ PUûY ù~ûMêñ ùjûA[ûG û `êfò[ôaû ùMûWe WòdêKæ _âbûaòZ 
ùMûWeê ùagú \ìe-\ìe ùjûA 
ejò[ûG û
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M¸úe iõKâcYùe ùMûWùe `êfû icû^ 
_âKûee ùjûA^[ûG û



7.	 @ûjûe iùuZ 
@ûjûe iùuZ @ûjûe _eòPûk^Kê \gðûG, ~ûjû aêSò_ûeòùf Pûhúcû^uê fûb @^êKìk Keòaûùe ijù~ûM Keò[ûG KûeY \êMÛ 
aýaiûdùe 70% Lyð _gêe @ûjûe C_ùe ùjûA[ûG û

geúe @aiÚû,LZ iûc¬iý ùÄûeþ Gaõ LZ _ûP^gqò ùÄûeþ lúe ù\aûe @aiÚû @ ê̂iûùe C_~êq ùjaû CPòZþ û

K’Y RûYòaûe @Qò K’Y @ÊûbûaòK @Qò i¸ûaý KûeY
•• _gêe lúe ù\aûe @aiÚû @^êiûùe GK C_~êq eêùc^þ 

`òfþ ùÄûeþ ùjaû CPòZþ (eêùc^þ `òfþ ùÄûeþ ù\L«ê) û
•• lúe ù\aûe @aiÚû @^êiûùe 

CPòZþ eêùc^þ `òfþ ùÄûeþ ^ 
ùjaû û

•• _P^ I @^ý ùeûM
•• @_~ðýû¯ @ûjûe

•• _gêe aûQêeú R^à ù\aû icdùe geúe @aiÚû (aòiòGiþ) 
3 ùjaû CPòZþ (^û Kcþ ^û ùagú) (aòiòGiþ ùÄûeþ ù\L«ê)

•• iùaðû�c _eòYûc _ûAñ, _gêe aûQêeú R^à ù\aû Gaõ 
_â[c Mbð]û^ ùiaû cSòùe geúe @aiÚû ùÄûeþùe 
jûeûjûeò 0.5eê @]ôK ùjaû CPòZþ ^êùjñ û

•• ^òcÜ geúe @aiÚû ùÄûeþ •• Leû_ ÊûiÚý / \úNðKûkú^ ùeûM
•• @_~ðýû¯ @ûjûe

•• Cy geúe @aiÚû ùÄûeþ •• @Zý]ôK @ûjûe

•• LZ iûc¬iý  ùÄûeþ 3 ùjaû CPòZþ (LZ iûc¬iý ùÄûeþ 
ù\L«ê)

•• Cy LZ iûc¬iý ùÄûeþ •• @Zý]ôK Z«ê
•• Kýûfþiòdcþ @bûa
•• KòùUûiòiþ

•• ^òcÜ LZ iûc¬iý ùÄûeþ •• @ûcæ eqZû
•• @ûjûeùe \û̂ ûe @]ôK cûZâû
•• @ª ̂ kúùe \úNðKûkú  ̂ùeûM ù~_eò ùRWò 

AZýû\ò û
•• lúe ù\aû @aiÚûùe LZ _ûP^ gqò ùÄûeþ 2-3 bòZùe 

ùjaû CPòZþ (LZ _ûP^gqò ùÄûeþ ù\L«ê)
•• ^òcÜ LZ _ûP^ gqò ùÄûeþ •• @ûjûe iìZâúKeYùe @i«êk^Zû

@û_Y RûY«ò Kò ? geúe @aiÚû ùÄûeþ 3 eê @]ôK ùjaû CPòZþ ^êùjñ û 
Cy geúe @aiÚû ùÄûeþ (3 eê @]ôK) iõù~ûMùe _ûP^ iciýû NUòaû ù~còZò KòùUûiòiþ, `ýûUò fòbeþ iòùŠâûcþ 
Gaõ _äûùiYÖû fûMò ejòaû Gaõ @^ý _âR^^ i´§òZ ùeûMKê iìPûG û
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aûQêeú R^à ù\aû _ùe eêùc^þ `òfþ 
ùÄûeþ 2 [ûG û ~\ò Gjû _ùe c¤ 
ùÄûeþ 2 eùj Zûjûùjùf Gjû _gêKê 
_~ðýû¯ @ûjûe ^ còkòaûe iùuZ û

geúe @aiÚû ùÄûeþ _gê 
icìje _eòPûk^û Gaõ 
ÊûiÚý Éee iìP^û \òG û



8. ÊûiÚýelû Gaõ _jÜû ÊûiÚý iùuZ
ÊûiÚýelû Gaõ _jÜû ÊûiÚý iùuZKê cìfýûd^ Keòùf _gê gûkûùe _eòÃûee Ée Gaõ \êMÛ \êjóaûe _¡Zò aòhdùe 
RûYòaûKê còùk û
K’Y RûYòaûe @Qò K’Y @ÊûbûaòK @Qò i¸ûaý KûeY

•• ÊûiÚýelû ùÄûeþ – 1 ùjaû CPòZþ : _gêe _Q 
ùMûWe Zk bûM, fû¬ aû _jÜû @i^û ùjaû K[û 
^êùjñ, ùKak ZUKû / gêLôfû QòUû ùjûA_ûùe û 
(ÊûiÚýelû ùÄûeþ ù\L«ê û)

•• _gêe _Q ùMûWe Zk 
bûM fû¬ aû _jÜûùe 
gêLôfû @i^û ù\Lû~òaû 

•• _~ðýû¯ iÚû^ùe jâûi
•• _gêgûkûKê VòKþ bûaùe 

_eòÃûe ^ Keòaû
•• @^êPòZþ LZ iûc¬iý

•• Pòe ÊûiÚý ùÄûeþ 1 ùjaû CPòZþ : MûBe Pòee 
ùghbûM ciéY ùjaû CPòZþ Gaõ ùiVûùe cêŠû ^ 
ejòaû CPòZþ û (Pòe ùÄûeþ ù\L«ê)

•• Cy Pòe ùÄûeþ •• @^êPòZþ \êMÛ \êjóaûe _¡Zò
•• \êMÛ \êjóaû ~ªe @^êPòZþ 

_âùdûM

•• Pòe Pcð `ûUòaû •• gêÃZû

ÊûiÚý elû ùÄûeþ-1 Pòe ùÄûeþ 1 : Pòee ùgh bûM ciéY
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9. Zû_ _âZòak iùuZ : 
_gê gßûiKòâdû ùÄûeeê Zû_ _âZòake Ée RYû _Wò[ûG û
_gêe gßûiKòâdû ùÄûeþ ùKùaaò 2 eê @]ôK ùjaû CPòZþ ^êùjñ û

\îZ 
gßûiKòâdû 
ùÄûeþ

^ògßûi  / cò^òUþ iÚòZò

0 40 eê Kcþ iûcû^ý
1 40 - 70 jûfêKû gßûiKòâdû, fûk ^ aûjûeòaû / QûZòùe Pk^ ^ ùjaû
2 70 - 120 \îZ MZòe gßûiKòâdû, fûk _Wòaû Kò«ê Kò«ê cêjñ a¦ ejòaû 
2.5 70 - 120 ùÄûeþ 2 ijòZ icû^, cêjñ ùLûfû Kò«ê Ròb aûjûeKê @ûùi 

^ûjó
3 120 - 160 cêjñ ùLûfû eùj I fûk aûjûùe û ùaK f´û Gaõ cêŠ 

C_eKê eùj 
3.5 120 - 160 ùÄûeþ 3 ù~_eò, Kò«ê Ròb KòQò _eòcûYùe aûjûeKê @ûùi I 

ùaùkùaùk ùagú aûjûeKê @ûùi Gaõ ajêZ fûk aûjûùe
4 160 eê @]ôK cêjñ ùÿLûfû, Ròb \úNð icd _~ðý« aûjûeKê eùj Gaõ       

@Zý]ôK fûk aûjûùe

10. Méj ^òcðûY iùuZ : 
Méj ^òcðûY i´§òZ KòQò MêeêZß_ì‰ð iùuZ ejòQò ~ûjû _gêe @ûeûc ijòZ iò]ûikL iµKòðZ û 

a‰ð^û KY RûYòaûe @Qò cj�ß
_gêgûkûe 
@aiÚû^ 

•• @ûL_ûL RûMû KòQò Cy ùjaû CPòZþ ~ûjû\ßûeû C_~êq 
cAkû ò̂Ãûi^ iêaò]û ùja û

•• _gêgûkû bòZùe I Pûeò_ûLùe _ûYò Rcò ejò I\û eêùj ^ûjó û
•• gêLôfû ejòaû \ßûeû ùeûMaûjK ù_ûK – R«êe iõLýû Kcþ 

ùjûA~ûG û
_gêgûkûe 
@ ê̂iÚû_^ 

•• ù~Cñ iÚû^ùe _û� NYÖûeê @]ôK icd _~ðý« _âûd 30 
WòMâú ùifþiòdiþ aû @]ôK Zû_cûZâû eùj, ùiVûùe 
_ìað-_½òc \òMùe @ ê̂iÚû_^ fûb \ûdK jêG û

•• Gjû\ßûeû _gêe Pûeû I _ûYò ^kû iaêùaùk QûAùe eùj 
Gaõ _gê QûAùe LûA[ûG I _òA[ûG û

_gêgûkûe 
Kû Ú̂

•• Kû Ú̂ _âûKéZòK _a^e _âaûjKê @aùeû] ^ Keòaû CPòZþ û
•• Mec iÚû^ùe Kû Ú̂e @ûagýKZû jêG ^ûjó û
•• KòQò Mec iÚû^e Mec Gaõ ùRûe _a^e _âaûjKê       

@aùeû] Keòaû _ûAñ _½òc \òMùe Kû Ú̂e @ûagýKZû 
jêG û

•• gúZk iÚû^ùe _gêgûkû C�e-\lòY \òMùe @ ê̂iÚû_^ 
ùjaû CPòZþ û

•• bêfþ iÚû^ùe Kû Ú̂ Zò@ûeò ùjùf _gêgûkûùe _a^e _âûKéZòK 
_âaûj a¦ ùjûA~ûG Gaõ Meceê KÁ jêG û

•• iì~ðýKòeY _gêgûkû QûZe iaê iÚû^ùe _j�ô[ûG ~ûjû \ßûeû 
PUûY gêLôfû eLôaûùe ijù~ûM còkò [ûG û

•• _gêKê _êeû \ò̂  PûeY bìcòùe eLôùf Gjò aýaiÚû         
fûb\ûdK jêG û
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~\ò _gêe gßûiKòâdû ùÄûeþ 3 [ûG ùZùa 
Zûjû cêjñ ùLûfû[ûG I fûk aûjûeê [ûG û



a‰ð^û KY RûYòaûe @Qò cj�ß
aûdê 
PkûPk

•• _gêgûkûùe @ûùcû ò̂@ûe \êMð§ ^ ùjaû CPòZþ û
•• _gêgûkû cSòùe QòWû ùjûA[ôaû aýqò @Y ò̂ügßûiú ^ ùjaû 

K[û û
•• _gêgûkûùe @û\gðaûdê _âaûj @ZòKcþùe 1 còUe _âZò 

ùiùKŠ ùjaû CPòZþ û

•• _~ðýû¯ aûdê PkûPk \ßûeû _gêKê Mec KûeYeê KÁ jêG ^ûjó û
•• _~ðýû¯ aûdê PkûPk \ßûeû gßûiKòâdû i´§òZ ùeûM ùjaûe aò_\ 

Kcþ ùjûA[ûG û

@ûùfûK 
aýaiÚû

•• \ò̂  icdùe _gêgûkû cSòùe _Xò ùjaû bkò C{ßkZû \ò@û~òaû 
CPòZþ û

•• _gêgûkûùe _âZò\ò̂  16-18N�û @ûùfûK (>200fKþi) 
Gaõ 8N�û @§ûe (<5 fKþi) ùjaû CPòZþ û

•• _âZò\ò̂  @Zò Kcþ 8 NYÖû _~ðýû¯ C{ßkZû ejòaû CPòZþ û
•• @]ôK @öùfûKùe [ôaû _gê @]ôK iKâòd ùjûA[û«ò I @]ôK Lû\ý 

MâjY Ke«ò Gaõ Mec ùjaûe flY bf bûaùe ù\LûA[û«ò
•• lúe ù\C [ôaû _gêcûù^ @]ôK @öùfûK \eKûe Keò[û«ò 

PUûY •• _gêgûkûùe GK aýqò Lûfò ùMûWùe aêfò _ûeòaû CPòZþ 
•• _gêùgûAaû _ûAñ aýajéZ iûcMâú ^ec Z[û LiWÿû ejòZ ùjaû 

CPòZþ û
•• ~\ò eae cýûUþ aýajûe Keû~ûG ùZùaGjûe f´ _~ðýû¯ 

ùjaû CPòZþ û

•• _gêe @ûeûc Ée aXò~ûG û
•• Lêeû iciýû Kcþ ùjûA[ûG û

•• bìcò C_ùe Lêeû \ßûeû Lieû \ûM  ùjaû @ ê̂PòZþ •• Liòaû \ßûeû _gêe @YÖûùe lZ ùjûA_ûùe Gaõ iÚûdú eìù_ _wê 
ùjûA_ûùe û

•• Lêeû iciýû _ûAñ _gêKê Pûfòaûùe @û™aògßûi ^ [ôaûeê PûfòaûKê 
_QNê�û \òG û

cAkû 
_ûYòe 
_eòPûk^

•• _gêgûkûeê aûjûeò[ôaû cAkû _ûYò @ûL _ûLùe Rcû ùjaû CPòZþ 
ê̂ùjñ û

•• cAkû _ûYò Rcû ùjùf ùeûMaûjK iciýû iéÁò ùjûA[ûG ~ûjûKò 
_gêe MZòaò]ô PKâKê _âbûaòZ Kùe Gaõ C_ôû\^ùe lZò jêG û

iÚû^            
@ûagýKZû

•• ùLûfû _âKûe _gê Méjùe _âùZýK _gê _ûAñ 160 aMð̀ êUþ iÚû^ 
@ûagýK ùjûA[ûG, ùiVûùe 40 aMð ềUþ iÚû^ùe QûZ ùjaû 
CPòZþ û

•• _âùZýK _gêKê Peòaû _ûAñ ùMûeêKêŠùe 2 aMð̀ êUþ iÚû^ _â\û^ 
ùjaû Reêeú û

•• _âùZýK _gêKê _ûYò _òAaû _ûAñ ^kûùe 3 aMð̀ êUþ iÚû^ _â\û^ 
ùjaû Reêeú û

•• ùgûAaû @aiÚûeê CVòaû _ûAñ _gêe @ûM _ûLùe _~ðýû¯ RûMû 
eLôaû CPòZþ û

•• _gêKê CPòZþ iÚû^ _â\û^ KeûMùf iòG _âûKéZòK aýajûe                
@bòaýq Kùe Gaõ cêq bûùa aêfûaêfò Kùe ~ûjû\ßûeû Lêeû @aiÚû 
bf eùj Gaõ C_ôû\^ùe aé¡ò jêG û
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a‰ð^û KY RûYòaûe @Qò cj�ß
ùMûeêKêŠ 
Gaõ ùefòwþ

•• ùaKùe cêŠû PcWû @õg / lZ (C_ùe I Zk bûMùe)  
AZýû\òe C_iÚòZò ùMûeêKêŠ Gaõ / Kò́ û eòfòwþe @ ê̂PòZþ 
CyZûKê \gðûG û

•• ùMûeêKêŠ _gêgûkû PUûYeê 12 ùi�òcòUeeê @]ôK Cy ùjaû 
CPòZþ ê̂ùjñ û

•• ~\ò _gêKê Mbúe Nû’ ùjûA[ûG Zûjûùjùf Gjû\ßûeû _gêe @ûjûe 
cûZâûùe jâûi jêG, ~ûjû \ßûeû _gêe C_ôû\^ c¤ jâûi jêG û

•• ~\ò ùMûeêKêŠ Cy ùjûA[ûG ùZùa _gê @ûjûe ò̀wòaû                   
@ûe¸ Keòù\A[ûG û ~\ò ùMûeêKêŠ ò̂Pû ùjûA[ûG ùZùa             
@ûM ùMûWÿ C_ùe @]ôK Pû_ _Wÿò[ûG   ~ûjû\ßûeû Lêeûùe iciýû       
ù\Lû~ûA_ûùe  û

11.	 _âZòak Gaõ KÁ icdùe _gê \ßûeû C_ô^Ü Êe 
adÄ _gê ùKak @ûjûe LûAaû icd, \êMÛ ù\aû icd, Mec ùjûA[ôaû icd, aûQêeúeê @fMû ùjaû aû aûQêeúe céZêý _ùe ùaûaûA[ûG û              
iû]ûeY ùaûùaAaû I KÁ icdùe ùaûùaAaû bòZùe @«e aêSòaû ajêZ Reêeú, Zûjûùjùf iciýûe M¸úeZû aêSò ùja Gaõ Reêeú _\ùl_ 
^ò@û~ûA_ûeòa û KÁ icdùe ùaûùaAaû g± ^òcÜ _âKûe jêG û

C_ô^Ü Êe ù~ûWÿòùjûA[ôaû _eòòiÚòZò cj�ß
•• aWÿ _ûUòùe j´û eWò 

Keòaû
•• ùLûfû cêjñ cêŠ @ûMKê I C_eKê CVò ejò[ôaû •• aûQêeúKê WûKòaû, \êMÛ \êjóaû _ûAñ WûKòaû (_jÜû \êMÛùe beò ejò[ôaû) 

ùbûK I ùgûh icdùe ùaûùaAaû, Mec [ôaû icd aû ùMûVe @^ý 
i\iýKê WûKòaû _ûAñ ùaûùaAaû û

•• iõlò̄  I _âak PòùfAaû 
bkò ùaûùaAaû

•• i¸ûaòZ KûeY ù~_e òKaûU aûùWAùjaû,   
@ûNûZ fûMòaû AZýû\ò, _ûUò ùLûfû [ôaû, cêŠ 
iûcû^ýZü C_eKê CVòKeò [ôaû û

•• bd aû ~ªYû

•• aûe´ûe _âak PòùfAaû 
bkò ùaûùaAaû

•• adÄ iêiÚ MûB ~òG iÜûdêZªe flYeê cêq 
[ûG û

•• _gê fMûZûe Mec ejòaû

•• ùKøYiò adie _gê ~ûjûKê iÜûdêZªe ùeûM 
ij Êe bûwòaû Gaõ geúee _Q bûMùe 
_lûNûZe flY û

•• 	ùeaòRe flY 

•• iõlò̄  NêWêNêWê •• ÊZü _âa�òðZ (QòWû ùjûA[ôaû icdùe aû 
Xûfêeê IùjäAaû icdùe) aû Pû_e _âZòKòâdû

•• ù_U KûUòaûe iùuZ
•• QûZòe i¹êL bûMùe KÁ (Rò̀ GWþ) Zûùjùf             

ùeUòKêýùfû-ù_eòKûWòðUòiþe flY
•• \úNð icd _~ðý«          

Mñ Mñ Keòaû Gaõ ò̂ügßûi 
QûWòaû

•• ÊZü _âa�òðZ aû KòQò _eògâc Keò, cêŠ I ùaK 
_âiûeòZ ùjûA, ò̂ügßûi QûWòaûùe KÁ û

•• QûZò (ù[ûeûiòKþ KýûbòUòùe ) lZ ùjûA[ôaû ~ªYû û

•• ò̂ügßûi ù^aû icdùe 
NêwêWò Keòaû, MRð̂  
Keòaû aû Mñ Mñ Keòaû

•• ò̂ügßûi ù^aû icdùe ÆÁ bûaùe KÁ •• C_e gßûi _âYûkúe iõKêPòZ ùjaûe flY
•• C_e (gßûi^kú) i´§òZ ùeûM ù~còZòKò iòùÁûùiûcò@ûiòiþ I 

eûAù^ûùÆûeòWòIiòiþ û
•• Kûgòaû •• gêLôfû Gaõ _âak Kûg ~ûjûKò LûAaû icdùe 

jêG ^ûjó û 
•• C_e gßûi^kúùe ùeûMe iìPKûu

•• @û\ðâ  aû jûfêKû Kûg •• ò̂ùcû ò̂@û aû _äòdêeòUòiþe iìPKûu
•• ềiþ̀ êiþùe Kécò iõKâcY
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A.	 geúe @aiÚû ùÄûeþ : (aò.iò.Giþ)

B.	 eêùc^þ `òfþ ùÄûeþ :

ùÄûeþ - 1

ùÄûeþ - 1

ùÄûeþ - 2

ùÄûeþ - 2

ùÄûeþ - 3

ùÄûeþ - 3

ùÄûeþ - 4

ùÄûeþ - 4

ùÄûeþ - 5

ùÄûeþ - 5

fû¬e @M-Pcðùe 
Mbúe M�ð Kò«ê Paòð 
Uòiê ^ûjó û _¬eûjûW 
ÆÁ @Qò û

_gêe @YÖû jûWeê 
bìf´ Pcð bûw   
ù\Lû~ûG û

fû¬e @M-Pcðùe           
@Mbúe M�ð Kò«ê @YÖûùe 
jûW ÆÁ [ôaû û @YÖû ùgh 
bûM ùMûfþ ùjûA[ôaû û

eêùc^þ _òUþ GK ZòâùKûY 
@ûKûee ù\Lû~ûG û

fû¬e @M-Pcðùe         
@Mbúe M�ð Kò«ê               
@YÖûe jûW ÆÁ ^ [ôaû, 
@YÖû ùgh bûM ùMûfþ 
ùjûA[ôaû û

_¬eû jûW 
_Qùe eêùc^þ _òUþ              
ù\Lû~ûA_ûùe û

fû¬e @M-ùcûUû XûuêYò 
[ûG û jûWe _ûL @ûLùe 
Paòð Rcû ùjûA[ôaû û 	

eêùc^þ _òUþ ù\Lû~ûG 
^ûjó û 

fû¬e @M-Pcð Zùk 
ùcûUû Gaõ Kê� Paòð bûM 
jûWe ùgh bûM ùMûfþ 
ùjûA[ôaû û

ù_Ue Pcð bûM _âak 
bûùa aòÉûe ùjûA[ûG û

lúe ù\aûe _â[c KòQò i¯ûjùe _gêe ùÄûeþ 2 ùjûA_ûùe û lúe a¦ (gêLôaû) icdùe, _gêcû^u 
ùÄûeþ 3 ùjaû CPòZþ û 3.5 eê @]ôK ùÄûeþ [ôaû _gêu _ûP^ I _âR^^ iciýû ùjûA_ûùe û

lúe ù\aûe _â[c i¯ûjùe _gêe ùÄûeþ 2 ùjûA_ûùe û bf bûùa LûC[ôaû \ìMÛ ù\C[ôaû _gêcû^u _ûAñ 
iVòKþ ùÄûeþ ùjCQò 3 û lúe a¦ icdùe _gêe ùÄûeþ 4 Gaõ \êMÛ ^ ù\C[ôaû _gêe ùÄûeþ 5 ùjûA_ûùe û
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ùÄûeþ – 1 : iûcû^ý
_gê @û™aògßûie ijòZ \îZ MZòùe Pûùf û _gê ^òR @YÖû iò]û 
eùL Gaõ Pûeò ùMûW C_ùe icû^ bûe eLô Pûùf û

ùÄûeþ – 2 : jûfêKû ùQûUû
QòWû ùjaû icdùe ^òR _òVò iò]û  eùL  Kò«ê Pûfòaû icdùe 
_òVòKê ùZûeY bkò Keò Pûùf û MZò iûcû^ý @ÊûbûaòK [ûG 
_âbûaòZ ùMûW aû ùMûWMêWòK iùw iùw RYû_ùW ^ûjó û

ùÄûeþ – 3 : c¤c bûùa ùQûUû
_gê QòWû ùjûA[ôaû I Pûfòaû icdùe ^òR _òVòKê ùZûeY bkò 
Kùe Gaõ ùQûUùQûU K\cþùe Pûùf û

ùÄûeþ – 4 : ùQûUû
ùQûUû _gêe _òVò QòWû ùjaû I Pûfòaû icdùe ùZûeY @ûKûee 
[ûG Kò«ê _gê IR^ CùVA _ûùe û

ùÄûeþ – 5 : M¸úe bûùa ùQûUû

Gjò @aiÚûùe _gêe _òVò ùZûeY bûaùe ùjûA~ûG 
Gaõ _gêKê Pûfòaûùe KÁ [ûG, ^òR IR^ _âbûaòZ ùMûW 
C_ùe \òG ^ûjó û

C.     MZò ùÄûeþ :

@û_Y RûY«ò Kò ?
_âbûaòZ ùMûWKê ùKcòZò PòjÜò _ûeòaû

@ûM ùMûW: _gê Pûfòaû icdùe ̂ òR _âbûaòZ @ûM ùMûW 
C_ùe bûe \òG I cêŠ C_eKê Kùe, iêiÚ ùMûW C_ùe 
bûe ù\aû icdùe cêŠ ZkKê Kùe û
_Q ùMûW : _gê Pûfòaû icdùe ^òR _âbûaòZ _Q ùMûW 
C_ùe bûe \òG I cêŠ ZkKê Kùe, iêiÚ iêiÚ ùMûW       
C_ùe bûe ù\aû icdùe cêŠ C_eKê Kùe û



yy ùMûWÿe ùÄûeþ ùjCQò _gêe _Q ùMûWe iÚòZòe cûZâû û
yy Gjû bòZe I aûjûe _ƒûe CyZûe @«e I _gê\ßûeû 

ùMûW eLôaûe ùg÷kú ijòZ i´§òZ @Qò û
yy _gê ^òR PXòaûe KÁ Kcþ Keòaû _ûAñ  ùMûWKê aûjûe 

_UKê Nì‰ð^ Kùe û Gjûe i¸ûa^û LiWû bìcòùe jêG û 
ù~ùa _gê ^òR ùMûAVò C_ùe bûe ù\A Pûùf 

yy Gjò ùÄûeþ _gêe ùMûWe QòWû ùjaû icdùe f´ 
(90º) eê Nì‰ð^ @õg C_ùe ^òbðe Kùe ù~ùa _gêe 
ùMûW _òVò ij icû«e eùj û

yy ùÄûeþ – 1 : 0º eê 17º _~ðý« (90º Zêk^ûùe)  - Gjû @û\gð @aiÚû Kò«ê Lêeûùe iciýû ùjûA_ûùe û
yy ùÄûeþ – 2 :  17º eê 24º _~ðý« (90º Zêk^ûùe)
yy ùÄûeþ – 3 :  24º eê  @]ôK (90º Zêk^ûùe)

D.   ùMûW ùÄûeþ :

E.    LZ iûc¬iý ùÄûeþ :

Xòfû Gaõ _ûYò@û, 
i¸aZü Lû\ý ^kúe 
@iêiÚZû ù~ûMêñ û

KÁWð, iûc¬iý, 
Zùk _KûAùf aòÉûe 
jêG, @i«êkòZ @ûjûe 
KûeYKê iìPûG û

2-3 ùiYÖòcòUe 
ùcûUû ùMûae ~ûjû 
C_ùe GK aò¦ê [ûG, 
~ûjû ù~ûZûùe fûùM 
^ûjó û

LZ ùcûUû ùjûA~ûG, 
iê^ò½òZ @ûKûee 
Gaõ ùMûUòG C_ùe 
ùMûùU [ûK Keò[ûG û 
ùRûZûùe fûMò~ûG û 

_âûd ùMûfûKûe ù_Šê 
bkò Gaõ ùRûZûe 
PòjÜ aiò~ûG û

LZ ùÄûeþ  3 lúe ù\C[ôaû _gê _ûAñ @û\gð @ùU û aûQêeú Gaõ gêÃ _gê _ûAñ ùÄûeþ 4 aû 5 ~ù[Á 
[ûG û Gjû @i«êkòZ @ûjûeKê aò iìPûG û 
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ùÄûeþ - 1 ùÄûeþ - 2 ùÄûeþ - 3 ùÄûeþ - 4 ùÄûeþ - 5



ùÄûeþ - 1 ùÄûeþ - 2 ùÄûeþ - 3 ùÄûeþ - 4

MûBe Pòee ùgh bûM 
ciéY Gaõ ùiVûùe ùcûUû 
PcWû ^ [ûG û

ùcûUû PcWû CVòKeò Gaõ 
@aWû LaWû ùjûA[ûG û

ùKeûUò^þ aé¡ò ijòZ @aWû 
LaWû PcWû

ajêZ iÚìk ùcûUû PcWû, 
ùKeûUò^þ aé¡ò ijòZ `ûUò 
~ûA[ûG û

G.	 Pòe @Me ùÄûeþ

F.	 LZe _ûP^ gqò ùÄûeþ :

ùMûae Kòâcþ _\û[ð  
bkò fûùM, Gjû 
iceì_ aògòÁ Gaõ 
ajêZ @iÚòe [ûG û 
ùMûaeùe ùKøYiò    
@Rú‰ð KY ^ [ûG û 

ùMûae Kòâcþ bkò 
Gcfþi^þ I iceì_ 
aògòÁ û ùMûaeùe KòQò 
@Rú‰ð KY [ûG û

ùMûae iceì_ aògòÁ 
^ [ûG I @Rú‰ð KY 
ù\Lû~ûG û ùMûaeKê 
jûZùe \ùaAùf 
@Rú‰ð Z«ê jûZùe 
fûMò~ûG û

aWÿ aWÿ @ûKûee KY 
Gaõ @Rú‰ð KY ÆÁ 
bûaùe ùMûaeùe 
ù\Lû~ûG û ùMûaeKê 
jûZùe \ùaAùf     
@Rú‰ð Z«ê jûZùe 
afþ bkò fûMò~ûG û 

aW aW @ûKûee KY 
Gaõ @Rú‰ð KY ÆÁ 
bûaùe ùMûaeùe 
ù\Lû~ûG û

gêÃ _gê Gaõ QWû 
(aûQêeú) _ûAñ MâjYúd

@ûjûe i«êk^e            
@ûagýKZû jêG û 

@ûjûe i«êk^e             
@ûagýKZû jêG û

\êMÛ ù\C[ôaû Gaõ gêÃ 
_gê _ûAñ @û\gð

\êMÛ ù\C[ôaû Gaõ gêÃ 
_gê _ûAñ MâjYúd
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ùÄûeþ - 1 ùÄûeþ - 2 ùÄûeþ - 3 ùÄûeþ - 4 ùÄûeþ - 5
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ùÄûeþ – 1 i`û 

KòQò @i^û ^[ûG, ùKak 
ZUKû aû gêLôfû ùMûae 
fûMò [ûG û

ùÄûeþ – 2 : @i^û 

@Zò Kcþùe _û_êfò @ûKûee 
@i^û ùlZâ C_iÚòZ [ûG û

ùÄûeþ – 3 : ajêZ @i^û 

@Zò Kcþùe @Mâaûjê f´ûe   
@i^û C_iÚòZ [ûG û

_ûgßð (fû¬ ijòZ) Zk _Q ùMûW _jÜû

H.	 ÊûiÚýelû ùÄûeþ :
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