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nkgD/ g;{nK B{z ;wM'





j/ rT{ wK s[jkv/ d[ZX ns/ fxT[ d/ Bkb ewi'o ftnesh 

srVk j?’ iKdk j?, ns/ phwko ftnesh f;jswzd j' iKdk 

j?. s[jkvh gftZso ntkI d/ Bkb xo th ;[~X gftZso 

j' iKdk j? ns/ ibf;nK ftZu s[jkvh ;a'Gk ehsh rJh j?. 

nEott/d





w[Zy^pzd

ok;aNoh v/noh ftek; p'ov jw/;ak rohp ns/ dofwnkB/ fe;kBkA Bz{ 

T[ZBs eoB bJh ezw eo oj/ jB, i' fe d/;a d/ d~[X T[sgkdK dk gqw~[y 

fjZ;k pDd/ jB. fJjBkA fe;kBK dh ewkJh w~[y s"o s/ fJjBK d[[nkok 

gkb/ rJ/ fJZe iK d' ikBtoK d/ d~[X s'A ewkJh rJh nkwdBh T[Zs/ 

fBoGo eodh j?. ckfJd/wzd v/noh eko'pko ftZu f;jswzd ikBto 

dk wjZst fe;/ s'A b[[fenk BjhA j?. fJ; rZb Bz{ fXnkB ftZu oZy e/, 

ok;aNoh v/noh ftek; p'ov B/ d~[X T[sgkdB dhnK tXhnk soehpK 

Bkw dh fJZe feskp pDkJh rJh j?, i' ikBto dh f;js, B;b, g';aD, 

uko/ d/ T[sgkdB ns/ pukn Bkb i[[VhnK ;w~[uhnK p[[fBnkdh rZbkA Bkb 

Gog{o j?.

v/noh fe;kBK Bz{ d~[X T[sgkdB dh ftfrnkBe ikDekoh j'D d/ Bkb^ 

Bkb fJj th iao{oh j? fe T[j ikBtoK d[[nkok ;w/A^;w/A s/ ftykJ/ iKd/ 

;ze/sK Bz{ th ;wMD, feT[Afe ikBtoK d/ ;ze/skA dh ;jh ;wM jh ikBto 

dh f;js, gqpzXB, G'iB, ;cakJh d/ nfGnk;K, ns/ ikBto Bz{ j' ojh 

sebhca d/ pko/ wjZstg{oD ikDekoh d/ ;edh j?. fJj feskp nkgD/ 

ikBto Bz{ ;wM' fJ; T[d/;a Bkb fsnko ehsh rJh j? fe n;hA ikBtoK 

d[[nkok ftykJ/ rJ/ ;ze/skA Bz{ nk;kBh Bkb ;wM ;ehJ/, skA i' ;jh 

;[[Xkoe edw g~[N e/ GftZy ftZu j'D tkb/ B[[e;kB Bz{ Nkfbnk ik ;e/.

fJj feskp nfij/ v/noh fe;kBkA bJh bkGekoh j't/rh i' fe nkgD/ 

ikBtoK dk gkbD^g';aD eoB d/ sohfenkA Bz{ brksko ;[[XkoD dh 

e'f;a;a eod/ jB.
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fJZe Bio ftZu

fJZe ikBto pj[[s ;ko/ fuzBkA d[[nkok nkgDh f;js pko/ ikDekoh Bz{ do;k ;edk j?, fi;dk g;a{^gkbe ikDp[ZM 

e/ ikA nDikD/ ftZu uzr/ ikA wkV/ ti'A wsbp eZYdk j?.

fJjBkA ;ze/skA Bz{ ;wMDk pj[[s wjZstg{oD j?, feT[Afe fJj ;ze/s ;w/A d/ Bkb yo/ T[so/ jB ns/ fJjBkA Bz{ 

wkfgnk ik ;edk j?, Bkb jh Bkb fJj g;a{^gkbe dh nkgD/ ikBto dh f;js ns/ szdo[[;sh Bkb i[[V/ nzdo{Bh 

nfj;k; Bz{ th ftef;s eod/ jB, fi;d/ Bkb T[j ikBtokA dh ;fEsh pko/ ;jh^;jh nB[[wkB brk ;edk j?.

tZy^tZy soQkA d/ ;ze/s ikBto gqpzXB d/ tZy^tZy gfjb{nkA fit/A fe G'iB, fojkfJ;a, EkA dh T[gbpXh, o[[NhB 

ftZu pdbkt, f;js, ;cakJh ns/ ;kXkoD ;oho^fefonk do;kT[Ad/ jB, ns/ i/ fJjBkA ftZu'A e'Jh th pdbkt 

Biao nkJ/ skA s[[ozs Y[[ethA g;a{ fufes;e wdd b?Dh ukjhdh j?. fJjBkA ;ko/ ;ze/skA dk ;ko ns/ T[jBkA dk 

wjZst j/mkA ;koBh ftZu fdZsk frnk j?.

bVh BzL ;ze/s wjZst

1 f;js nkjko ns/ oZy^oykt d/ sohfenK B{z do;kT[dk j?

2 ;oho^fefonk ;kXkoB f;js, nkjko nkdsK, phwkoh, gukT[D dh ;fEsh, rowh$ ;odh s' sDkn, 

o[NhB ftZu pdbkt, g';ae sZsK dh ewh, fojkfJ;a, ehfVnK dh ;wZf;nk nkfd B{z 

do;kT[dh j?.

3 ;oho dh ;fEsh d[ZX d/D d/ gVkn d/ nB[e{b ;oho dh ;fEsh, nkjko nkdsk, gkuB phwkohnK d/ 

tkgoD dh ;zGktBk iK tZSk izwD s' pknd iDB^;pzXh ;fEshnK B{z do;kT[dh j?.

4 tZSk g?dk eoBk nfij/ n;kXkoB fuzBQ fijBK d/ gsk bZrD *s/ s[ozs fXnkB d/D dh b'V j[zdh j?

5 Btiks nfij/ n;kXkoB fuzBQ fijBK d/ gsk bZrD *s/ s[ozs fXnkB d/D dh b'V j[zdh j?

6 g?o ns/ joesK fJj nkjko, y[oK d/ oZy^oykn, co;a, nktk; nkfd B{z do;kT[dk j?

7 o[w/B Gokt phwkohnk, nY[Zet/A nkjko nkfd B{z do;kT[dk j?

8 G'i ns/ ykd nkjko fBowkD, gkuB phwkohnK nkfd ftZu n;s[zbD B{z do;kT[dk j?.

9 ;cakJh g;a{^;akbk ftZu ;kc^;ckJh B{z do;kT[Adk j?.

10 pDK dh B[Zeo d[ZX d/D dhnK nkdsK B{z do;kT[dk j?

11 rowh s'A sDkn rowh d/ ekoD sDkn gZXo B{z do;kT[dk j?

12 nktk; co;a, jtk dh nktkikJh, EK dh b'V, nktk; ftZu y[obh ns/ izrb/ d/ ;jh ;EkB, e{V/ 

d/ fBgNko/, ehfVnK dh ;wZf;nk nkfd Bkb EDK nktk; gqpzXB B{z do;kT[dk j?

13 sDkn iK dod t/b/ 

eZYhnK rJhnK ntkiK

wB'ftfrnkBh ;fEsh, phwkoh dh jkbs ns/ dod d/ ;o's B{z do;kT[dk j?

fJZe Bio
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(I) gVkn IL tZSk izwD s'A gfjbK d/ ;ze/s

   (tZSk izwD s'A gfjbK 24 xzfNnK s'A)			   9

(II)gVkn IIL tZSk izwD d/ ;ze/s (30 fwzNK s'A 4 xzN/)		  10

(III)gVkn IIIL roGBkb B{z eZYDk (3^8 xzN/)			   10

5H Btiks tZS/ d/ ;ze/s					     11

6H g?oK ns/ joes d/ ;ze/s					     13

7H nkjko ;ze/s						      15

8H ;ckJh ns/ EDK Bkb ;pzXs ;ze/s				    16

9H rowh d/ sDkn d/ ;ze/s					     17

10H ikBto d/ nktk; Bkb ;pzXs ;ze/s			   17

11H sDkn iK dod t/b/ ikBto d[nkok e~YhnK ikD  		

     rJhnK ntkiK						     19

A. ;oho ;fEs ;e'o (BCS)					    20

B. o[w/B Gokt ;e'o					     20

C. joes dk ;e'o						     21

D. bZsK dk ;e'o						      22

E. ykd fJe;kosk dk ;e'o					     23

F. ykd gukT[D dk ;e'o					     23
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H. ;ckJh dk ;e'o						     24
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1H f;js d/ ;ze/s

fJZe uzrk g;{a nkgD/ ;ze/sK Bkb nkgDh szdo[;sh do;k ;edk j?.

ikBto dh p{Eh jw/;aK mzvh ns/ f;ZbQh j'Dh ukjhdh j?.

f;js d/ ;ze/sK dk ;zfygs toDB j/mK fdZsk frnk j?L

toDB f;js d/ ;ze/s

p{Eh mzYh ns/ f;ZbQh, Bkb jh ikBto d[nkok tko^tko uZNh rJh

nZyK uwedko, ;kc, fpBK fe;/ fo;kt, gos iK y{Bh bkb nZy d/

;kj b?Dk fB:fws, fpBK fe;/ tkX{ e'f;a;a d/ j'Dk ukjhdk j?

uwVh uwedko, ;kc ns/ w[bkfJw, fuZuV$i{z, j'o goihthnK iK c'fVnK d/ fpBk. uwVh dk pdozr j'Dk yfDi 

gdkoEK dh ewh dh fB;akBh j?l o[Zyh iK y[odoh uwVh ehV/ g?dk j'D dh fJZe fB;akBh j?

ozr^o{g ikBto dk Gko T[;dh B;b d/ n";s nB[;ko j'Dk ukjhdk j?l ikBto pj[s fbZ;k ik ewi'o

BjhA j'Dk ukjhdk

ukb ukb ;kXkoB ns/ bzrVkjN s' fpBK j'Dh ukjhdh j?l ukb j"bh iK n;kXkoB BjhA j'Dh ukjhdh, Bkb jh ikB-

to d/ p?mD t/b/ bue BjhA j'Dh ukjhdh. ikBto B{z p?mh j'Jh jkbs s' yV/ j'D ftZu e'Jh w[;afeb BjhA j'Dh 

ukjhdh. ;kXkoB ikBto s[oB t/b/ nkgD/ fgSb/ g?okK B{z fpbe[b T[;/ ;EkB *s/ oZydk j? fi; EK *s/ T[;dk 

nrbk g?o ;hl bzrV/ ikBto dk g?o fJ; s' nZr/ iK fgZS/ g? ;edk j?

ED ED dk nkeko jh f;oc tXhnk ED dh fB;akBh BjhA j?. fJ; dhnK d[ZX dhnK BkVhnK 

T[GohnK j'DhnK ukjhdhnK jB, ns/ fJj wip{sh Bkb ikBto d/ ;oho Bkb i[fVnk j'Dk

ukjhdk j?. fJj pj[s fYZbk iK wk;dko BjhA j'Dk ukjhdk, ikBto d/ s[oB t/b/ fJj eZSK ftZu pj[s finkdk 

M[ZbDk BjhA ukjhdk

fttjko p/u?B, ;ktXkB ns/ ;zs[;aN Bio nkT[Dk ukjhdk j?l ikBto M[zv s' tZyok yVk Bk j't/ ns/ T[dk; iK r[Z;/ 

ftZu Bk j't/

;oho dk ;e'o fJj ikBtoK dh f;js dk fJZe wjZstg{oD ;ze/s j?. fJZe f;jswzd ikBto dk ;ohoe ;e'o 2^3 d/ 

ftZueko j'Dk ukjhdk j? (d[ZX d/D ns/ roGnt;Ek ;fEsh d/ nkXko T[Zs/)

                    
;[Mkn L ikBto d/ Gko dk nB[wkB brkT[Dk

fJZe ikBto d/ ;oho dk Gko j/m fby/ ;{so d[nkok wkfgnk ik ;edk j?L

(Sksh dk x/ok (;h) (fJzu))

2

 (;oho dh bzpkJh (J/ ph) (fJzu))

                                       660
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2H ;oho fefonk d/ ;ze/s

;oho fefonk d/ ;ze/s ikBtoK ftZu j'D tkbhnK ;kXkoB ;ohoe fefonktK B{z do;kT[d/ jB. 

;kXkoB gfowkg s' ikBto d/ f;jswzd j'D dk gsk brdk j?. ;ohoe fefonk d/ n;kXkoB j'D 

*s/ ikBtoK d/ vkeNo Bkb ;zgoe ehsk ikDk ukjhdk j?.

skgwkB, ;kj ns/ i[rkbh jw/;ak ;kXkoB do *s/ j'D/ ukjhd/ jB.

;ohoe ;ze/sK dk ;zfygs toDB j/m w[skpe j?L
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eh ikDBk j? eh n;kXkoB j? ;zGkth ekoD

•	 ;oho dk ;kXkoB  

skgwkB 38 s'A 39O C (101.5 +/- 1) 
j?. 

•	 nkdo;a s"o s/ ;oho dk skgwkB 

;t/o/ ibdh iK d/o ;akw$ oks d/ 

d'okB fbnk iKdk j?.

•	 tZX skgwkB (p[yko)

•	 s/I ;kj, eKpk ns/ ed/^edkJh 

d;s j' ;edk j?.

•	 ezB, f;zr ns/ g?o S{jD s/ mzv/ j[zd/ 

jB, idfe ;oho pj[s row ofjzdk 

j?.

•	 ;zeqwD

•	 rowh dk sDkn

•	 pj[s finkdk T[s/iDk

•	 xZN skgwkB (jkJhg'Eowhnk) •	 e?b;ahnw dh ewh (d[ZX p[yko)

•	 rzGho ;zeqwDK$Ifjo c?bD s'A pknd 

j'fJnk nkxks

•	 p/j~d mzY/ skgwkB dk i'yw
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•	 pkbrK ftZu ;kj dh  

;kXkoB do 10 s' 30 tko (;kj 

b?Dk ns/ SZvDk fwbk e/) ns/ 

pZfunK ftZu 30^50 tko gqsh 

fwzN j[zdh j?

•	 ;kj do ftZu tkXk •	 p[yko

•	 rowh s' sDkn

•	 ikBto B{z dod iK T[s/iBk j?

•	 ;kj dh iku ikBto d/ fgZfSU 

T[;dh ;Zih tZyh s' ;G s'A 

tXhnk ehsh ik ;edh j?

•	 ;kj do ftZu ewh •	 d[ZX p[yko, nkxks

•	 ;kj b?D ftZu go/;akBh •	 BZe d/ o;s/ ftZu o[ektN

•	 nkxks

;[MknL fvfiNb EowkwhNo d[nkok r[d/ s' 

skgwkB b?Dk

1H	 tosD s' gfjbK :ehBh pDkU fe ohfvzr f;co j? .

2H	 EowkwhNo d/ f;o/ B{z r[d/ ftZu fJZe e'D pDk e/ nzdo 

gkU sK i' fJj r[d/ dh dhtko B{z S{j bJ/.

3H	 xZN'^xZN 1 fwzN bJh fJ; soQK oZy'

4H	 EowkwhNo B{z g{zM e/ ;kc eo' ns/ ohfvzr B'N eo'.

;[MknL ;kj do dh iku eoB t/b/

1H	 :ehBh pDkU fe ikBto ;aKs j?.

2H	 ikBto d/ fgZS/ ;[oZfyns d{oh 

*s/ yV/ oj'.

3H	 ikBto d/ fgZfSU ;Zih tZyh 

s'A ;kj dh do dk fBohyD eo' 

(sho).



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
i
[r
k
b
h

eh ikDBk j? eh n;kXkoB j? ;zGkth ekoD

•	 jo o'i 7^10 xzfNnK sZe 5^25 uZeoK 

ftZu ubdh j? ns/ jo uZeo 10^60 fwzNK 

dk j[zdk j?.

•	 i[rkbh eod/ ;w/A ikBto G'iB B{z 

45^60 ;?ezv ftZu 40^70 tko  

upkT[dk j?.

•	 o[w/B dh rshftXh 1^3 gqsh fwzN dh do 

*s/ j[zdh j?

•	 i[rkbh dh ewh •	 n;zs[fbs nkjko

•	 nkjko ftZu finkdk nzB$ 

dkDk

•	 o/;a/dko nkjko ftZu ewh

•	 nY[ZetK nkjko

•	 j'o phwkohnK

•	 o[w/B rshftXh dh ewh •	 d[ZX p[yko

•	 nwbsk

•	 ;zeqwD
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•	 ikBto jo o'i seohpB 5 xzN/ uodk j?

•	 nkjko B{z 10^15 fjZf;nK ftZu ykdk j?

•	 o[w/B Gokt ;e'o d[ZX d/D d/ gVkn d/ 

nB[e{b j'Dk ukjhdk j?. (o[w/B Gokt 

;e'oK B{z d/y')

•	 xZN o[w/B Gokt ;e'o

•	 nkjko ykD d/ ;w/ ftZu ewh

•	 nY[ZetK nkjko iK phwkoh dh 

jkbs

•	 ykD dhnK G?VhnK nkdsK 

(ikBto fwZNh, gZEo, bZeV iK 

e[M th ykdk j?)

•	 gkfJek Bkwe phwkoh dk ;ze/s

g
k
D
h

•	 ikBto B{z jo t/b/ ghD dk ;kc gkDh 

T[gbpX j'Dk ukjhdk j?.

•	 fJZe bhNo d[ZX d/D bJh ikBto B{z 3^5 

bhNo gkDh dh b'V j[zdh j?

•	 rowh d/ w";w ftZu gkDh dh b'V pj[s 

tZX ikdh j?

•	 d[ZX T[sgkdB ftZu ewh

•	 epi

•	 ikBto gkDh BjhA ghdk j?

•	 ikBto B{z 24 xzN/ tkX{ wksok 

ftZu ghD dk gkDh T[gbpX 

BjhA j?

•	 gkDh rzdk, w?bk, pdp{dko iK 

ekJh tkbk j?

•	 gkDh ftZu ehV/ iK bkotk jB

•	 p/jZd Gog{osk (ikBto p/jZd 

gkDh ghdk j? fi; eoe/ T[;d/ 

w{so ftZu y{B nkT[D brdk j? 

ns/ w{so e"ch d/ ozr fijk j' 

ikdk j?)

•	 ikBto B{z bzw/ ;w/ sZe ghD dk 

gkDh T[gbpX BjhA j'fJnk j?

;[MknL o[w/B rshbsk B{z wkgDk

1H	 ikBto dh yZph tZyh ftZu w[Zmh pzd eoe/ o[w/B rZY/ T[Zs/ 

oZy'.

2H	 w[Zmh T[Zs/ E'VQk dpkn gkU ns/ seohpB fJZe fwzN dpk 

e/ oZy'.

3H	 o[w/B d/ ;[zrkV eoe/ s[;hA w[Zmh T[Zs/ dpkn wfj;{; eo'r/

eh s[;h ikDd/ j'?
pkbr ikBto dk o[w/B 100^150 

bhNo gkDh oZy ;edk j?.
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eh ikDBk j? eh n;kXkoB j? ;zGkth ekoD

•	 ikBto jo o'i 10^15 tko r'po eodk j?

•	 r'po dh wksok ikBto d/ Gko T[Zs/ 

fBoGo eodh j?

•	 350^400 feb'rqkw dk ikBto jo o'i 

brGr 20^25 feb' r'po eodk j?

•	 ykd fJe;kosk dk ;e'o brGr 3 j'Dk 

ukjhdk j? (ykd fJe;kosk ;e'o d/y')

•	 r'po dh wksok$do$epI$

•	 p/jZd ;ys r'jk

•	 d;s

•	 nckok

•	 d[ZX p[yko, ehN'f;;

•	 Bkekch s"o *s/ gkDh ghDk

•	 ifjo dk n;o

•	 G'iB^Bkbh dk ;zeqwD

•	 b?efNe n?f;v dh nwbsk

•	 (ghbh^G{oh MZr tkbk r'jk)

•	 i"B; o'r (r'po ftZu r?; d/

•	 pj[s finkdk p[bp[b/)

•	 nkjko ftZu nukBe ehsk frnk 

pdbkt, yk; s"o *s/ cbhnK

•	 nzdo{Bh goihth

•	 gkDh Bkb Go/ fJbke/ fiZE/ x'frnK dh 

tZX 

nkpkdh j?, T[ZE/ 

n?wch;N'w ns/ f;a;N';'w goihth j'D dh 

;zGktBk tZX j[zdh j?, fJ; bJh, fJjBK dk 

yk; fJbki io{oh j?.

•	 pdp{ tkbk d;s fi; ftZu 

ikBto dk ipVk p'sb 

tkr j[zdk j?

•	 d;s, Gko ftZu ewh, y{B 

dh ewh ns/ r'po ftZu 

y{B nkT[Dk

•	 n?wch;N'w goihth

•	 f;a;N';'wk goihth (T[g^ 

B?dfBe ;zeqwD fijBK ftZu ikBto 

dk ftek; ns/ 

T[sgkdB d't/ gqGkfts j[zd/ jB)

•	 tZSk izwD s' s[ozs pknd ehN'f;; iK 

d[ZX p[yko d/ ekoD xNkJ/ rJ/ ;[Ze/ 

•	 gdkoEK B{z ykD eoe/ n?p'w?;b  

fv;gb/;w/N j' ;edk j?

•	 pj[s finkdk fueD/ iK 

g/;N fij/ wb i' fe fJZe 

gsbh s/b fijh gos Bkb 

Ye/ ofjzd/ jB

•	 yZp/ gk;/ *s/ n?fp;wb 

fv;gb/;w?N

•	 nkjko iK gqpzXB ftZu nkJ/ nukBe 

pdbkt, Bkekch gkDh, goihth ;zeqwD, 

dzdK ftZu 

go/;akBh, pj[s finkdk w'Nk nkjko iK 

pj[s finkdk ywho/ nkjkok nkfd d/ Bkb 

nzsVhnK ftZu o[ektN nk ikdh j?

•	 r'jk eoB ftZu go/;akBh, 

r'po tkbh pbrw

•	 G'iB Bkbh ftZu o[ektN

•	 nkjko iK gqpzXB ftZu nkJ/ nukBe 

pdbkt, Bkekch gkDh, goihth ;zeqwD, 

dzdK ftZu 

go/;akBh, pj[s finkdk w'Nk nkjko iK 

pj[s finkdk ywho/ nkjkok nkfd d/ Bkb 

nzsVhnK ftZu o[ektN nk ikdh j?

•	 r'po eoB ftZu go/;akBh, 

y{B tkbh pbrw

•	 r'po ftZu wkfu; dh shbh 

d/ nkeko d/ N'N/

•	 G'iB Bkbh ftZu o[ektN

•	 dzd$fYZv dhnK phwkohnk

5
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eh ikDBk j? eh n;kXkoB j? ;zGkth ekoD

•	 fJZe ikBto fdB ftZu brGr 10 

tko w{so eodk j?.

•	 w{so dh wksok ikBto d/ Gko T[Zs/ 

fBoGo eodh j? (brGr 1 fwHbhH 

gqsh feb'rqkw ;oho dk Gko gqsh 

xzNk)

•	 350^400 feb' dk fJZe ikBto 

g{o/ fdB ftZu 8H5^10 bhNo w{so 

eodk j?

•	 w{so dh wksok 

ftZu ewh

•	 d[ZX p[yko

•	 w{so d/ ozr ftZu 

pdbkt

•	 pp/f;aUf;;$bj{ w{sDk

•	 pj[s finkdk gkDh

•	 w{so okj ftZu ;zeqwD

•	 w{so eoB ftZu 

go/;akBh

•	 w{so okj ftZu gEoh

•	 r[od/ dhnK ;wZf;nktK

d
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T
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•	 ikBto ;{D s'1^2 wjhB/ pknd ;G 

s' tZX d[ZX fdzdk j?

•	 tZS/ pkbr rktK d/ 

w[ekpb/ gfjbh tko 75% ns/ d{ih 

tko 90% d[ZX fdzd/ jB

•	 d[ZX d/ T[sgkdB 

ftZu nukBe ewh

•	 u[nkJh d/ ;w/$ ftnesh ftZu pdbkt (wZMK 

Bt/A pdbkt dh nkdh pDB bJh tZX ;wK 

b?dhnK jB)

•	 tksktoB dhnK gqshe{b ;fEshnK

•	 nkjko ftZu pdbkt

•	 ikBto dk j/j/ ftZu j'Dk

•	 d[ZX p[yko

•	 ehN'f;;

•	 d[ZX d/ ozr ftZu 

pdbkt

•	 EB?bk ozr

•	 c';c'o; dh ewh

•	 EDK ftZu ;ZN

•	 d[ZX d/ c?N% ftZu 

ewh

•	 T[g^B?dkfBe EB?b

•	 ewi'o iK pj[s w'Nk 

ikBto

•	 finkdk T{oik tkbk nkjko

•	 nkjko ftZu o/;a/dko gdkoEK dh ewh

•	 c?N^ofjs m'; gd-

koE (SNF)% ftZu 

ewh

•	 T[g^B?dkfBe EB?bk

•	 xZN T{oik tkbk nkjko

•	 rowh dk sDkn

•	 Bkekch njko

•	 xNhnk ukok

 eh s[;hA ikDd/ j'?
fJZe bhNo d[ZX d/ T[sgkdB bJh ikBto d/ ED 

d[nkok 500 bhNo dk y{B tjkn io{oh j?.
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eh ikDBk j? eh n;kXkoB j? ;zGkth ekoD

•	 itkBh dh n";s T[wo 

^eq';^pq/v ^18 wjhB/ 

^d/;h B;b ^ 2H5 ;kb 

^wZM ^ 2H5^3 ;kb

•	 wZM ftZu j/j/ xZN n;g;aN j[zdh j?

•	 ;{D s' pknd gfjbh jhN  40 fdBK pknd 

d/yh ikdh j?

•	 ikBto itkBh dh ;kXkoB 

T[wo T[Zs/ nkT[D s' pknd 

th j/j/ ftZu BjhA nkT[dk 

j?

•	 xZN^g';aD

•	 yfDi gdkoEK dh ewh

•	 ehV/ dk ;zeqwD

•	 w"B jhN (yk; s"o *s/ wZMK ftZu)

•	 ;ohoe B[e;

•	 iBwiks fteko

•	 tko-tko nktki eZYDh, :"Bh dtko ftZu 

;'i, :'Bh s' ;kc fo;kt, tko^tko w{so 

eoBk, d{i/ ikBtoK T[Zs/ uVQDk ns/ d{i/ 

ikBtoK B{z nkgD/ T[Zs/ uVQD d/Dk j/j/ d/ 

w[Zy fuzBQ jB

•	 tko^tko roG XkoB 

eoB s'A pknd th ikBto 

roGtsh BjhA j[zdk

•	 ;{D s' pknd ikBto j/j/ 

ftZu BjhA nkT[dk j?

•	 pZu/dkBh ftZu ;zeqwD

•	 jkow'B d/ fteko

•	 ;ohoe fteko ns/ iBwiks fteko

•	 ;oho ftZu T{oik dh ewh

•	 yfDi gdkoEK dh ewh

b
k
o
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•	 nkjko dh fe;w d/ nkXko T[Zs/ fJZe ikB-

to ftZu 40^150 bhNo bko pDdh j?

•	 ;[Zek ukok bko d/ T[sgkdB B{z tXkT[Adk j? 

idfe rkVQk x'b fJ; B{z xNkT[Adk j?

•	 bko dk tZX T[sgkdB, bko 

dk w{zj s' fvZrDk ns/ w{zj 

s' MZr fBebDh

•	 ;[Ze/ uko/ dh tZX tos'A

•	 w{zj$ihG ftZu Skb/

•	 w{zj^y[o dh fpwkoh

•	 y[okBh

•	 o/phi

;[MknL roG^XkoB eoB dk ;jh ;wK

•	 i/eo ;akw B{z jhN dk gsk brdk j? skK nrb/ fdB ;t/o/ roGXkB eo'.

•	 i/ ;t/o t/b/ jhN dk gsk brdk j?, sK T[;/ fdB ;akw B{z roGXkB eo'.

•	 e[M wkwfbnK ftZu jhN fJZe s' tZX fdBK bJh ikoh ofj ;edh 

j? (bzw/ ;w/ bJh ofjD tkbh jhN), fJjBK wkwfbnK ftZu d[pkok 

roGXkB eoBk j[zdk j?.

•	 e[M ikBtoK dh jhN fwnkd j'o th S'Nh j' ;edh j?, fJjBK wkwfbnK 

ftZu ibdh roGXkB eoBk ukjhdk j?.

7

;[MknL nkgD/ ikBto d/ pkMgD d/ fJbki 

bJh ikBtoK d/ vkeNo s'A ed'A ;bkj b?Dh j?

i/eo s[jkvk ikBto 3 roGXkBK s' pknd th 

roG XkoD BjhA eodk j? sK ikBtoK d/ vkeNo 

s'A fJ;dh iku io{o eokU. tko^tko roGXkB 

eoe/ ikBto dh pZu/dkBh B{z B[e;kB gj[zu ;edk 

j?.



3H rshftXh uZeo

ikBtoK d/ rshftXh uZeo pko/ ikDekoh Bkb ikBto d/ nkokw gZXo pko/ ikfDnk ik ;edk j?. 

fijVk ikBto nkokw ftZu j?, T[j ;kXkoB rshftXhnK fdykT[dk j?. rshftXhnkK ftZu fe;/ 

n;kXkoB pdbktK d/ Bio nkT[D T[Zs/ fJjBK dk rzGhosk Bkb fBdkB ehsk ikDk ukjhdk j?.

ikBtoK B{z T[jBK dhnK ;kXkoB rshftXhnK fdykT[D dh fJikis fdZsh ikDh ukjhdh j?.

ikBtoK dk fJZe fdB dk ;kXkoB rshftXh uZeo j/mK w[skpe fdykJh d/ ;edk j?L

;kXkoB eh j? ;zGkfts ekoD

•	 pj[s finkdk T[s/iBk •	 o[NhB ftZu pdbkt

•	 w?rBhPhnw dh ewh

•	 ehN'f;; dh wkBf;e fe;w

•	 eZND tkbhnK wZyhnk, rowh nkfd s'A go/;akBh

•	 e/doh szsfoek gqDkbh d/ o'r (T[dkjoD o/phi)

•	 rshftXh ;o{gK ftZu 

rzGho pdbkt

•	 d[ZX p[yko

•	 rzGho ;zeqwD

•	 nkxks

•	 nDT[fus nkjko gqpzXB

•	 pE/oh EK dh ewh

•	 nDT[fus gqpzXB d/ sohe/ (ikBto B{z jw/;aK oZ;h Bkb pzBQ e/ oZyDk.

eh s[;h_ ikDd/ j'<

id' ikBto p?mdk j? sK T[;d/ EDK 

ftZu y{B dk gqtkj seohpB 30% 

sZe tZX ikdk j?, fJ; soQK d[ZX 

T[sgkdB ns/ EDK dh gqsho'X :'rsk 

tZX ikdh j?.
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•	 ykD/ ftZu (3^5 xzN/)

•	 nokw eoB ftZu 

(12^14 xzN/)

•	 ;'D ftZu (20^0 fwzN)

•	 nkgDk nkg ;ztkoB 

ftZu (2^3 xzN/)

•	 T[rkbh (7^10 xzN/)

•	 gkDh ghD ftZu 

(20^30 fwzN)



4H ;{D d/ ;ze/s

;{D d/ ;ze/sK B{z ;wM e// ikBto d/ gkbe B{z fJj ;wMD ftZu wdd fwbdh j? fe ikBto tZb 

w?vheb fXnkB d/D dh b'V ed' j[zdh j?. ;{D d/ ;ze/sK B{z 3 gVktK ftZu tzfvnk ik ;edk j?L (1) 

;{D s' gfjb/ d/ ;ze/s (;{D s' 24 xzN/ gfjbk) (2) g;{ B{z ;[nkT[Dk ns/ (3) roGBkb B{z pkjo 

eZYDk.

1HgVkn 1L ;{D s'A gfjb/ d/ ;ze/s (;{D s'A 24 xzN/ gfjbk)L

:'Bh d/ okj s'A ;kc pbrw dk fo;Dk ns/ EDK dk d[ZX

Bkb Go ikDk jh g;{ d/ ;{D d/ ;[[o{nksh fuzBQ jB.

d{i/ fuzBQK ftZu ;akfwb jBL

•	 ikBto ;w{j s' tZyok ofjD dh e'f;a;a eo ;edk j?.

•	 G[Zy dh ewh

•	 ikBto p/u?B j[zdk j? ns/ fYZv T[Zs/ bZsk wkodk j? iK 

nkgDhnK tZyhnK B{z fe;/ uhi Bkb orVdk j?

•	 g/v{ dhnK wk;g/;ahnK fYZbhnK g? ikdhnK jB fi; eoe/ 

g{S T[Zgo j' ikdh j?.

•	 :'Bh dk nkeko tZvk ns/ fYZbk j' ikdk j?.

•	 EDK ftZu d[ZX dk GoDk g;{ ;{D d/ 3 jcs/ gfjb/ s' b? e/ 

;{D d/ e[M fdBK pknd sZe ofj ;edk j?.

	y fit/A ^ fitA/ pZuk gq;{s dh ;fEsh ftZu nkT[dk j?, fYZv dk 

nkeko pdbdk ofjzdk j?.

eh s[;hA ikDd/ j'<

rK dk n";s roGekb 280^290 fdB ns/ wZM dk 

305^318 fdBK dk j[zdk j?.

;[MknL tZSk izwD dh fwsh dk nB[wkB brkT[Dk

•	 roGXkB dh fwsh B{z jw/Pk fby e/ oZy'.

•	 wjhB/ pknd roG dh iKu io{o eotkU.
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rK dk n";s roGekb 280^290 fdBK ns/ wZM dk 305^318 fdB dk j[zdk j?.

T[Zuh u[Zeh j'Jh g{zS, :'Bh s' pbrw dk fo;Dk, EDK ftZu 

d[ZX GoDk nkfd ;{D d/ ;[o{nksh fuzBQ jB.



(2) gVkn 2 L ;{D d/ ;ze/s (30 fwzNK s'ˆ 4 xzN/)L

;kXkoB s"o *s/ fvbhtoh t/b/ tZS/ d/ nrb/ g?o ns/ f;o ;G s'A gfjbK Bio nkT[d/ jB

•	 g;{ d/ ;{D dh ;[o{nks gkDh dk E?bk fdykJh d/D Bkb j[zdh j?.

•	 ;{D d/ jkbks ;kXkoB j'D sK gkDh dk E?bk cND d/ 30 fwzNK nzdo ikBto pZu/ B{z iBw d/ 

fdzdk j?.

•	 gfjbh tko iBw d/D tkbhnk_ tZShnk_ ftZu fJj ;wK 4 xzfNnK sZe dk j' ;edk j?.

•	 ikBto yV/^yV/ iK p?m e/ pZu/ Bz{ iBw d/ ;edk j?.

gq;{s dh ;[o{nks gkDh d/ E?b/ d/ 

Bio nkT[D Bkb j[zdh j?

;{D ;w/A ;kXkoB s"o *s/ pZu/ d/ nrb/ jZE^g?o 

ns/ f;o fdykJh fdzdk j?.

(3) gVkn 3L roGBkb (i/o) B{z pkjo eZYDk (3^8 xzN/)

•	 nkw s"o *s/ g;{ ;{D d/ 3^8 xzfNnK nzdo i/o pkjo nk ikdh j? (g? iKdh j?).

•	 i/eo i/o 12 s' tZX xzfNnK dk ;wK b?dh j? sK fJ; i/o B{z gb?;?ANk ti' ikfDnk ikdk j?.

(

12 s' tZX xzfNnK bJh oZyh rJh roGBkb B{z roGBkb XkoB 

eoB (ROP ) ti' fejk iKdk j?.

fXnkB fdU

o[Zeh j'Jh i/o B{z ed/ th i'o brk e/ Bk eZY' (fyZu') feT[fe 

nfijk eoB Bkb s/i pbhfvzr j' ;edh j? (y{B trDk ;[o{ j' 

;edk j?) fi; Bkb ikBto dh w"s th j' ;edh j?.
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fXnkB fdU

i/ ikBto dh gq;{sh dod ;[o{ j'J/ B{z fJZe 

xzN/ s'A tZX dk ;wK j' ikJ/ ns/ gkDh dk 

E?bk fdykJh BjhA fdzdk j? sK s[ozs ikBto 

bJh w?vheb ;jkfJsk wzrDh ukjhdh j?.  



5H f;jswzd Btiks d/ ;ze/s

fe;/ th gkbe bJh f;jswzd Btiks tZS/ d/ ;ze/sK pko/ ikDBk pj[s io{oh j[zdk j? sK i' b'V g?D 

*s/ io{oh edw g[ZN/ ik ;eD.

f;jswzd tZSk g?dk j'D s' pknd e[M jh fwzNK nzdo nkgD/ g?oK *s/ yVk j' ikdk j? ns/ 1^2 

xzN/ ftZu d[ZX ghDk ;a[o{ eodk j?.

•	 f;jswzd tZSk g?dk j'D s' pknd e[M jh fwzNK nzdo yVk j' ikdk j? (yZpk).

•	 d[ZX ghD t/b/ tZS/ dk g{zS B{z T[Zs/ u[ZeDk fJ; rZb dh fB;akBh j? fe BkV{nk uzrh soQK pzd j'Jh 

j?.

•	 fijVk tZSk n;kXkoB sohe/ Bkb g?dk j[zdk j?, T[;d/ f;o ftZu ;'i j[zdh j?, g?o/fB:w$ 

;oho s' w/e'fBnw Go ikdk j?, T[; e'b xZN skes j[zdh j? ns/ d[ZX ghD dh fJZSk BjhA j[zdh 

j? (;Zi/). fJjBK B{z yk; fXnkB dh b'V j[zdh j?. n;kXkoB tZS/ d/ j'o ;ze/s ns/ fJ;d/ ;zGkth 

ekoD fJj jBL

yokp f;js d/ ;ze/s ;zGkth ekoD

id'A ikBto bzw/ nkokw s'A pknd T[Zmdk 

j? sK nzrVkJh BjhA b?Adk

;kXkoB s"o s/ yokp f;js dk gfjbK fuzBQ j?

fgSbhnK bZsK B{z fYZv T[Zs/ wkoBk ikBto d/ fYZv ftZu dod

dzd eVhudk j?. Bw{BhnK$d;s$nckok nkfd, i' rzGho o{g b? u[Zek j?.

11



yokp f;js d/ ;ze/s ;zGkth ekoD

yV/ j'D d/ n:'r •	 r'v/ ftZu ;ZN

•	 i'V dk fy;eDk

•	 X[zBh ftZu bkr

•	 ewi'oh

•	 ftNkfwB Jh$;/b/fBnw dh ewh

nzdo XZ;hnK nZyK ns/ uwVh d/ 

buehb/gD dh ewh

d;s sA' pknd ne;o gkDh dh ewh

nzdo XZ;hnK nZyK ns/ uwVh d/ 

buehb/gD dh ewh

•	 tZX o/;a/dko ns/ xZN T{oik tkbk nkjko

•	 nzdo{Bh goihth

d[ZX ghD s'A pknd nckok •	 ;jh ;kG^;zGkb Bk j'D eoe/ rqk;Bkb dk ;jh soQK pzd Bk j'Dk.

•	 pj[s mzYk$pj[s row d[ZX fgbkT[Dk

•	 ipod;sh$b'V s' tZX nkjko d/Dk nkfd

;[Zeh p{Eh, bNe/ j'J/ ezB p[yko

bZsK c?bk e/ ns/ rodB bzw/ eoe/ yV/ 

j'Dk

bzw/ ;w/A s'A uZb fojk Bw{Bhnk

d;s •	 nzsVhnK dk ;zeqwD

•	 BkV{J/ dk ;jh soQK pzd Bk j'Dk

12

eh s[;hA ikDd/ j'< Bt/ izw/ tZS/ d/

f;jswzd ihtB d/ 3 w[Zy nkXko

1.	 iBw d/ s[ozs pknd X[zBh dh Bkb B{z Y[et/

ehNkD{BkPe x'b ftZu v[pkU.

2.	 ;w/ f;o pE/oh wksok ftZu yh; 

(pkT{bh) fgbkU.

3.	 ;jh ehNBk;ae ;wk^;{uh dk gkbD eo'.

eh s[;hA ikDd/ j'< rqk;Bkb

fJ; B{z o/Nhe{bo ro{t th nkyd/ jB, rqk;Bkb d/ j/mb/ fjZ;/ 

ftZu wk;g/;ah dh pDso j? i', pzd j'D *s/, Bkbh fijk fJZe 

Ykuk pDk b?dh j?, i' d[ZX B{z o[w/B ftZu fbikJ/ fpBK f;ZXk 

np'w/;w (fYZv) ftZu b? ikdh j?. fJj tZfSnK ftZu d[ZX B{z 

o[w/B ftZu T[ZpbD s' pukT[dk j?.



6H g?o ns/ rshftXh ;ze/s

fJj ;ze/s co;a dh ;fEsh, EK dh T[gbpXh ns/ nkjko nfGnk;K dk tXhnk fJ;akok fdzd/ jB.

ikBto dk rshftXh ;e'o 1 ns/ bZs dk ;e'o 1 j'Dk ukjhdk j?.

eh ikDBk j? eh n;kXkoB j? ;zGkfts ekoD

ikBto dh ;kXkoB ukb (rshftXh ;e'o 1)L

ikBto s[od/ ;w/ nkgDh fgZm f;ZXh oZydk j?, 

;ko/ g?oK *s/ fJZe^;wkB Gko gkT[dk j?, i'V

ftxD^ofjs w[Vd/ jB ns/ 

ikBto dk f;o ;fEo ofjzdk j?

fgSbhnK bZsK dh ;kXkoB ;fEsh (bZs dk 

;e'o1) L fgZfSUA dh 

d/yD s' fgSbhnK bZsK ohV d/ ;wkBzso 

ofjzdhnK jB ns/ pkjo tZb w[VhnK BjhA 

j[zdhnK jB.

fe;/ th fe;w dk bzrVkgD

(rshftXh ns/ bZs dh ;e'o

d/y')

ikBto d/ p?mD ns/ x[zwD bJh

b'VhAdh EK dh ewh

nkjko ftZu ;[Ze/ uko/ dh ewh

ns/ dkD/ tZX j'D eoe/ ngqsZy

nwbsk

g;{nK d/ tkV/ d/ co;a T[Zs/ 

s[oD t/b/ nksw^ft;atk;a Bk 

j'Dk

fc;bsk tkbk co;a

r'v/, frZN/ iK bZs ftZu ;ZN n;gkN iK y[odok co;a

tXhnK j'JhnK jZvhnK y[o dk yokp gqpzXB

fgSbk f;jswzd 

g?o ohV dh jZvh d/ 

brGr ;wkBszo j[zdk 

j? idfe yokp g?o B{z 

ikBto pkjo tZb B{z 

w'Vk j? (sho)

;kXkoB ikBto yV/ j'D ns/ s[oB t/b/ nkgDh fgZm f;ZXh oZydk j?.
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jbe/ ;zeqwDk ftZu ;'iP ;wkB ;w/A s/ j[zdh j?

r'v/ ns/ fgSb/ g?o d/ i'V T[Zs/ ;ZN co;a yokp j'D s/ brdh j? ;[Zi/ j'J/ g?o d/ fvT[ebkn gqGkfts g?o d/ fvT{ebkn Bkb'A 

d{o j[zd/ jB.
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v{zx/ ;zeqwDk ftZu ;'i; ;wkB ;w/A s/ j[zdh j?.



7H nkjko ;ze/s

nkjko ;ze/s nkjko gqpzXB B{z ftykT[d/ jB, fi; dh ;wM fe;kB B{z ;jh w[Bkck dtkT[D ftZu wdd 

eodh j?, feT[fe v/noh eko'pko ftZu brGr 70% youk ikBto d/ nkjko T[Zs/ j[zdk j?.

;oho dh ;fEsh, ykd dh fJe;kosk ns/ ykd B{z gukT[D d/ ;e'o tZSk izwD d/ gVkn w[skpe 

Y[et/ j'D/ ukjhd/ jB.

eh ikDBk j? eh n;kXkoB j? ;zGkfts ekoD

•	 iktBo dk d[ZX fgnkT[D d/ gVkn d/ nkXko T[Zs/ Y[etK 

o[w/B Gokt ;e'o j'Dk ukjhdk j? (o[w/B fcZb ;e'o d/y')

•	 o[w/B fcZb ;e'o d[ZX fgnk-

T[D d/ gVkn d/ ;zrs

•	 gkuB iK j'o fpwkohnK

•	 Bkekch nkjko

•	 tZSk izwD d/ ;w/ *s/ ikBto dk pkvh ezvh;aB ;e'o 

(BCS) seohpB 3 (Bk jh xZN ns/ Bk jh tZX) j'Dk 

ukjhdk j? (BCS ;e'o t/y')

•	 uzr/ Bshi/ bJh, ikBto d/ tZSk izwD ns/ gfjb/ 

roGkXkB d/ ftueko pkvh ezvh;aB ;e'o ftZu nzso 0H5 

s' tZX BjhA j'Dk ukjhdk

•	 xZN BCS •	 yokp f;js$g[okDh fpwkoh

•	 Bkekch nkjko

•	 tZX BCS •	 b'V s'A tZX nkjko

•	 ykd fJe;kosk ;e'o seohpB 3 j'Dk ukjhdk j? (ykd 

fJe;kosk ;e'o d/y')

•	 T[Zu ykd fJe;kosk ;e'o •	 tZX ckJhco

•	 e?b;ahnw dh ewh

•	 ehN'f;;

•	 xZN ykd fJe;kosk ;e'o •	 nwbsk

•	 nkjko ftZu tZX dkD/

•	 nzsVh dhnK g[okDhnK phwkohnK fit/A 

fe JD nkfd

•	 d[ZX fBebD d/ gVkn d/ nkXko T[Zs/ 2^3 dk gkuB 

;e'o (ykd gkuD:'rsk ;e'oK d/y')

•	 xZN ykd gkuD^:'rsk ;e'o •	 n;zs[fbs nkjko

eh s[;h ikDd/ j'< BCS 3 s'A tZX BjhA j'Dk ukjhdk

tZX BCS (3 s'A T[go) ikBto d/ ;oho ftZu gkuB phwkohnK fit/A fe ehN'f;;, c?ANh bhto, f;zvo'w, 

roGBkb dh o[ektN ns/ pknd ftZu j'D tkbhnK iDB phwkohnK dh ;zGktBk dk ;kc^;kc bZSD j?.

15

tZSk g?dk eoB s'A pknd gfjb/ jcs/ 

ftZu o[w/B fcZb ;e'o 2 dk j[zdk j?. i/ 

fJ; s'A pknd th fJj ;e'o 2 ofjzdk j? 

sK fJj ikBto B{z pE/ok nkjko Bk fwbD 

dk fuzBQ j? (;Zik)

BCS ikBto d/ fe;/ th M[zv 

d/ nkjko gqpzXB ns/ f;js 

dk ;{ue j[zdk j?.



8H ;ckJh ns/ ED dh f;js d/ ;ze/s

;ckJh ns/ Sksh dh f;js B{z wkgD Bkb ;kB{z g;{;akbk ftZu ;kc^;ckJh d/ gZXo ns/ d[ZX u[nkJh 

d/ sohfenK pko/ ikDB ftZu wdd fwbdh j?.

eh ikDBk j? eh n;kXkoB j? ;zGkfts ekoD

•	 ;ckJh dk ;e'o 1 j'Dk ukjhdk j?L ikBto 

dhnK fgSbhnK bZsK d/ j/mb/ fjZ;/, g{zS iK 

EDK T[Zs/e'Jh rzdrh BjhA j'Dh ukjhdh, f;oc 

skik$;[Ze/ fSZN/ j' ;ed/ jB (;ckJh ;e'o B{z 

d/y')

•	 ikBto dhnK fgSbhnK 

bZsK d/ j/mb/ fjZf;nk, 

g{zS iK EDK T[Zs/ ;[Zeh 

j'Jh rzdrh

•	 pE/oh EK dh ewh

•	 g;{;akbk dh Bkekch ;ckJh

•	 nDT[fus ykd fJe;kosk 

;e'o

•	 EDK dk ;e'o 1 j'Dk ukjhdk j?L EDK dk f;ok 

w[bkfJw j'Dk ukjhdk j? ns/ ;ys ggVh BjhA 

j'Dh ukjhdh (ED dk ;e'o d/y')

•	 tZX ED ;e'o •	 d[ZX u[nkJh d/ nDT[fus 

sohe/

•	 d[ZX u[nkJh dh w;ahB dh 

rbs tos'A

•	 ED dh uwVh T[Zs/ 

dokoK

•	 y[;aeh

1 dk ;ckJh ;e'o ED ;e'o 1 L pD dk w[bkfJw f;ok
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9H rowh d/ sDkn d/ ;ze/s

ikBto d/ f;;eD d/ ;e'o s' rowh d/ sDkn dk gZXo gsk brkfJnk ik ;edk j?.

ikBto d/ f;;eD dk ;e'o ed/ th 2 s'A tZX BjhA j'Dk ukjhdk.

f;;eD dk 

;e'o

;kj do$ 

fwzN

;fEsh

0 40 s'A xZN ;kXkoB

1 40^70 wkw{bh f;;eDk. bko BjhA fvZrdh ns/ Sksh ftZu jbub BjhA j[zdh.

2 70^120 s/ih Bkb f;;eDk, bko fvZrdh j? go w{zj pzd ofjzdk j?.

2H5 70^120 ;e'o 2 d/ ;wkB, w{zj y[ZbQk go ihG pkjo BjhA  

fBebdh.

3 120^160 w{zj y[ZbQk j[zdk j?, bko fvZrdh j?. rodB bzwh ns/ f;o s' T[Zgo ofjzdh 

j?.

3H5 120^160 ;e'o 3 tkr go ihG e[M pkjo ofjzdh j? ns/ ed/^ 

edkJhA g{oh pkjo nk ikdh j?, Bkb jh pj[s finkdk bko th fvZrdh j?.

4 160 s'A tZX w{zj y[ZbQk, Bkb jh ihG bzw/ ;w/A bJh g{oh soQK pkjo fBebh j'Jh, pj[s 

finkdk bko fvZrdh j?.

10H nktk; ;pzXh ;ze/s

nktk; Bkb i[V/ e[M ;ze/s jB i' ikBto d/ nkokw Bkb f;ZX/ s"o *s/ ;pzXs j[zd/ jB.

toDB eh ikDBk j? wjZst

;a?v dk ;EkB •	 nkb/^d[nkb/ dh EK s' E'VQk T[Zuk j'Dk  

ukjhdk j?,sK i' gkDh dk ;jh fBek; ;zGt j't/

•	 fJ;d/ Bkb gkDh GoD iK ;a?v ftZu 

f;ZbQ dh ;wZf;nk ysw j' ikdh j?.

•	 y[;aeh eoe/ g?dk j'D tkb/ ehfVnK dh ;zfynk xZN ikdh j?.

;a?v dh 

;fEsh

•	 fiZE/ skgwkB 5 iK tZX xzfNnK bJh 30 fvroh iK tZX 

ofjzdk j?, T[ZE/ g{ot^gZSw fd;ak dh ;fEsh bkGekoh 

j[zdh j?

•	 fJ; d/ Bkb ikBto d/ uko/ ns/ gkDh d/ Gzvko jw/;ak SK 

ftZu ofjDr/, fi; Bkb ikBto B{z ukok ns/ gkDh jw/;aK SK 

ftZu fwbd/ jB

;a?v dhnK 

ezXK

•	 ezXK jtk d/ e[dosh tjkn B{z BjhA o'edhnk.

•	 g;a{nK d/ tkV/ ftZu row EktK T[Zs/ ezXK dh b'V BjhA 

j[zdh

•	 pj[s row EktK T[Zs/ row jtk d/ tjkn B{z o'eD bJh 

gZSw fd;ak ftZu ezX io{oh j[zdh j?

•	 rbs sohe/ Bkb pDkJhnK rJhnK ezXK g;a{nK d/ tkV/ ftZu 

jtk d/ e[dosh tjkn B{z o'edhnK jB, fi; Bkb 

ikBto B{z rowh Bkb sDkn j[zdk j?
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fijV/ ikBto d/ f;;eD dk ;e'o 3 j[zdk 

j?, fi;dk w{zj y[Zbk j? ns/ bko fvZr 

ojh j?.



toDB eh ikDBk j? wjZst

•	 mzYhnK EktK ftZu g;a{nK d/ tkV/ dh T[Zso^dZyD 

;fEsh ;jh j[zdh j?

•	 g;{nK d/ tkV/ dh jo B[Zeo ftZu ;{oi dh o';aBh 

gj[zudh j?, fi; Bkb co;a B{z ;[Zek oZyD ftZu wdd 

fwbdh j?.

•	 i/eo ikBtoK B{z ;kok fdB uokrkj ftZu oZfynk 

ikdk j? sK fJj ;fEsh bkGekoh j[zdh j?.

jtk dh 

nktkikJh

•	 g;a{nK d/ tkV/ ftZu nw'Bhnk dh pdp{ BjhA j'Dh 

ukjhdh.

•	 g;a{nK d/ tkV/ d/ ftZueko yV/ ftnesh dk ;kj 

BjhA x[NDk ukjhdk

•	 jtk dh pE/oh nktkikJh d/ Bkb 

ikBto rowh eoe/ g?dk j'J/ sDkn ftZu BjhA nkT[dk

•	 jtk dh pE/oh nktkikJh Bkb ;kj ;pzXh phwkohnK 

j'D dk i'yw xZN ikdk j?.

o';aBh •	 fdB t/b/ g;a{nK d/ tkV/ ftZu gVQB^:'r  

pE/oh o';aBh j'Dh ukjhdh j?

•	 jo o'i xZN'^xZN 8 xzN/ g;{nK d/ tkV/ ftZu pE/oh 

o';aBh ofjDh ukjhdh j?.

co;a •	 e'Jh ftnesh Bzr/ g?o co;a T[Zs/ x[zwD :'r j'Dk 

ukjhdk j?.

•	 co;a T[Zs/ y[oK d/ pD/ fc;bD d/ e'Jh fB;akB BjhA 

j'D/ ukjhd/.

•	 ikBto d/ nkokw gZXo ftZu tkXk j[zdk j?

•	 y[oK dhnK ;wZf;nktK xZN ikdhnK jB

•	 fc;bD eoe/ ikBto d/ e[ZbQ/ *s/ ;ZN br ;edh j?, 

fi; eoe/ T[j jw/;ak bJh bkuko j' ;edk j?

•	 y[oK ftZu ;wZf;nk eoe/ ikBto B{z s[oB ftZu go/;ak-

Bh j' ;edh j? ns/ T[j fjufeukT[dk j?.

euo/ dk 

gqpzXB

•	 g;{nK d/ tkV/ s' fBefbnk sob e{Vk g;{nK d/ 

tkV/ d/ nkb/^d[nkb/ iwK BjhA j'Dk ukjhdk

•	 sob e{Vk iwK j'D eoe/ ehV/ g?dk eoB tkbhnK 

phwkohnK g?dk j[zdhnK jB, fi; Bkb ikBto dk rsh-

ftXh uZeo gqGkfts j[zdk j? ns/ ikBto dk T[sgkdB 

xZN ikdk j?.

EK dh b'V •	 ikBto d/ y[ZbQ/ fe;w d/ nktk; bJh jo ikBto 

bJh 160 tor c[ZN EK b'Vhdh j?, fi; ftZu' 40 

tor c[ZN EK T[Zs/ SZs j'Dh ukjhdh j?.

•	 jo ikBto dh uokJh bJh seohpB 2 tor c[ZN 

EK T[gbpX j'Dh ukjhdh j?.

•	 jo ikBto d/ gkDh ghD bJh 3 xD c[ZN EK 

T[gbpX j'Dh ukjhdh j?.

•	 ikBto B{z ;jh EK T[gbpX j'D T[Zs/ T[j nkgD/ 

e[dosh fttjko B{z  

fdykT[dk j? ns/ y[ZbQk ofjD Bkb T[;d/ y[o dh ;fEsh 

;jh ofjzdh j? ns/ T[;d/ T[sgkdB ftZu ;[Xko j[zdk j?
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toDB eh ikDBk j? wjZst

y[obhnK 

ns/ izrb/

•	 rodB d/ T[Zgo iK EZb/ fe;/ iyw iK frbNh dh 

;fEsh do;kT[dh j? fe y[obhnK ns/$iK izrb/;jh 

T[ZukJh *s/ BjhA jB

•	 i/eo ikBto B{z v{zxh ;ZN bZrh j'Jh j? sK fJ; eoe/ 

T[;d/ nkjko dh wksok xZN ;edh j? fi; Bkb T[;d/ 

T[sgkdB ftZu ewh nk ;edh j?

11H sDkn iK dod t/b/ ikBto d[nkok eZYhnK rJhnK nktiK

pkbr ikBto f;oc nkjko ykD t/b/, d[ZX d/D t/b/, jhN ftZu iK T[;d/ tZS/ d/ i[dk j'D iK T[;d/ 

tZS/ dh w"s j' ikD d/ ;w/ jh nktkiK eZYd/ jB. ;kXkoB nktkiK ns/ dod iK sDkn t/b/ eZYhnK 

rJhnK nktkiK ftZu coe B{z ;wMDk pj[s io{oh j? sK i' ;wZf;nk dh rzGhosk B{z xNkT[D bJh 

io{oh edw g[ZN/ ikD. dod t/b/ eZYhnK rJhnK e[M nktkiK fJ; soK jBL

eZYh rJh nktki i[V/ j'J/ jkbks wjZst

•	 T[Zuh^T[Zuh ozGDk 

(veko wkoDk)

w{zj y[ZbQk j'fJnk, f;o nZr/ iK T[Zgo tZb eZf;nk j'fJnk •	 tZS/ B{z p[bkT[Dk, d[ZX bjkT[D bJh p[bktk (d[ZX Bkb 

Go/ ED), G[Zy iK fgnk; ekoD. Bkb jh, M[zv d/ j'o 

;dZf;nK B{z p[bkT[D bJh

•	 S'Nh, fozrDk dh 

nktki

•	 ;zGkth ekoD d/ s[ozs pknd (fit/ fe

•	 ;ZN bZrD iK dotki/ Bkb NeokT[D s' pknd), f;o 

;kXkoB s"o *s/ T[Zuk u[Zfenk j'fJnk

•	 vo iK dod d/ ekoD

•	 brsko fozrDk •	 pkbr f;jswzd g[o;a ikBto fi; ftZu wkBf;e fteko 

d/ bZSD BjhA jB

•	 ikBto d/ brksko j/j/ ftZu ofjD d/ bZSD

•	 fe;/ th T[wo dk ikBto, fi; ftZu wkBf;e fteko d/ 

bZSD j'D d/ Bkb ^Bkb T[;dh nktki tko^tko N[ZN 

ojh j? ns/ ;oho d/ fgSb/ fjZ;/ ftZu bet/ d/ bZSD 

j[zd/ jB

•	 o/phi d/ bZSD

•	 S'Nk j[zrkok •	 iK sK nkgD/^nkg (yV/ j'D t/b/ iK YbkD s'A T[sod/ 

;w/A) iK dpkn tZb gqshfefonk ti'A

•	 fYZv ftZu dod Goh ;fEsh dk fuzBQ

•	 i/ dod Sksh d/ nrb/ fjZ;/ ftZu j[zdh j? sK b'j/ d/ 

fsZy/ N'N/ ykD s' j'Jh phwkoh dk bZSD j?

•	 bzw/ ;w/ sZe j{zrkoD 

dh nktki, fi; 

d/ Bkb ;kj pkjo 

SZfvnk ikdk j?.

•	 nukBe iK E'VQh w/jBs s' pkndl f;o ns/ rodB 

neVh j'Jhl ;kj SZvD ftZu go/;akBh

•	 Sksh ftZu rzY nkfd dh e'Jh phwkoh, fi; Bkb c/

cfVnK T[Zs/ dpkn g?dk j?

•	 ;kj b?D t/b/ yokN/ 

b?D, x[o^x[o eoB 

dh ntki

•	 ;kj b?D ftZu ;g;aN go/;akBh •	 T[Zgoh ;kj Bkbh d/ ;[zrVD dk bZSD

•	 BZe^;pzXh e'Jh phwkoh, fit/ fe BZe d/ goihth, 

f;;N'w'whnkf;; ns/ oQkJhB';g'ohvhUf;; nkfd

•	 yzxDk •	 ;[Zeh ns/ s/i yk;h i' ykDk ykD s'A nbktk j[zdh j? •	 T[Zgoh ;kj okj ftZu phwkoh dk ;{ue

•	 f;ZbQh ns/$iK jbeh yk;h •	 Bw{Bhnk iK gfbT[okJhfN; dk ;{ue 

•	 c/cV/ ftZu ehV/ dk ;zeqwD
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J/H pkvh ezvh;aB ;oho ;fEsh ;e'o (BCS)

phH o[w/B fcZb ;e'o

;e'o 1

;e'o 1

;e'o 2

;e'o 2

;e'o 3

;e'o 3

;e'o 4

;e'o 4

;e'o 5

;e'o 5

g{zS d/ f;o/ T[Zs/ v{zxk 

N'nk, uwVh d/ EZb/ 

e'Jh c?N BjhA. ohV 

dh jZvh T[Goh j'Jh

uwVh dh yVh sfj 

u{b/ dh jZvh d/ EZb/ 

ofjzdh j?.

g{zS d/ f;o/ T[Zs/ v{zxk 

N'nk go e[Zb/ dh jZvh 

T[Goh j'Jh ns/ fJ;d/ 

r'bkeko f;o/.

o[w/B N'nk fse'D/ nkeko 

dk BIo nkT[dk j?.

g{zS d/ f;o/ T[Zs/ 

pj[s jbek N'nk ns/ 

e[Zb/Q d/ jZv d/ f;o/ 

fpbe[Zb r'bkeko

g;bhnK dh ewkB d/ 

fgZS/ o[w/B N'nk d/fynk 

ik ;edk j?.

g{zS d/ f;o/ T[Zs/ c?N dk 

eto w'i{d j?. jZvh d/ 

f;fonK d/ nkb/^d[nkb/ 

iwQK j'J/ c?N gdkoE

o[w/B N'nk fpbe[Zb th 

fdykJh BjhA fdzdk j?.

g{S d/ f;o/ T[Zs/ uwVh 

d/ EZb/ c?N dk r'b eto 

d't/A j~vhnK d/ r'bkeko 

f;o/

fYZv dh uwVh fpbe[Zb 

fyZuh j'Jh ofjzdh j?.

ikBto d/ d[ZX d/D d/ P[o{nksh e[M jcfsnK ftZu pkvh ezvhμ;aB ;e'o 2 j' ;edk j?, go d[ZX d/Dkpzd eoB t/b/ 

pkvh ezvhμ;aB ;e'o j'Dk ukjhdk j?. fijV/ ikBtoK dk pkvh ezvh;aB ;e'o H5 s'A tZX j[zdk j?, T[jBK B{z gkuB ns/ 

iDB ;pzXh ;wZf;nktK j[zdhnK jB.

d[ZX d/D d/ gfjb/ jcs/ ftZu ikBtoK dk ;e'o 2 j' ;edk j?. uzrh y[oke b?D tkb/ d[ZX d/D tkb/ikBtoK bJh ;e'o ;jh ;e'o 

j?. d[ZX d/D dh fwnkd d/ nzs *s/ ;e'o ns/ d[ZX Bk d/D tkbhnK rktK bJh ;e'o 5 d/fynk ikDk ukjhdk j?.
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;e'o 1 L ;kXkoB

ikBto g{o/ nksw^ft;atk;a Bkb bzw/ edw b?dk j?. ikBto nkgD/ bZe 

B{z f;ZXk oZy e/ nkgD/ ukok g?oK T[Zs/ fJZe ;wkB Gko oZy e/ s[odk j?.

;e'o 2 L wkw{bh fijk bzrVk

yV/ j'D t/b/ ikBto nkgDh fgZm f;ZXh oZydk j?, go s[oB t/b/ fgZm B{z 

ewkBh tkr M[ekT[dk j?. ukb E'VQh n;kXkoB j[zdh j? go yokp g?o dk 

s[ozs gsk BjhA brdk.

;e'o 3 L dofwnkB/ s"o s/ bzrVk

ikBto yV/ j'D t/b/ ns/ s[oB t/b/ nkgDh fgZm B{z ewkBh d/ nkeko 

ftZu M[ekT[dk j? ns/ S'N/^S'N/ edwK d/ Bkb s[odk j?.

;e’o 4 L bzrVk

ikBto dh fgZm yV/ j'D t/b/ ns/ s[od/ ;w/ ewkBh d/ nkyko ftZu ofjzdh 

j? ns/ ikBto jkb/ th nkgDk Gko u[Ze ;edk j?.

;e'o 5 L rzGho s"o s/ bzrVk

fJ; jkbs ftZu ikBto dh fgZm g{oh soQk ewkBh d/ 

nkeko dh j' ikdh j? ns/ ikBto s[oB ftZu fjufeukT[dk j?. ikBto 

nkgD/ gqGkfts g?o T[Zs/ fpbe[Zb th Gko BjhA gkT[dk.

;hH joes dk ;e'o

eh s[;hA ikDd/ j'< yokp bZs dk 

gsk fet/ brkT[Dk j?

nrb/ g?oL id' nrbk e'Jh g?o bzrVk j[zdk j? sK 

ikBto yokp g?o T[Zs/ Gko gkT[D t/b/ nkgDk f;o 

T[Zgo u[Zedk j?, T[;/ t/b/ f;jswzd g?o T[Zs/ Gko gkT[D 

t/b/ f;o EZb/ oZydk j?.

fgSb/ g?oL id' fgSbk g?o bzrVk j[zdk j? sK 

ikBto yokp g?o T[Zs/ Gko gk e/ f;o EZb/ oZydk j?, 

idfe f;jswzd g?o T[Zs/ Gko gkT[fdnK f;o T[Zgo 

oZydk j?.



•	 bZs dk ;e'o ikBto dhnK fgSbhnK bZsK dh g/μekoh 

j?.

•	 fJj nzdo{Bh ns/ pkjoh gzfinK dh T[ZukJh ftZu nzso 

ns/ ikBto d[nkok g?o oZyD d/ sohe/ Bkb i[fVnk 

j?.

•	 ikBto nkgD/ sbt/ d/ dod B{z xZN eoB bJh g?o 

B{z pkjo tZb w'V b?dk j?. nfijk j'D dh ;zGktBk 

fc;bD tkb/ co;a T[Zs/ finkdk j[zdh j?, id' ikBto 

nZvh T[Zs/ nkgDk Gko gk e/ s[odk j?.

•	 fJj ;e'o ikBto d/ g?ok_ dk T[;d/ yV/ j'D t/b/ bzpts 

X[oh s' x[zwD d/ nze T[Zs/ fBoGo eodk j?, id' ikBto d/ g?o T[;dh fgZm d/ ;wkBzso jB. 
•	 ;e'o 1L 90 s' 0 s' 17l fJj nkdo;a ;fEsh j? go fJjBK ftZu th y[oK dh ;wZf;nk j' ;edh j?.

•	 ;e'o 2L 90 s' 17 s' 24H

•	 ;e'o 3L 90 s' 24 s' tZX.

vhH pkvh ezvh;aB ;oho ;fEsh ;e'o (BCS)

JhH o[w/B fcZb ;e'o

fYZbh ns/ gkDh 

tkbh, ;zGkth s"o *s/ 

G'iB Bkbh d/ okj dh

phwkoh eoe/

e;Nov tkr fJe;kosk, 

id' fvZrdh j? sK c?b 

ikdh j?, ;zGkth s"o *s/

n;zs[fbs nkjko d/

ekoD

2^3 ;/HwhH w'Nh 

EgVh fi; d/ T[Zs/ 

fJZe fpzd{ j[zdk j?. 

p{NK *s/ fugedh 

BjhA j?

r'po rkVk j[zdk j?, uzr/ 

nkeko tkbk ns/ SZfbnK 

d/ o{g ftZu fJZe d{i/ T[Zs/ 

iwQK j[zdk j?. p{NK Bkb 

fugedk j?

brGr r'bkeko r/d

d/ o{g ftZu j[zdk j? .

d[ZX d/D tkb/ ikBtoK bJh r'po ;e'o 3 nzdo j[zdk j?. tZfSnK iK d[ZX Bk d/D tkbhnK rktK bJh ;e'o 4 iK 5 

;theko
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;e'o 1 ;e'o 2 ;e'o 3 ;e'o 4 ;e'o 5



;e'o 1 ;e'o 2 ;e'o 3 ;e'o 4

ED dk j/mbk fjZ;k w[bkfJw, e'Jh 

frbNh iK iyw BjhAj[zdk

T[Gok j'fJnk SZbk i' E'VQk

y[odok j[zdk j?

frbNh y[odoh j[zdh j? fi;

ftZu e/okfNB pDBk ;a[o{ j[zdk j?

pj[s y[odoh frbNh fi; ftZu 

e/okfNB pfDnk j'fJnk j? ns/

dokoK gJhnK jB

ihH ykd gukT[D

n?cH ykd gukT[D

r'po eqhw tor/ 

gdkoE  tkr brdk j? 

ns/ fJe;ko ns/ pj[s 

n;fEo j[zdk j?. r'po 

ftZu e'Jh th gukJ/ 

rJ/ eD BjhA j[zd/

r'po eqhw fijk ns/ 

fJZe ;wkB j[zdk j?. 

r'po ftZu e[M gukJ/ 

rJ/ eD j[zd/ jB

r'po fJZe ;ko wfj;{; 

BjhA j[zdk j?. ngukJ/ 

fjZ;/ gsk brkJ/ ik ;ed/ 

jB. r'po B{z jZE Bkb 

dpkT[D ns/ y'bQD*s/, 

ngukJ/ o/;a/ d/ fjZ;/ 

T[rbhnK d/ Bkb fuge 

ikd/ jB

r'po ftZu tZv/^tZv/ nkjko 

eD wfj;{; ehs/ ik ;ed/ 

jB. ngukJ/ fjZ;/ ;kc^;kc 

Bio nkT[d/ jB. jZE Bkb 

dpkT[D ns/ y'bQD *s/ ngukJ/ 

o/;a/ dh rA/d jZE ftZu ofj 

ikdh j?

ykd ftZu chv d/ tZv/

eD wfj;{; ehs/ ik

;ed/ jB. ok;aB s'

gukJ/ Bk rJ/ fjZ;/

nk;kBh Bkb gSkD/ ik

;ed/ jB

tZfSnK ns/ d[ZX Bk  

d/D tkb/ ikBtoK bJh 

;theko^:'r ;e'o

nkjko ;zs[bD dh

b'V j[zdh j?

nkjko ;zs[bD dh

b'V j[zdh j?

d[ZX d/D tkb/ ns/ d[ZX Bk 

d/D tkb/ ikBtoK bJh nKdo 

;e'o

d[ZX d/D tkb/ ns/ d[ZX 

Bk d/D tkb/ ikBtoK bJh 

;theko^:'r ;e'o
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;e'o 1 ;e'o 2 ;e'o 3 ;e'o 5 ;e'o 5
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;e'o^1 L ;kc

fpbe[Zb fuZeV BjhA 

j[zdk, f;oc skik iK 

;[Zek r'po bZfrnk 

j[zdk j?

;e'o^2 L rzdk

rzdhnK EktK w"i{d jB

(xZN'^xZN jE/bh d/

nkeko dhnk)

;e'o^3 L pj[s rzdk

xZN'^xZN jZE dh 

bzwkJh dhnK rzdhnK 

EktK j[zdhnK jB

fgSbk fjZ;k (g{zS ;w/s) fgSbh ewi'o bZs ED

n?uH ;ckJh dk ;e'o
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