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ঁ�হ �গামাতা ! আেপানাৰ গাখীৰ আ� িঘউেৰ দুব�লজনক সবল 

আ� �ৰাগা�া� জনক িনেৰাগী কিৰ �তােল ! আেপানাৰ 

�হে�লিনেয় আমাৰ ঘৰ পিব� কিৰ �তােল তথা সমাজত 

আেপানাৰ মিহমা বণন� া কৰা হয়।

- অথৱ� েবদ
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পাতিন

�ব�ািনক দু�পালনৰ ওপৰত �মৗিলক �ান থকাৰ উপিৰও, দু� 

উৎপাদকসকেল �তওঁেলাকৰ প�েৱ  সমেয় সমেয় �দশন�  কৰা সংেকত িবলাক 

বু�জ �পাৱােটা অিত ���পূণ,� িযেবাৰ স�ঠকভােৱ বু�জেল প�ৰ য� আ� 

ব�ৱ�াপনা, �খাৱা, �া��, পিৰ��তাৰ অভ�াস, শাৰীিৰক অসুিবধাৰ �ৰ ইত�ািদ 

অনুধাৱন কিৰব পৰা যায়।

�সেয়েহ পু��কাখন এই ল��েৰ িলিখ উিলওৱা �হেছ যােত এই সহেজ বু�জব পৰা 

ল�ণেবাৰৰ ওপৰত এক সজাগতা স�ৃ� কিৰব পৰা যায় । �তিতয়াহেল 

�সইিবলাকৰ বােব আগতীয়াৈক সংেশাধনমূলক ব�ৱ�া ল'ব পৰা যাব, অন�থা 

িযেবাৰ �কিতয়াবা �লয়ংকৰীও হ'ব পােৰ।

ৰা��য় দু� উ�য়ন পিৰষেদ সদায় আমাৰ �দশৰ ঘাই দু� উৎপাদক দুখীয়া আ� 

�া�ীয় কৃষকসকলৰ উ�িতৰ বােব কাম কিৰ আিহেছ। এই কৃষকসক�ল 

সাধাৰনেত মােথা এজনী বা দুজনী িখৰতী গাই ৰােখ আ� �সই গাখীৰৰ ওপৰত 

িনভৰ�  কিৰেয়ই �তওেলােক জীৱন িনবাহ�  কেৰ। লাভদায়ক দু� ব�ৱসায়ৰ বােব 

�া��বান প�ৰ �েয়াজনীয়তা আ�জ সকেলােৰ �াত । �সই কথাৈল ল�� ৰািখ, 

ৰা��য় দু� উ�য়ন পিৰষেদ এখন পু��কা ৰছনা  কিৰেছ যত প�ৰ আহাৰ, �া��, 

�জনন, ঘাহঁ উৎপাদন আ� সৎৰ�ণ আিদ সকেলা সি�িব� কৰা �হেছ।

দু� উৎপাদকসকেল �তওঁেলাকৰ দু�পালন প�িত উ�ত কিৰবৈল িনৰ�ৰ �চ�া 

কিৰ আিহেছ । এই পু��কাখন  �তওঁেলাকৰ  বােব সহায়ক হ'ব ।
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এেন সংেকতেবাৰৰ সাৰাংশ তািলকা আ� �সইেবাৰৰ �াসংিগকতা তলৰ তািলকাত িদয়া �হেছ। 
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কিৰবও পািৰ। এই িবলােক কৃষকজনৰ মনত �তওঁৰ প�ৰ �া�� স�েক � এক 'আ�িৰক অনুভূিত' িবকিশত কেৰ যাৰ 
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পিৰৱতন� , �া��, চাফ-চফাই আ� �াভািৱক শৰীৰত� আিদ । এই সংেকতেবাৰৰ িযেকােনা িবচ�িত ���সহকােৰ �চাৱা �

উিচত তথা প�িচিকৎসা ব�ৱ�াপনা কৰা উিচত।
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সংখ�া সংেকত �াসি�কতা

�া�� �খাৱা আ� ব�ৱ�াপনা প�িত সূচায়
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�ঠং আ� চলন �খাৱা, ভিৰৰ �খাৰাৰ ব�ৱ�াপনা, ম�জয়া, গহৃ িনমাণ�  আিদ সূচায়।

খািল-েপট

খাদ� আ� �গাবৰ

�ৰাগ, অপযা��  �খাৱা আিদ সূচায়।

�ৰচন ��তকৰণ, িবপাকীয় �ৰাগ আিদত ভাৰসাম�হীনতা সূচায়।

চাফ-চফাই

ওহাৰৰ বাটা�

তাপ �সােমাৱা

প� আবাস

ছাপ বা িবষৰ সময়ত 

ক��ৰ

�গাহািলৰ পিৰ�াৰ পিৰ��তা সূচায়
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মানিসক ি�িত, �ৰাগৰ ি�িত আ� িবষৰ উৎস সূচায়
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এেন সংেকতেবাৰৰ সাৰাংশ তািলকা আ� �সইেবাৰৰ �াসংিগকতা তলৰ তািলকাত িদয়া �হেছ। 

এই সংেকতেবাৰ বু�জ �পাৱােতা ব�ত ���পূণ ,�  কাৰণ এইিবলাক সময়ৰ লগত বিত �আিহেছ আ� এই িবলাক পিৰমাপ 

কিৰবও পািৰ। এই িবলােক কৃষকজনৰ মনত �তওঁৰ প�ৰ �া�� স�েক � এক 'আ�িৰক অনুভূিত' িবকিশত কেৰ যাৰ 

�াৰা প��টৰ অৱ�াৰ সমে� সচঁা অনুমান কিৰব পািৰ।

িবিভ� সংেকতেবােৰ �ৱ�নৰ িবিভ� িদশ �িতফিলত কেৰ �যেন �খাৱা, আৱাস, �ানৰ উপল�তা, িনত� �মৰ 

পিৰৱতন� , �া��, চাফ-চফাই আ� �াভািৱক শৰীৰত� আিদ । এই সংেকতেবাৰৰ িযেকােনা িবচ�িত ���সহকােৰ �চাৱা �

উিচত তথা প�িচিকৎসা ব�ৱ�াপনা কৰা উিচত।
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�ম 
সংখ�া সংেকত �াসি�কতা

�া�� �খাৱা আ� ব�ৱ�াপনা প�িত সূচায়

শৰীৰত�
সাধাৰণ �া��, �খাৱাৰ অভ�াস, �ৰাগ, িবপাকীয় ি�িত, তাপ সুচাংক/ঠা�া চাপ,  িনত��মৰ 

পিৰৱতন� , সু� ত�ৰ অভাৱ, বাস�ান, �পাক-পতংগৰ উপ�প ইত�ািদ।

শৰীৰৰ অৱ�া
িপয়নৰ সময়ৰ �ৰ, �খাৱাৰ অভ�াস, িবপাকীয় �ৰাগ বা �সৱৰ সময়ত বা �সৱৰ পাচত �হাৱা 

সমস�া আিদৰ �সেত স�িকত�  সাধাৰণ �া�� সূচায় 

�সৱ তাৎ�িণক মেনােযাগৰ �েয়াজন �হাৱা অ�াভািৱক িচ�েবাৰ িচনা� কৰাত সহায় কেৰ

সদ� �সিৱত  �পাৱািল িবেশষ মেনােযাগৰ �েয়াজন �হাৱা অ�াভািৱক সংেকত িচনা� কৰাত সহায় কেৰ

�ঠং আ� চলন �খাৱা, ভিৰৰ �খাৰাৰ ব�ৱ�াপনা, ম�জয়া, গহৃ িনমাণ�  আিদ সূচায়।

খািল-েপট

খাদ� আ� �গাবৰ

�ৰাগ, অপযা��  �খাৱা আিদ সূচায়।

�ৰচন ��তকৰণ, িবপাকীয় �ৰাগ আিদত ভাৰসাম�হীনতা সূচায়।

চাফ-চফাই

ওহাৰৰ বাটা�

তাপ �সােমাৱা

প� আবাস

ছাপ বা িবষৰ সময়ত 

ক��ৰ

�গাহািলৰ পিৰ�াৰ পিৰ��তা সূচায়

গাখীৰ িখেৰাৱাৰ অভ�াস সূচায়

তাপৰ ফলত �হাৱা চাপৰ �ৰ সূচায়

ম�জয়া, বায়ু চলাচল, �ানৰ �েয়াজনীয়তা, দানা �খাৱা পা� আ� �ৰিলঙৰ স�ঠক �াপন, ব�জত�  

িন�াশন, পতংগৰ �াদ�ুভাব আিদৰ স�ভত�  গহৃ ব�ৱ�াপনা সূচায়।

মানিসক ি�িত, �ৰাগৰ ি�িত আ� িবষৰ উৎস সূচায়

1



১. �া�� সংেকত

�া�� সংেকত সমুহৰ এক চমু িবৱৰণ তলত িদয়া �হেছ: 

�া��ৱান প� এটাই �া�� সংেকতৰ জিৰয়েত ইয়াৰ সু�তা �কাশ কেৰ যাক কৃষেক সহেজ বু�জব পােৰ। 

প��টাৰ নাকৰ আগেতা সদায় শীতল আ� �সেমকা হ'ব লােগ।

2

িবৱৰণ �া�� সংেকত

নাকৰ আগ শীতল আ� �সেমকা, সঘনাই �চেলিক থােক

চকু উ�ল, পিৰ�াৰ, চকুপানী বা �ফচকুিৰ ওলাই নথকা

উশাহ িনয়মীয়া হ'ব লােগ আ� উশাহ লওেত অসুিবধা পাব নালােগ

ছাল চকাচক, পিৰ�াৰ আ� �শােতাৰা নপৰা, িচকৰা আ� ওকিনৰ তথা অন�ান� পৰজীৱীৰ পৰা মু� । ছালৰ ৰং পিৰব্�ন 

খিনজ অভাৱৰ ইংিগত । �ভােবাৰা �নামৰ  ছাল �হেছ পলুৰ সং�মণৰ ইংিগত।

অবয়ব �জািতেটাৰ গড় ওজন; দুবল�  বা �ীণ হ'ব নালােগ

চলাচল
�খাজ কঢ়া সহজ আ� �দাপ মু� হ'ব লােগ । চালচলন ধীৰ বা অসমচািলত হব নালােগ। প��ট বিহবৈল লওেত �কােনা কঁুজ 

বা অ�াভািবকতা থািকব নালােগ তথা সহেজ বিহ থকা �ানৰ পৰা উ�ঠবৈল স�ম হ'ব লােগ।

সাধাৰণ চালচলনত থকা এটা প�েৱ �খাজ কািঢ় থােকােঁত আগৰ পদিচ�েত িপছ ভিৰ �কইটাও ৰােখ, িক�  �লেঙৰা প�ৰ 

���ত ইয়াৰ তাৰতম� ঘটা �দখা যায়।

ওহাৰ
মােথা ওহাৰৰ আকাৰৰ ওপৰত িনভৰ�  কিৰেয়ই ভাল ওহাৰ বুিল কব পৰা নাযায়। �কট দু� িসৰাৰ �সেত ওহাৰখন সামান� ভােব 

আগৈল বহা হব লােগ আ� ওলিম �যাৱা নত� বা �বিছ মঙহাল হব নালােগ। গাইজনীেয় �খাজকােঢ়ােত ওহাৰখন   �বিছৈক 

কাষৈল ডিলব নালােগ।�

আচৰণ

িন�ৎসাহী বা খঙত থকা �যন লািগব নালােগ।

ূ�কৗতহলী, সতক �আ� সে�া�; 

প� জাকৰ পৰা পথৃক �হ িথয় হ'ব নালােগ, 

শৰীৰ অৱ�াৰ 

সূচক (ে�াৰ) 

ই প��টাৰ �া��ৰ এক ���পূণ স� ূচক। ভাল �া��ৰ প� এটাৰ

শৰীৰ অৱ�াৰ সূচক (ে�াৰ) ২-৩ ৰ মাজত থােক (িখৰিত অৱ�াৰ �ৰ আ� গভধ� াৰণৰ ি�িতৰ ওপৰত আধািৰত কিৰ)

   

শৰীৰৰ ওজন (েক�জ)= (বুকুৰ পিৰমাপ (C) ই��)2 X শৰীৰৰ �দঘ�� (AB) ই�� 

িন�িলিখত সূ�ৰ �াৰা প� এটাৰ শৰীৰৰ ওজন অনুমান কিৰব পািৰ:

পৰামশ:� প�েটাৰ ওজন অনুমান কিৰবৈল: 

   ------------------------------------------------------ 

             ৬৬০
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2. শাৰীিৰক সংেকত 
শাৰীিৰক সংেকতেবােৰ জীৱ-প�ৰ ���ত �হাৱা �াভািৱক শাৰীিৰক ���য়ােবাৰ �িতফিলত কেৰ। �াভািৱক মাপসমূেহ প��ট 

�া��ৱান �হ থকােতা বুজায়। �াভািৱক মাপৰ পৰা িযেকােনা িবচ�িত �দখা পােল প� িচিকৎসকৰ পৰামশ ল� ব লােগ। শাৰীিৰক �

উ�তা, �াস ���য়া আ� পা�লা কায�� (�িমেনচন) সদােয় �াভািৱক পিৰসৰৰ িভতৰত থািকব লােগ।

 

 

 

 

   
 
 

   
 

  
 

শাৰীিৰক সংেকতেবাৰৰ চমু িবৱৰণ তলত িদয়া হল:

শ
াৰ

ীি
ৰ

ক
 উ

�
ত

া
�

াস
 �

��
য়

া

শৰীৰৰ উ�তা সাধাৰনেত ৰািতপুৱা বা 

সি�য়া/ৰািত লব লােগ।

শৰীৰৰ �াভািৱক উ�তা �হেছ ৩৮ ৰ পৰা 

৩৯ °C (১০১.৫ ± ১) ৰ মাজত। 

িক জািনব লােগ িক অ�াভািৱক স�াৱ� কাৰণসমূহ

উ� তাপমা�া (�ৰ)।

কাণ, িশং আ� ভিৰ সাধাৰণেত ঠা�া পেৰ অথচ 

শৰীৰ অত�ািধক গৰম হয়।

লগেত �ত গিতত উশাহ লয়, কঁিপ থােক আ� 

মােজ মােজ ডােয়িৰয়া হব পােৰ।

�ৰাগ সং�মন  

তাপ চাপ,

অিতশয় উে��জত �হাৱা (হাইপাৰ 

এ�াই �টিবিল�ট)

িন� তাপমা�া (হাইেপাথািময়� া )

অত�ািধক ঠা�াত থািকেল

হাইেপােকলিচিময়া (দু� �ৰ)

সং�মণ/িবষ��য়াৰ পিৰিনিতত 

�হাৱা ��তৰ �ক/আঘাট

�া�বয়� প�ৰ ���ত  �াভািৱক �াস-

��াস �হেছ �িত িমিনটত ১০-৩০  বাৰ 

(উশাহ �লাৱা + িন�াস এৰা) গ� �পাৱািলৰ   

���ত �িত িমিনটত ৩০-৫০ বাৰ

প�েটাৰ �াস-��াস ভালৈক িনিৰ�ণ  

পাচফালৰ  পৰা �সা ঁ�পেটিদ কিৰব পািৰ, 

Ÿ �াস-��াসৰ হাৰ বৃি� �ৰ

তাপ চাপ

প��টেয় িবষ অনুভৱ কিৰেছ নত� বা 

উে��জত �হ আেছ

Ÿ �াস-��াসৰ হাৰ �াস

Ÿ ক�কৰ �াস-��াস

দু� �ৰ

�ক

�ক

নাকৰ পথত অৱেৰাধ

পৰামশ:� িড�জেটল থােমাি� মটাৰ ব�ৱহাৰ কিৰ মল�াৰত 

তাপমা�া �লাৱা 

১. ব�ৱহাৰৰ আগেত িডচে� ��নৰ িৰিডং “শনূ�” �হাৱােটা 

িন��ত কৰক।

৩. কেমও ১ িমিনটৰ বােব এইদেৰই ৰাখক।

২. থােমাি� মটাৰেটাৰ আগেটা সামান�ভােব �হলিনয়া কিৰ 

মল�াৰত সুমুৱাওক যােত ই মল�াৰৰ �বৰ �শ ক� েৰ।

৪. থােমাি� মটাৰেটা পিৰ�াৰ কিৰ মিচ িদয়ক  

৩. প��টাৰ �সাফঁালৰ �পটৰ িপনৰ 

পৰা (Flank) �পটৰ উঠা-নমা ল�� 

কৰক (কাড়ৰ িদশত)।

পৰামশ:� �াস-��াস িনৰী�ণ কৰা

২.প��টাৰ িপছফােল সুৰি�ত 

দৰূ�ত িথয় হওক ।

১. িন��ত কৰক �য প�েটা

শা� �হ আেছ



১. �া�� সংেকত

�া�� সংেকত সমুহৰ এক চমু িবৱৰণ তলত িদয়া �হেছ: 

�া��ৱান প� এটাই �া�� সংেকতৰ জিৰয়েত ইয়াৰ সু�তা �কাশ কেৰ যাক কৃষেক সহেজ বু�জব পােৰ। 

প��টাৰ নাকৰ আগেতা সদায় শীতল আ� �সেমকা হ'ব লােগ।
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িবৱৰণ �া�� সংেকত

নাকৰ আগ শীতল আ� �সেমকা, সঘনাই �চেলিক থােক

চকু উ�ল, পিৰ�াৰ, চকুপানী বা �ফচকুিৰ ওলাই নথকা

উশাহ িনয়মীয়া হ'ব লােগ আ� উশাহ লওেত অসুিবধা পাব নালােগ

ছাল চকাচক, পিৰ�াৰ আ� �শােতাৰা নপৰা, িচকৰা আ� ওকিনৰ তথা অন�ান� পৰজীৱীৰ পৰা মু� । ছালৰ ৰং পিৰব্�ন 

খিনজ অভাৱৰ ইংিগত । �ভােবাৰা �নামৰ  ছাল �হেছ পলুৰ সং�মণৰ ইংিগত।

অবয়ব �জািতেটাৰ গড় ওজন; দুবল�  বা �ীণ হ'ব নালােগ

চলাচল
�খাজ কঢ়া সহজ আ� �দাপ মু� হ'ব লােগ । চালচলন ধীৰ বা অসমচািলত হব নালােগ। প��ট বিহবৈল লওেত �কােনা কঁুজ 

বা অ�াভািবকতা থািকব নালােগ তথা সহেজ বিহ থকা �ানৰ পৰা উ�ঠবৈল স�ম হ'ব লােগ।

সাধাৰণ চালচলনত থকা এটা প�েৱ �খাজ কািঢ় থােকােঁত আগৰ পদিচ�েত িপছ ভিৰ �কইটাও ৰােখ, িক�  �লেঙৰা প�ৰ 

���ত ইয়াৰ তাৰতম� ঘটা �দখা যায়।

ওহাৰ
মােথা ওহাৰৰ আকাৰৰ ওপৰত িনভৰ�  কিৰেয়ই ভাল ওহাৰ বুিল কব পৰা নাযায়। �কট দু� িসৰাৰ �সেত ওহাৰখন সামান� ভােব 

আগৈল বহা হব লােগ আ� ওলিম �যাৱা নত� বা �বিছ মঙহাল হব নালােগ। গাইজনীেয় �খাজকােঢ়ােত ওহাৰখন   �বিছৈক 

কাষৈল ডিলব নালােগ।�

আচৰণ

িন�ৎসাহী বা খঙত থকা �যন লািগব নালােগ।

ূ�কৗতহলী, সতক �আ� সে�া�; 

প� জাকৰ পৰা পথৃক �হ িথয় হ'ব নালােগ, 

শৰীৰ অৱ�াৰ 

সূচক (ে�াৰ) 

ই প��টাৰ �া��ৰ এক ���পূণ স� ূচক। ভাল �া��ৰ প� এটাৰ

শৰীৰ অৱ�াৰ সূচক (ে�াৰ) ২-৩ ৰ মাজত থােক (িখৰিত অৱ�াৰ �ৰ আ� গভধ� াৰণৰ ি�িতৰ ওপৰত আধািৰত কিৰ)

   

শৰীৰৰ ওজন (েক�জ)= (বুকুৰ পিৰমাপ (C) ই��)2 X শৰীৰৰ �দঘ�� (AB) ই�� 

িন�িলিখত সূ�ৰ �াৰা প� এটাৰ শৰীৰৰ ওজন অনুমান কিৰব পািৰ:

পৰামশ:� প�েটাৰ ওজন অনুমান কিৰবৈল: 

   ------------------------------------------------------ 

             ৬৬০
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2. শাৰীিৰক সংেকত 
শাৰীিৰক সংেকতেবােৰ জীৱ-প�ৰ ���ত �হাৱা �াভািৱক শাৰীিৰক ���য়ােবাৰ �িতফিলত কেৰ। �াভািৱক মাপসমূেহ প��ট 

�া��ৱান �হ থকােতা বুজায়। �াভািৱক মাপৰ পৰা িযেকােনা িবচ�িত �দখা পােল প� িচিকৎসকৰ পৰামশ ল� ব লােগ। শাৰীিৰক �

উ�তা, �াস ���য়া আ� পা�লা কায�� (�িমেনচন) সদােয় �াভািৱক পিৰসৰৰ িভতৰত থািকব লােগ।

 

 

 

 

   
 
 

   
 

  
 

শাৰীিৰক সংেকতেবাৰৰ চমু িবৱৰণ তলত িদয়া হল:
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শৰীৰৰ উ�তা সাধাৰনেত ৰািতপুৱা বা 

সি�য়া/ৰািত লব লােগ।

শৰীৰৰ �াভািৱক উ�তা �হেছ ৩৮ ৰ পৰা 

৩৯ °C (১০১.৫ ± ১) ৰ মাজত। 

িক জািনব লােগ িক অ�াভািৱক স�াৱ� কাৰণসমূহ

উ� তাপমা�া (�ৰ)।

কাণ, িশং আ� ভিৰ সাধাৰণেত ঠা�া পেৰ অথচ 

শৰীৰ অত�ািধক গৰম হয়।

লগেত �ত গিতত উশাহ লয়, কঁিপ থােক আ� 

মােজ মােজ ডােয়িৰয়া হব পােৰ।

�ৰাগ সং�মন  

তাপ চাপ,

অিতশয় উে��জত �হাৱা (হাইপাৰ 

এ�াই �টিবিল�ট)

িন� তাপমা�া (হাইেপাথািময়� া )

অত�ািধক ঠা�াত থািকেল

হাইেপােকলিচিময়া (দু� �ৰ)

সং�মণ/িবষ��য়াৰ পিৰিনিতত 

�হাৱা ��তৰ �ক/আঘাট

�া�বয়� প�ৰ ���ত  �াভািৱক �াস-

��াস �হেছ �িত িমিনটত ১০-৩০  বাৰ 

(উশাহ �লাৱা + িন�াস এৰা) গ� �পাৱািলৰ   

���ত �িত িমিনটত ৩০-৫০ বাৰ

প�েটাৰ �াস-��াস ভালৈক িনিৰ�ণ  

পাচফালৰ  পৰা �সা ঁ�পেটিদ কিৰব পািৰ, 

Ÿ �াস-��াসৰ হাৰ বৃি� �ৰ

তাপ চাপ

প��টেয় িবষ অনুভৱ কিৰেছ নত� বা 

উে��জত �হ আেছ

Ÿ �াস-��াসৰ হাৰ �াস

Ÿ ক�কৰ �াস-��াস

দু� �ৰ

�ক

�ক

নাকৰ পথত অৱেৰাধ

পৰামশ:� িড�জেটল থােমাি� মটাৰ ব�ৱহাৰ কিৰ মল�াৰত 

তাপমা�া �লাৱা 

১. ব�ৱহাৰৰ আগেত িডচে� ��নৰ িৰিডং “শনূ�” �হাৱােটা 

িন��ত কৰক।

৩. কেমও ১ িমিনটৰ বােব এইদেৰই ৰাখক।

২. থােমাি� মটাৰেটাৰ আগেটা সামান�ভােব �হলিনয়া কিৰ 

মল�াৰত সুমুৱাওক যােত ই মল�াৰৰ �বৰ �শ ক� েৰ।

৪. থােমাি� মটাৰেটা পিৰ�াৰ কিৰ মিচ িদয়ক  

৩. প��টাৰ �সাফঁালৰ �পটৰ িপনৰ 

পৰা (Flank) �পটৰ উঠা-নমা ল�� 

কৰক (কাড়ৰ িদশত)।

পৰামশ:� �াস-��াস িনৰী�ণ কৰা

২.প��টাৰ িপছফােল সুৰি�ত 

দৰূ�ত িথয় হওক ।

১. িন��ত কৰক �য প�েটা

শা� �হ আেছ
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িক জািনব লােগ িক অ�াভািৱক স�াৱ� কাৰণসমূহ
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Ÿ পা�েলােত ৪৫ -৬০ �ছেক�ৰ িভতৰত ৪০-

৭০ বাৰৈক �চাবায়।

Ÿ �পট (�েমন)ৰ গিতশীলতা �িত িমিনটত ১-৩ 

হাৰত হয়

Ÿ প�েৱ �িতিদেন ৭-১০ ঘ�া পা�েল।এবাৰ 

পা�েলােত ১০- ৬০ িমিনটৈক লােগ, মুঠ ৫- 

২৫ টা পা�লা  চ�ত এইয়া সমাপন হয়।

Ÿ পা�লা কায�� �াস

Ÿ অপযা��  �ৰচন

Ÿ অন�ান� �ৰাগ

Ÿ অস�িলত �ৰচন

Ÿ �ৰচনত অিধক মা�াত দানা থািকেল

Ÿ কম আহঁ যু� �ৰচন

Ÿ (�েমন)ৰ গিতশীলতা �াস

Ÿ আি�কতা (এিচেডািচছ)

Ÿ সং�মণ

Ÿ দু� �ৰ

Ÿ �পট (�েমন) ভিত � ��াৰ িখৰতী অৱ�াৰ �ৰ 

�সেত খাপ খাব লােগ। (েপট ভিতৰ�  ��াৰ চাওক)

Ÿ প�েৱ �িতিদেন �ায় ৫ ঘ�া  �খাৱাত ব�� 

থােক। 

Ÿ ১০-১৫ বাৰ আহাৰ �হন কিৰ এই �খাৱািখিন 

স�ূণ  � কেৰ ।
Ÿ �খাৱা সময় �াস

Ÿ িন� �পট (�েমন) ভিত �

��াৰ

Ÿ অপযা��  �ৰচন বা �গীয়া 

প�

Ÿ (েবাকা খায় বা মুখৰ আগত 

�পাৱা িয �কােনা ব�েক খায়)

Ÿ িবকাৰ �� �খাৱাৰ অভ�াস Ÿ ফছফৰাছৰ অভাৱৰ পিৰচায়ক ( িপকা)

Ÿ প�ৰ বােব পিৰ�াৰ �খাৱা পানী সকেলা 

সময়েত 24 X 7  উপল� �হাৱা উিচত

Ÿ পানীৰ �েয়াজনীয়তা �ী�কালত যেথ� ব�ৃ� হয়

Ÿ �িত িলটাৰ গাখীৰ উৎপাদণৰ বােব �ায় 3-5 

িলটাৰ পানীৰ �েয়াজন

Ÿ �াস পায়

Ÿ গাখীৰ উৎপাদন

Ÿ প��টেয় পানী নাই �খাৱা

Ÿ �কা�কা�ঠন�

Ÿ পযা��  পিৰমাণৰ পিৰ�াৰ পানী সকেলা 
সময়েত 24 X 7  উপল� নহয়

Ÿ �বাকা, �গাবৰ বা �শলাই িমি�ত �লেতৰা 
দুগ�� যু� পানী

Ÿ পানীত �পাক-পতংগ থািকেল

Ÿ আৱ� পানী থািকেল

Ÿ (প��টেয় অত�ািধক পানী 
িপয়াৰ ফলত 
িহমে�ািবেনািৰয়া হব পােৰ -
কিফ ৰঙৰ ��াৱ)

Ÿ প� দীঘলীয়া সময়ৰ বােব 
পানীৰ পৰা ব��ত �হ থািকেল

Ÿ 1. প�েটাৰ বাওঁ ফােল �পট (�েমন) ৰ �সােমাৱা ঠাইিখিনৰ ওপৰত মু�ঠ এটা 
ৰাখক।

Ÿ পৰামশ:� �পট (�েমন) ৰ গিতশীলতা জিুখবৈল

Ÿ 3. �পট (�েমন) সংেকাচন হ'েল মু�ঠেটা িপছৈল �ঠিল িদব।

Ÿ 2. মু�ঠৰ ওপৰত অলপ চাপ �েয়াগ কৰক আ� �ায় এক িমিনট ধিৰ ৰাখক।

Ÿ আপুিন জােনেন ? 

Ÿ এজনী �া�বয়� গ�ৰ 
�পেট (�েমন) ১০০-
১৫০ িলটাৰ পানী ধিৰ 
ৰািখব পােৰ।
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িক জািনব লােগ িক অ�াভািৱক স�াৱ� কাৰণসমূহ

Ÿ �গাৱৰৰ অৱ�াৰ সূচক �ায় ৩ হ'ব লােগ 
(েগাৱৰৰ অৱ�াৰ সূচক চাওক)

Ÿ �িতিদেন �ায় ১০-২৫ বাৰ �গাবৰ ত�াগ কেৰ।

Ÿ �গাবৰৰ পিৰমাণ শৰীৰৰ ওজনৰ ওপৰত 
আধািৰত হয়

Ÿ ৩৫০-৪০০ িকেলা�াম ওজনৰ এটা প�েৱ 
িদেন �ায় ২০-২৫ িকেলা�াম �গাবৰ িন�াশন 
কেৰ

Ÿ �গাবৰ কৰাৰ  সঘনতাৰ �াস 
/ �গাবৰৰ পিৰমাণ �াস / 
�কা�কা�ঠন� / অিতশয় টান 
�গাবৰ

Ÿ ডােয়িৰয়া

Ÿ �পট ফুলা

Ÿ জন'চ �ৰাগ (Johne's disease) (�গাবৰত 
বহৃৎ সংখ�াত �গছৰ বুদবুদ থােক)

Ÿ আভ��ৰীণ পৰজীৱী

Ÿ দু� �ৰ

Ÿ িকেটািচছ

Ÿ িবষ��য়া

Ÿ অ�নলীৰ সং�মণ

Ÿ অপযা��  পানী �হণ

Ÿ আভ��ৰীণ পৰজীৱী

Ÿ �লি�ক এিচেডািচছ (েফনযু�, হালধীয়া- 
মুগা বৰনৰ �গাবৰ)

Ÿ খাদ�ৰ হঠাৎ পিৰৱতন� , িবেশষৈক 
মাহজাতীয় শস�ৰ

Ÿ শামুক থকা পানী ভিত � এেলকােবাৰত 
এ��ে�াম আ� িচে�ােছামৰ উ� স�াৱনা 
থােক, িয িবলাকৰ বােব িবেশষ িচিকৎসাৰ 
�েয়াজন হয়

Ÿ �ফনযু� ডােয়িৰয়া,   

Ÿ ডােয়িৰয়া, ওজন �াস, 
ৰ�হীনতা; �গাবৰ কৰাৰ 
পাচত �তজ �দখা যাব পােৰ

Ÿ িড�ঙত পানীৰ �টােটালা বেন Ÿ িচে�াচিময়ািচছ (সচৰাচৰেত �� �পত 
এই �ৰাগৰ সং�মণ  �দখা যায়,  প�ৰ 
শাৰীিৰক িবকাশ আ� উৎপাদনশীলতাও 
�াস পায়।)

Ÿ এ��ে�ামচ

Ÿ িকেটািচছ/দু� �ৰ আিদৰ ফলত �পাৱািল 
�হাৱাৰ িপছত দানা �খাৱাৰ হাৰ �াস �হাৱাৰ 
পিৰণিতত প�ৰ স�েপটৰ (  এবেমচাম' )  
�ানচ�িত হ'ব পােৰ�

Ÿ ব�িত�মীভােৱ �তলা� বা 
�প� জাতীয় �গাবৰ, ��তঃ 
পাতল �তলৰ আৱৰেণ আৱিৰ 
থােক

Ÿ এবেমচাম'ৰ  �ানচ�িত (বাওঁফালৈল)�

Ÿ �খাৱা আ� �ৱ�নত আক��ক পিৰৱতন�  
হেল, অপযা��  পানী �হণ, পৰজীৱীৰ 
সং�মণ, দাতঁৰ অ�াভািৱকতা, �মাটা খাদ�, 
অত�ািধক িক�নেযাগ� খাদ� ইত�ািদেয় অ�ত 
বাধাৰ স�াৱনা স�ৃ� কিৰব পােৰ

Ÿ �গাবৰ কেৰােত অসুিবধা পায়, 
�তজৰ �সেত ���া 

Ÿ অ�ৰ বাধা

Ÿ �গাৱৰৰ সূচক ১ িখৰতী তথা গাখীৰেচৰা গাইৰ 
বােব �হনেযাগ� (েগাৱৰৰ সূচক চাওক)

Ÿ �গাবৰত হজম �নােহাৱা কণা 
(1-2 �চিম)

Ÿ বদহজম

Ÿ অ�ৰ সং�মণ

Ÿ �গাবৰত �দশলাই কা�ঠৰ 
আকাৰৰ খাদ�ৰ টকুৰা�

Ÿ দাতঁ/ পাক�লীৰ �ৰাগ
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Ÿ পা�েলােত ৪৫ -৬০ �ছেক�ৰ িভতৰত ৪০-

৭০ বাৰৈক �চাবায়।

Ÿ �পট (�েমন)ৰ গিতশীলতা �িত িমিনটত ১-৩ 

হাৰত হয়

Ÿ প�েৱ �িতিদেন ৭-১০ ঘ�া পা�েল।এবাৰ 

পা�েলােত ১০- ৬০ িমিনটৈক লােগ, মুঠ ৫- 

২৫ টা পা�লা  চ�ত এইয়া সমাপন হয়।

Ÿ পা�লা কায�� �াস

Ÿ অপযা��  �ৰচন

Ÿ অন�ান� �ৰাগ

Ÿ অস�িলত �ৰচন

Ÿ �ৰচনত অিধক মা�াত দানা থািকেল

Ÿ কম আহঁ যু� �ৰচন

Ÿ (�েমন)ৰ গিতশীলতা �াস

Ÿ আি�কতা (এিচেডািচছ)

Ÿ সং�মণ

Ÿ দু� �ৰ

Ÿ �পট (�েমন) ভিত � ��াৰ িখৰতী অৱ�াৰ �ৰ 

�সেত খাপ খাব লােগ। (েপট ভিতৰ�  ��াৰ চাওক)

Ÿ প�েৱ �িতিদেন �ায় ৫ ঘ�া  �খাৱাত ব�� 

থােক। 

Ÿ ১০-১৫ বাৰ আহাৰ �হন কিৰ এই �খাৱািখিন 

স�ূণ  � কেৰ ।
Ÿ �খাৱা সময় �াস

Ÿ িন� �পট (�েমন) ভিত �

��াৰ

Ÿ অপযা��  �ৰচন বা �গীয়া 

প�

Ÿ (েবাকা খায় বা মুখৰ আগত 

�পাৱা িয �কােনা ব�েক খায়)

Ÿ িবকাৰ �� �খাৱাৰ অভ�াস Ÿ ফছফৰাছৰ অভাৱৰ পিৰচায়ক ( িপকা)

Ÿ প�ৰ বােব পিৰ�াৰ �খাৱা পানী সকেলা 

সময়েত 24 X 7  উপল� �হাৱা উিচত

Ÿ পানীৰ �েয়াজনীয়তা �ী�কালত যেথ� ব�ৃ� হয়

Ÿ �িত িলটাৰ গাখীৰ উৎপাদণৰ বােব �ায় 3-5 

িলটাৰ পানীৰ �েয়াজন

Ÿ �াস পায়

Ÿ গাখীৰ উৎপাদন

Ÿ প��টেয় পানী নাই �খাৱা

Ÿ �কা�কা�ঠন�

Ÿ পযা��  পিৰমাণৰ পিৰ�াৰ পানী সকেলা 
সময়েত 24 X 7  উপল� নহয়

Ÿ �বাকা, �গাবৰ বা �শলাই িমি�ত �লেতৰা 
দুগ�� যু� পানী

Ÿ পানীত �পাক-পতংগ থািকেল

Ÿ আৱ� পানী থািকেল

Ÿ (প��টেয় অত�ািধক পানী 
িপয়াৰ ফলত 
িহমে�ািবেনািৰয়া হব পােৰ -
কিফ ৰঙৰ ��াৱ)

Ÿ প� দীঘলীয়া সময়ৰ বােব 
পানীৰ পৰা ব��ত �হ থািকেল

Ÿ 1. প�েটাৰ বাওঁ ফােল �পট (�েমন) ৰ �সােমাৱা ঠাইিখিনৰ ওপৰত মু�ঠ এটা 
ৰাখক।

Ÿ পৰামশ:� �পট (�েমন) ৰ গিতশীলতা জিুখবৈল

Ÿ 3. �পট (�েমন) সংেকাচন হ'েল মু�ঠেটা িপছৈল �ঠিল িদব।

Ÿ 2. মু�ঠৰ ওপৰত অলপ চাপ �েয়াগ কৰক আ� �ায় এক িমিনট ধিৰ ৰাখক।

Ÿ আপুিন জােনেন ? 

Ÿ এজনী �া�বয়� গ�ৰ 
�পেট (�েমন) ১০০-
১৫০ িলটাৰ পানী ধিৰ 
ৰািখব পােৰ।
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িক জািনব লােগ িক অ�াভািৱক স�াৱ� কাৰণসমূহ

Ÿ �গাৱৰৰ অৱ�াৰ সূচক �ায় ৩ হ'ব লােগ 
(েগাৱৰৰ অৱ�াৰ সূচক চাওক)

Ÿ �িতিদেন �ায় ১০-২৫ বাৰ �গাবৰ ত�াগ কেৰ।

Ÿ �গাবৰৰ পিৰমাণ শৰীৰৰ ওজনৰ ওপৰত 
আধািৰত হয়

Ÿ ৩৫০-৪০০ িকেলা�াম ওজনৰ এটা প�েৱ 
িদেন �ায় ২০-২৫ িকেলা�াম �গাবৰ িন�াশন 
কেৰ

Ÿ �গাবৰ কৰাৰ  সঘনতাৰ �াস 
/ �গাবৰৰ পিৰমাণ �াস / 
�কা�কা�ঠন� / অিতশয় টান 
�গাবৰ

Ÿ ডােয়িৰয়া

Ÿ �পট ফুলা

Ÿ জন'চ �ৰাগ (Johne's disease) (�গাবৰত 
বহৃৎ সংখ�াত �গছৰ বুদবুদ থােক)

Ÿ আভ��ৰীণ পৰজীৱী

Ÿ দু� �ৰ

Ÿ িকেটািচছ

Ÿ িবষ��য়া

Ÿ অ�নলীৰ সং�মণ

Ÿ অপযা��  পানী �হণ

Ÿ আভ��ৰীণ পৰজীৱী

Ÿ �লি�ক এিচেডািচছ (েফনযু�, হালধীয়া- 
মুগা বৰনৰ �গাবৰ)

Ÿ খাদ�ৰ হঠাৎ পিৰৱতন� , িবেশষৈক 
মাহজাতীয় শস�ৰ

Ÿ শামুক থকা পানী ভিত � এেলকােবাৰত 
এ��ে�াম আ� িচে�ােছামৰ উ� স�াৱনা 
থােক, িয িবলাকৰ বােব িবেশষ িচিকৎসাৰ 
�েয়াজন হয়

Ÿ �ফনযু� ডােয়িৰয়া,   

Ÿ ডােয়িৰয়া, ওজন �াস, 
ৰ�হীনতা; �গাবৰ কৰাৰ 
পাচত �তজ �দখা যাব পােৰ

Ÿ িড�ঙত পানীৰ �টােটালা বেন Ÿ িচে�াচিময়ািচছ (সচৰাচৰেত �� �পত 
এই �ৰাগৰ সং�মণ  �দখা যায়,  প�ৰ 
শাৰীিৰক িবকাশ আ� উৎপাদনশীলতাও 
�াস পায়।)

Ÿ এ��ে�ামচ

Ÿ িকেটািচছ/দু� �ৰ আিদৰ ফলত �পাৱািল 
�হাৱাৰ িপছত দানা �খাৱাৰ হাৰ �াস �হাৱাৰ 
পিৰণিতত প�ৰ স�েপটৰ (  এবেমচাম' )  
�ানচ�িত হ'ব পােৰ�

Ÿ ব�িত�মীভােৱ �তলা� বা 
�প� জাতীয় �গাবৰ, ��তঃ 
পাতল �তলৰ আৱৰেণ আৱিৰ 
থােক

Ÿ এবেমচাম'ৰ  �ানচ�িত (বাওঁফালৈল)�

Ÿ �খাৱা আ� �ৱ�নত আক��ক পিৰৱতন�  
হেল, অপযা��  পানী �হণ, পৰজীৱীৰ 
সং�মণ, দাতঁৰ অ�াভািৱকতা, �মাটা খাদ�, 
অত�ািধক িক�নেযাগ� খাদ� ইত�ািদেয় অ�ত 
বাধাৰ স�াৱনা স�ৃ� কিৰব পােৰ

Ÿ �গাবৰ কেৰােত অসুিবধা পায়, 
�তজৰ �সেত ���া 

Ÿ অ�ৰ বাধা

Ÿ �গাৱৰৰ সূচক ১ িখৰতী তথা গাখীৰেচৰা গাইৰ 
বােব �হনেযাগ� (েগাৱৰৰ সূচক চাওক)

Ÿ �গাবৰত হজম �নােহাৱা কণা 
(1-2 �চিম)

Ÿ বদহজম

Ÿ অ�ৰ সং�মণ

Ÿ �গাবৰত �দশলাই কা�ঠৰ 
আকাৰৰ খাদ�ৰ টকুৰা�

Ÿ দাতঁ/ পাক�লীৰ �ৰাগ
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Ÿ ৩৫০-৪০০ িক: �া: ওজনৰ এটা 

প�েৱ িদনত ৮.৫- ১০ িলটাৰ পয��  

�সাৱ িন�াষণ কিৰব পােৰ।

Ÿ �সাৱৰ পিৰমাণ প�ৰ �দহৰ ভৰৰ 

ওপৰত িনভৰ�  কেৰ।

Ÿ িদনেটাত সাধাৰণেত ১০ বাৰৈল 

�সাৱ হব পােৰ ।

 

 

 

 

 

 

জািনব লগীয়া কথা অ�াভািৱক িক স�াৱ� ল�ণ

Ÿ �সাৱৰ পিৰমাণ �াস।

Ÿ �সাৱৰ ৰং পিৰবতন� ।

Ÿ �সাৱ কিৰবৈল ক� �হাৱা। 

Ÿ দু��ৰ

Ÿ ওহাৰত পানী জমা �হাৱা �বমাৰ।মু�াশয়ৰ সং�মন।

Ÿ মু�াশয়ৰ পাথৰ।

Ÿ ব�ৃৰ িবিভ� সমস�া ।

Ÿ �পাৱালী জ� িদয়াৰ ১-২ মাহৰ 

িপছত সবাি� ধক দু� উৎপাদন �দখা 

যায়

Ÿ �া�বয়� গাই গ�ৰ ত� লনাত 

�চউৰী গ�েয় �থম িপয়নত ৭৫% 

আ� ি�তীয় িপয়নত ৯০% পয��  

দু� উৎপাদন কেৰ।

Ÿ হঠােত উৎপাদন কিম �যাৱা

Ÿ িকেটািচছ,  

Ÿ প� গৰম �হাৱাৰ সময়।

Ÿ গাখীৰ িখেৰাৱা সময় আ� মানুহ সলিন �হাৱা (মহৰ 

���ত এই সমস�া সঘনাই �দখা যায়)

Ÿ দু��ৰ।

Ÿ �িতকূল বতৰ।

Ÿ খাদ� অথবা খাদ�ভ�াসৰ পিৰবতন� ।

Ÿ গাখীৰৰ ৰং সলিন �হাৱা Ÿ ওহাৰ ফুলা �ৰাগ।

Ÿ ফছফৰাছ- হীনতা

Ÿ ওহাৰত �হাৱা ঘা।ঁ

Ÿ গাখীৰত চিব/�  �ফটৰ মা�া 

% কিম �যাৱা

Ÿ �� �কাৰৰ ওহাৰ ফুলা �ৰাগ। 

Ÿ অিত দুবল�  অথবা শকত প� 

Ÿ �সউজীয়া ঘাহঁৰ নাটিন।

Ÿ উ� শ�� বধক�  খাদ�।

Ÿ SNF % কিম �যাৱা। Ÿ �� �পত ওহাৰ ফুলা �ৰাগ।

Ÿ কমশ��বধক�  খাদ�

Ÿ অিতমা�া গৰম বা তাপ

Ÿ কম পিৰমাণৰ খাদ� �যাগান

Ÿ খাদ�ত আহযু� খাদ�ৰ মা�া তথা �ণৰ �াস �পাৱা

Ÿ জােনেন. . . .

Ÿ ১ িলটাৰ গাখীৰ উৎপাদন কৰাৰ বােব সাধাৰণেত ৫০০ 
িলটাৰ �তজ ওহাৰৰমােজেৰ চলাচল কিৰব লগা হয়।

জািনব লগীয়া কথা অ�াভািৱক িক স�াৱ� ল�ণ

Ÿ - বণস� ংকৰ �জািত- ১৮ মাহ।

Ÿ প� �থম গৰম �হাৱা বয়স:-

Ÿ - থলুৱা �জািত – ২.৫ বছৰ

Ÿ - মহ- ২.৫ বছৰৰ পৰা ৩ বছৰ।

Ÿ মহৰ ���ত গৰম �হাৱা ল�ণ বৰ �� 
নহয়।

Ÿ �পাৱািল জ� �হাৱাৰ ৪০ িদন িপছত �থম 
গৰমত আেহ।

Ÿ উপযু� বয়স �হাৱাৰ 
িপছেতা গৰম �নােহাৱা Ÿ খিনজ পদাথহ� ীনতা 

Ÿ পু��হীনতা 

Ÿ বংশগত �দাষ ।

Ÿ সু� ঋত� চ� (সাধাৰণেত মহৰ ���ত)

Ÿ শৰীৰ গঠনত সমস�া ।

Ÿ �পলুৰ সমস�া 

Ÿ বােৰ বােৰ কৃ��ম গভা� ধান 
(AI) কৰাৰ িপছেতা গভধ� াৰণ 
�নােহাৱা

Ÿ বংশগত �দাষ।

Ÿ গভা� শয়ৰসং�মণ ।

Ÿ হৰমনৰ সমস�া।

Ÿ গঠন স��ীয় ।

Ÿ বােৰ বােৰ �হে�িলয়াই থকা, �যানী�াৰ ফুিল 
উঠা, �যািনেৰ পিৰ�াৰ, িবজলুৱা তৰল 
পদাথ ব� ািহৰ �হাৱা, ঘনাই ��াৱ কৰা, আন 
গ�ৰ গাত জঁিপয়াই উঠা ইত�ািদ গৰম 
�হাৱাৰ মুখ� ল�ণ

Ÿ �পাৱািল জ� িদয়াৰ িপছত 
গৰম �নােহাৱা Ÿ খিনজ পদাথৰ�  অভাৱ।

Ÿ শ��হীনতা।

Ÿ �ললাৱতীৰ পিৰমাণ ব�ৃ� 
�হাৱা। �ফন যু� �ললাৱতীৰ 
িনঃসৰণ

Ÿ খাদ�ত �মাটা-খহটা পদাথ ি� দয়া।

Ÿ মুখ আ� �জভাৰ ঘা।ঁ

Ÿ িবষ��য়া।

Ÿ �লাতংক (েৰিবজ)।

Ÿ চবকা।

Ÿ �খাৱা খাদ�ৰ ওপৰত িনভৰ�  কিৰ গ�েৱ 
িদনত ৪০-১৫০ িলটাৰ পয��  �ললাৱতী 
িনঃসৰণ কেৰ।

Ÿ গধূিল গৰম �হাৱা প�ক িপছিদনা ৰািতপুৱা �জনন কৰাব লােগ।

Ÿ গৰম �হাৱা প�ক �সইিদনাই গধূিল �জনন কৰাব লােগ।

Ÿ িকছ� মান প� এিদনতৈক �বিছ গৰম �হ থািকব পােৰ আ� এবাৰতৈক �বিছ 
�জনন কৰাব লগা হব পােৰ।

Ÿ �জননৰ সময়

Ÿ িকছ� মান প� কম সময়ৈল গৰম হব পােৰ আ� সময়তৈক আগেত �জনন কৰাব 
লগা হব পােৰ।

Ÿ �যিতয়া ৩ বাৰ �জনন কৰাৰ িপছেতা 
প�েয় গভধ� াৰণ নকেৰ �তিতয়া প� 
িচিকৎসকৰ পৰামশ � লব লােগ। বােৰ 
বােৰ �জনন কৰাৰ ফলত গভা� শয়ৰ 
�িত সাধন হব পােৰ।

Ÿ গভধ� াৰণ নহেল, �কিতয়া প� 
িচিকৎসকৰ পৰামশ ল� ব লগীয়া হয়?

Ÿ �হ জাতীয় (েখৰ, ঘাহঁ আিদ) খাদ�ই �ললাৱতীৰ 

পিৰমাণ ব�ৃ� কেৰ আ� দানাই কম কেৰ।

Ÿ আপুিন জােনেন? �� �কাৰৰ আি�কতা (ছাব ি�িনেকল এিচডিছছ) িক ?

Ÿ কমৈক �ললাৱিত �ৰণ হেল �� �কাৰৰ আি�কতা (ছাব ি�িনেকল 
এিচডিছছ) হব পােৰ যাৰ ফলত খাদ� �হণ কিম যায়, ওজন �াস হয়, কাৰন 
�নােহাৱাৈক �হাৱা হাগিণ আ� দুবল� তা আেহ । ইয়াৰ ফলত প�েৱ 
�লেঙৰাবও (েলিমনাই�টছ) পােৰ ।
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Ÿ ৩৫০-৪০০ িক: �া: ওজনৰ এটা 

প�েৱ িদনত ৮.৫- ১০ িলটাৰ পয��  

�সাৱ িন�াষণ কিৰব পােৰ।

Ÿ �সাৱৰ পিৰমাণ প�ৰ �দহৰ ভৰৰ 

ওপৰত িনভৰ�  কেৰ।

Ÿ িদনেটাত সাধাৰণেত ১০ বাৰৈল 

�সাৱ হব পােৰ ।

 

 

 

 

 

 

জািনব লগীয়া কথা অ�াভািৱক িক স�াৱ� ল�ণ

Ÿ �সাৱৰ পিৰমাণ �াস।

Ÿ �সাৱৰ ৰং পিৰবতন� ।

Ÿ �সাৱ কিৰবৈল ক� �হাৱা। 

Ÿ দু��ৰ

Ÿ ওহাৰত পানী জমা �হাৱা �বমাৰ।মু�াশয়ৰ সং�মন।

Ÿ মু�াশয়ৰ পাথৰ।

Ÿ ব�ৃৰ িবিভ� সমস�া ।

Ÿ �পাৱালী জ� িদয়াৰ ১-২ মাহৰ 

িপছত সবাি� ধক দু� উৎপাদন �দখা 

যায়

Ÿ �া�বয়� গাই গ�ৰ ত� লনাত 

�চউৰী গ�েয় �থম িপয়নত ৭৫% 

আ� ি�তীয় িপয়নত ৯০% পয��  

দু� উৎপাদন কেৰ।

Ÿ হঠােত উৎপাদন কিম �যাৱা

Ÿ িকেটািচছ,  

Ÿ প� গৰম �হাৱাৰ সময়।

Ÿ গাখীৰ িখেৰাৱা সময় আ� মানুহ সলিন �হাৱা (মহৰ 

���ত এই সমস�া সঘনাই �দখা যায়)

Ÿ দু��ৰ।

Ÿ �িতকূল বতৰ।

Ÿ খাদ� অথবা খাদ�ভ�াসৰ পিৰবতন� ।

Ÿ গাখীৰৰ ৰং সলিন �হাৱা Ÿ ওহাৰ ফুলা �ৰাগ।

Ÿ ফছফৰাছ- হীনতা

Ÿ ওহাৰত �হাৱা ঘা।ঁ

Ÿ গাখীৰত চিব/�  �ফটৰ মা�া 

% কিম �যাৱা

Ÿ �� �কাৰৰ ওহাৰ ফুলা �ৰাগ। 

Ÿ অিত দুবল�  অথবা শকত প� 

Ÿ �সউজীয়া ঘাহঁৰ নাটিন।

Ÿ উ� শ�� বধক�  খাদ�।

Ÿ SNF % কিম �যাৱা। Ÿ �� �পত ওহাৰ ফুলা �ৰাগ।

Ÿ কমশ��বধক�  খাদ�

Ÿ অিতমা�া গৰম বা তাপ

Ÿ কম পিৰমাণৰ খাদ� �যাগান

Ÿ খাদ�ত আহযু� খাদ�ৰ মা�া তথা �ণৰ �াস �পাৱা

Ÿ জােনেন. . . .

Ÿ ১ িলটাৰ গাখীৰ উৎপাদন কৰাৰ বােব সাধাৰণেত ৫০০ 
িলটাৰ �তজ ওহাৰৰমােজেৰ চলাচল কিৰব লগা হয়।

জািনব লগীয়া কথা অ�াভািৱক িক স�াৱ� ল�ণ

Ÿ - বণস� ংকৰ �জািত- ১৮ মাহ।

Ÿ প� �থম গৰম �হাৱা বয়স:-

Ÿ - থলুৱা �জািত – ২.৫ বছৰ

Ÿ - মহ- ২.৫ বছৰৰ পৰা ৩ বছৰ।

Ÿ মহৰ ���ত গৰম �হাৱা ল�ণ বৰ �� 
নহয়।

Ÿ �পাৱািল জ� �হাৱাৰ ৪০ িদন িপছত �থম 
গৰমত আেহ।

Ÿ উপযু� বয়স �হাৱাৰ 
িপছেতা গৰম �নােহাৱা Ÿ খিনজ পদাথহ� ীনতা 

Ÿ পু��হীনতা 

Ÿ বংশগত �দাষ ।

Ÿ সু� ঋত� চ� (সাধাৰণেত মহৰ ���ত)

Ÿ শৰীৰ গঠনত সমস�া ।

Ÿ �পলুৰ সমস�া 

Ÿ বােৰ বােৰ কৃ��ম গভা� ধান 
(AI) কৰাৰ িপছেতা গভধ� াৰণ 
�নােহাৱা

Ÿ বংশগত �দাষ।

Ÿ গভা� শয়ৰসং�মণ ।

Ÿ হৰমনৰ সমস�া।

Ÿ গঠন স��ীয় ।

Ÿ বােৰ বােৰ �হে�িলয়াই থকা, �যানী�াৰ ফুিল 
উঠা, �যািনেৰ পিৰ�াৰ, িবজলুৱা তৰল 
পদাথ ব� ািহৰ �হাৱা, ঘনাই ��াৱ কৰা, আন 
গ�ৰ গাত জঁিপয়াই উঠা ইত�ািদ গৰম 
�হাৱাৰ মুখ� ল�ণ

Ÿ �পাৱািল জ� িদয়াৰ িপছত 
গৰম �নােহাৱা Ÿ খিনজ পদাথৰ�  অভাৱ।

Ÿ শ��হীনতা।

Ÿ �ললাৱতীৰ পিৰমাণ ব�ৃ� 
�হাৱা। �ফন যু� �ললাৱতীৰ 
িনঃসৰণ

Ÿ খাদ�ত �মাটা-খহটা পদাথ ি� দয়া।

Ÿ মুখ আ� �জভাৰ ঘা।ঁ

Ÿ িবষ��য়া।

Ÿ �লাতংক (েৰিবজ)।

Ÿ চবকা।

Ÿ �খাৱা খাদ�ৰ ওপৰত িনভৰ�  কিৰ গ�েৱ 
িদনত ৪০-১৫০ িলটাৰ পয��  �ললাৱতী 
িনঃসৰণ কেৰ।

Ÿ গধূিল গৰম �হাৱা প�ক িপছিদনা ৰািতপুৱা �জনন কৰাব লােগ।

Ÿ গৰম �হাৱা প�ক �সইিদনাই গধূিল �জনন কৰাব লােগ।

Ÿ িকছ� মান প� এিদনতৈক �বিছ গৰম �হ থািকব পােৰ আ� এবাৰতৈক �বিছ 
�জনন কৰাব লগা হব পােৰ।

Ÿ �জননৰ সময়

Ÿ িকছ� মান প� কম সময়ৈল গৰম হব পােৰ আ� সময়তৈক আগেত �জনন কৰাব 
লগা হব পােৰ।

Ÿ �যিতয়া ৩ বাৰ �জনন কৰাৰ িপছেতা 
প�েয় গভধ� াৰণ নকেৰ �তিতয়া প� 
িচিকৎসকৰ পৰামশ � লব লােগ। বােৰ 
বােৰ �জনন কৰাৰ ফলত গভা� শয়ৰ 
�িত সাধন হব পােৰ।

Ÿ গভধ� াৰণ নহেল, �কিতয়া প� 
িচিকৎসকৰ পৰামশ ল� ব লগীয়া হয়?

Ÿ �হ জাতীয় (েখৰ, ঘাহঁ আিদ) খাদ�ই �ললাৱতীৰ 

পিৰমাণ ব�ৃ� কেৰ আ� দানাই কম কেৰ।

Ÿ আপুিন জােনেন? �� �কাৰৰ আি�কতা (ছাব ি�িনেকল এিচডিছছ) িক ?

Ÿ কমৈক �ললাৱিত �ৰণ হেল �� �কাৰৰ আি�কতা (ছাব ি�িনেকল 
এিচডিছছ) হব পােৰ যাৰ ফলত খাদ� �হণ কিম যায়, ওজন �াস হয়, কাৰন 
�নােহাৱাৈক �হাৱা হাগিণ আ� দুবল� তা আেহ । ইয়াৰ ফলত প�েৱ 
�লেঙৰাবও (েলিমনাই�টছ) পােৰ ।
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৩. কায ক� লাপ চ�

Ÿ এটা িদনৰ �াভািৱক ��য়া কলাপৰ ধাৰণা তলত িচ�ত �দখুওৱা �হেছ:

Ÿ প�জনী িকমান আৰামত আেছ �সইেটা ��য়াকলাপ চ�ৰ সহায়ত জািনব পৰা যায়। আৰামত থকা গ�জনীেয় সাধাৰনেত �াভািৱক 

��য়াকলাপ চ� �দশন�  কেৰ ।কাযক� লাপ চ�ত হঠােত �হাৱা পিৰৱতন�  ��� সহকােৰ ল�� কিৰব লােগ আ� �শিমত কিৰব লােগ।

Ÿ প�ক তাৰ �াভািৱক কাযক� লাপ �দশন�  কিৰব িদয়া উিচত ।

Ÿ আপুিন জােনেন?

Ÿ গাইজনী বিহ থািকেল ওহাৰৈল �তজৰ 

চলাচল ৩০% বািঢ় যায়, যাৰ ফলত গাখীৰৰ 

উৎপাদন আ� ওহাৰৰ �ৰাগ �িতেৰাধক 

�মতা বােঢ় ।

Ÿ অিতমা�া উে�জনা

অ�াভািৱক িক স�াব� কাৰণ

Ÿ �মগ�নিছয়ামৰ অভাৱ হেল

Ÿ �ায়িবক িকটিছছ হেল ।

Ÿ সময় সূচী অথবা কামকৰা মানুহ সলিন হেল

Ÿ মািখ অথবা কীট আিদেয় আমিন কিৰেল

Ÿ �ক�ীয় �ায়ুজিনত �ৰাগ হেল (�লাতংক)

Ÿ হঠাৎ ব�ত �বিছ ��য়াকলাপৰ 
পিৰৱতন� ।

Ÿ দু� �ৰ।

Ÿ ��ততৰ সং�মণ।

Ÿ পযা��  �ানৰ অভাৱ।

Ÿ অনুপযু� খাদ�ৰ ব�ৱ�া।

Ÿ অনুপযু� ব�ৱ�াপনাৰ অনুশীলন (সকেলা সময়েত যিদ বাি� �থাৱা থােক)

 
 

�যািনখন �সািৰত �হাৱা অথবা ফুলা ।

৪ . �সৱৰ ল�ণ 

Ÿ �সৱৰ ল�ণ সমূহ জািনেল প� পালেক �কিতয়া প� িচিকৎসকৰ সহায় লব লােগ জািনব । �সৱৰ ল�ণ সমূহ িতিনটা পযায়� ত িবভ� কিৰব 
পািৰ:  (i) �সৱৰ আগৰ ল�ণ (�সৱৰ ২৪ ঘ�া আগত), ( ii) �সৱ, আ� ( iii) গভৰ�  ফুল সৰা ।

I. �থম পযায়� : �সৱৰ আগৰ ল�ণ (�সৱৰ ২৪ ঘ�া আগত):

Ÿ অি�ৰতা, �পটৰ অংশত আেঁচাৰা অথবা ল�ঠওৱা । 

Ÿ গাইজনী আন গাইৰ পৰা আতিৰ থািকব িবচৰা ।

Ÿ খাবৈল মন নকৰা �হাৱা

Ÿ �যািনখন �সািৰত �হাৱা অথবা ফুলা ।

Ÿ ওহাৰ গাখীেৰেৰ ভিৰ পৰােটা ৩ স�াহৰ পৰা �সৱৰ �কইিদনমান 

িপছৈলেক হব পােৰ ।

Ÿ �সৱৰ কাৰেণ �পাৱািলৰ �ানৰ পিৰবতন�  �হাৱা কাৰেণ গাইজনীৰ 

�পটৰ আকৃিতৰ পিৰৱতন�  হয়।

�বেলগ ল�ণ সমূহ :

Ÿ �সৱৰ িদনেটা �কেনৈক জািনব? 

Ÿ �জননৰ তািৰখেটা িলিখ থব লােগ।

Ÿ যিদ গাইজনী গৰম নহয় �তেনহেল �জননৰ িতিনমাহ িপছত গভৱ� তী 
�হেছেন নাই পৰী�া কৰাই লওক।

Ÿ আপুিন জােনেন?

Ÿ গ�ৰ গড় গভধ� াৰণ সময় ২৮০-২৯০ িদন আ� মহৰ ৩০৫- 
৩১৮ িদন

�যািনৰ পৰা �� ���া িনঃসৰণ আ� ওহাৰ গাখীেৰেৰ ভিৰ পৰােটা 
�সৱৰ �থম ল�ণ । 
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৩. কায ক� লাপ চ�

Ÿ এটা িদনৰ �াভািৱক ��য়া কলাপৰ ধাৰণা তলত িচ�ত �দখুওৱা �হেছ:
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�যািনৰ পৰা �� ���া িনঃসৰণ আ� ওহাৰ গাখীেৰেৰ ভিৰ পৰােটা 
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Delivery process begins with 
appearance of water bag

Both the forelimbs and head are seen in 
normal calving

   

II.  ি�তীয় পযায়� : �সৱৰ ল�ণ (৩০ িমিনটৰ পৰা – ৪ ঘ�া)

Ÿ গ� জনীেয় িথয় �হ অথবা �ই থকা অৱ�াত �সৱ কিৰব পােৰ।

Ÿ গভত�  স�ঠক �ানত থকা �পাৱািল পানীেমানা ফটাৰ আধা ঘ�া বা এক ঘ�াৰ িভতৰত জ� হয়।

Ÿ �চউিৰ গ�ৰ ���ত ৪ ঘ�া পয��  লািগব পােৰ।

Ÿ জৰায়ুত পানী �মানা �দখা িদয়া সময়ৰ পৰা �সৱৰ ���য়া আৰ� হয়।

সাৱধান! 

Ÿ এক ঘ�াৈক �বিছ সময় ধিৰ �সৱ �বদনাত থকা 
প�ৰ যিদ পানী �মানা �দখা �নযায়, �তিতয়া 
অনিতপলেম প� িচিকৎসকৰ সহায় লব লােগ।

ৃIII.   ততীয় পযায়� : জৰায়ুৰ ফুল সৰা (৩ ঘ�া)

Ÿ সাধাৰণেত ৩ৰ পৰা ৮ ঘ�াৰ িভতৰত সিৰ যায়।

Ÿ জৰায়ুৰ ফুল বলপূবক�  উিলওৱাৰ �চ�া কিৰব নালােগ কাৰণ 
�চৰ ৰ��ৰণ হব পােৰ।�

সাৱধান! 

৫. সু� নবজাতকৰ সংেকত সমুহ

Ÿ সু� নবজাতকৰ সংেকত সমুহ জনােতা প�পালকৰ বােব িনত�া�ই দৰকাৰী  যােত �েয়াজন অনুসিৰ সমেয়াপেযাগী ব�ব�া লব পােৰ।

Ÿ জ�ৰ সময়ত ক� পােল নবজাতকৰ মুৰেতা উখিহ থােক, �গােটই গাত িব�া লািগ থিকব পােৰ, প� দুবল�  হয় আ� গাখীৰ খাবৈল মন নকেৰ। 

এেন নবজাতকক িবেশষ �িতপালনৰ �েয়াজন হয়। 

Ÿ সু� নবজাতক জ�ৰ �কইিমিনট মান পাছেত িথয় হয় আ� ১-২ ঘ�াৰ িভতৰত মাকৰ গাখীৰ �খাৱা আৰ� কেৰ।

Ÿ গাখীৰ �খাৱাৰ সময়ত �নজদাল দা�ঙ লৰাই থকােতা সু�তাৰ �তীক।

নবজাতকৰ অনান� িবসংগিত আ� তাৰ সা�াব� কাৰন সমুহ :

অসু�তাৰ সংেকত সা�াব� কাৰন

দীঘক� ালীন আৰামৰ পাছত উঠায় িদেল 
ভিৰ �নােপােনাৱা

পাছ �ঠেঙেৰ িনজৰ �পটত ল�ঠওৱা

সাধাৰনেত অসু�তাৰ �থম ল�ণ

�পটৰ িবষ

দাত কৰিচ থকা �পটৰ িবষ/ িনেমািনয়া/েপটচলা/েপট ফুলা িযেয় গ�ীৰ �প �লেছ

যিদ জৰায়ুৰ ফুল ১২ ঘ�াৰ িভতৰত নসেৰ �তিতয়া তাক জল 
নসৰা �ৰাগ বুিল �কাৱা হয়।
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জািনব লগীয়া কথা অ�াভািৱক িক

Ÿ িথয় হব �নাৱাৰা Ÿ আঠৰ আঘাত�

Ÿ নািভৰ সং�মন 

Ÿ হািডৰ�  �যাৰ লৰা

Ÿ িভটািমন E/�ছেলিনয়ামৰ অভাব ইত�ািদ

Ÿ দুবল� তা 

Ÿ চকু �কাটৰত �সামাই �যাৱা আ� ছাল �শােতাৰা পৰা Ÿ ডােয়িৰয়াৰ পাছত �হাৱা পানীৰ অভাব

Ÿ �পট ফুলা আ� খহতা ছাল/েনাম Ÿ অিধক আহ যু� তথা কম শ��দায়ক আহাৰ

Ÿ �পটৰ কৃিম

গাখীৰ �খাৱাৰ পাছত �পট ফুলা

Ÿ অিধক গৰম বা ঠা�া গাখীৰ খুওৱা

Ÿ বল �েয়াগ কিৰ বা অিধক মা�াত খুওৱা ইত�ািদ

Ÿ ইছেফ�জেয়ল �ভ স�ঠক ভােব ব� �নােহাৱা

Ÿ নাক মুখ �কাই �যাৱা, কান ওলিম �যাৱা Ÿ �ৰ

Ÿ ভিৰ বহলৈক �মিল িড�ঙ �পানাই িথয় �হাৱা Ÿ দীঘক� ালীন িনেমািনয়া

আপুিন জােনেন? নবজাতক প�ৰ �া��বান 

জীবনৰ ৩ টা মুল ��

Ÿ ৩. কৃিম িনবাৰণৰ সময়সূচী মািন চলা

Ÿ ২. সময়মেত আ� উিচত মা�াত �ফ� খুওৱা

Ÿ ১. জ�ৰ পাছেতই নািভৰ সং�মন �ৰাধ কিৰবৰ 
বােব �টংচাৰ আয়িদন লেগাৱা 

আপুিন জােনেন? ইছেফ�জেয়ল �ভ 

Ÿ ইয়াক �ৰ�টকুলাৰ �ভ নােমেৰও জনা যায় িয ইছেফগাচৰ 

িন�াংখত অবি�ত এক মঙহাল অবয়ব। ইছেফ�জেয়ল �ভ 

�যিতয়া ব� হয়, ই ইছেফগাচৰ পৰা এটা নলীৰ স�ৃ� কেৰ িযেটা 

�গ িছধা এবেমছামত �খাল খায়। নবজাতক তথা �পাৱািলৰ 

পাক�লীত িক�ন �ৰাধ কিৰবৈল এয়া িনত�া�য় �েয়াজনীয়।

   

  

  

৬. �ঠং আ� সংচালন সংেকত 

এই সংেকত সমুেহ প� ৰখা ম�জয়াখনৰ অব�া, �জগাৰ উপল�তা আ� খাদ� ব�ব�াৰ িবষেয় আভাষ িদেয়

�কােনা পং�তা নথকা প�েয় �খাজ কােঢ়ােত িপ�ঠখন িচধা �হ থােক

�াভািৱক পাছ �ঠং খন �ম�দ�ৰ 
সমা�ৰাল  �হ থােক িক� 
আঘাত�া� পাছ �ঠং 

খন বািহৰ ওলাই যায় (arrow).

প�ৰ সংচালন ��াৰ আ� �ঠঙৰ ��াৰ এক (১) �হাৱা উিচত

িক জনা উিচত িক অ�াভািৱক সা�াব� কাৰন

Ÿ পাছ �ঠঙৰ �াভািৱক ি�িত (ভিৰৰ ��াৰ ১): 
িপছফালৰ পৰা ল�� কিৰেল প�ৰ পাছ �ঠং দুখন 
�ম�দ�ৰ সমা�ৰাল �হ থােক �কােনা অংশ বািহৰ 
ওলাই নাযায়

Ÿ প�ৰ �াভািৱক �খাজ-কাটল (সংচালন ��াৰ ১): 
প�েয় �খাজ কােঢ়ােত িপ�ঠখন িচধা �হ থােক 
চািৰওখন �ঠঙৰ ওপৰত ভাৰ সমােন ৰােখ, 
গা�ঠেবাৰ ��ে�  ঘুেৰ আ� প�ৰ মুৰেতা ি�ৰ �হ 
থােক 

Ÿ িযেকােনা �কাৰৰ পং�তা 
(সংচালন আ� �ঠঙৰ ��াৰ 
চাওক)

Ÿ উঠা বহা তথা চলাচল কিৰবৈল 
পযা��  �ানৰ অভাৱ

Ÿ অিধক মা�াত দানা খুওৱাৰ ফলত 
�হাৱা ল�ণ  ৰিহত আি�কতা 
(এিচড'িছছ) 

Ÿ �গাহািলৰ ম�জয়াত �খাজ 
কেঢ়ােত আ�িব�াসৰ অভাৱ

Ÿ অিত িপছল ম�জয়া

Ÿ আঠঁ, িকলা��ট বা ভিৰৰ ঘা/ঁআঘাত� Ÿ অসম বা খহটা ম�জয়া

Ÿ ভিৰৰ খুৰ অত�ািধক দীঘল �হাৱা Ÿ অনুপযু� খুৰ ব�ৱ�াপনা
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জািনব লগীয়া কথা অ�াভািৱক িক

Ÿ িথয় হব �নাৱাৰা Ÿ আঠৰ আঘাত�

Ÿ নািভৰ সং�মন 

Ÿ হািডৰ�  �যাৰ লৰা

Ÿ িভটািমন E/�ছেলিনয়ামৰ অভাব ইত�ািদ

Ÿ দুবল� তা 

Ÿ চকু �কাটৰত �সামাই �যাৱা আ� ছাল �শােতাৰা পৰা Ÿ ডােয়িৰয়াৰ পাছত �হাৱা পানীৰ অভাব

Ÿ �পট ফুলা আ� খহতা ছাল/েনাম Ÿ অিধক আহ যু� তথা কম শ��দায়ক আহাৰ

Ÿ �পটৰ কৃিম

গাখীৰ �খাৱাৰ পাছত �পট ফুলা

Ÿ অিধক গৰম বা ঠা�া গাখীৰ খুওৱা

Ÿ বল �েয়াগ কিৰ বা অিধক মা�াত খুওৱা ইত�ািদ

Ÿ ইছেফ�জেয়ল �ভ স�ঠক ভােব ব� �নােহাৱা

Ÿ নাক মুখ �কাই �যাৱা, কান ওলিম �যাৱা Ÿ �ৰ

Ÿ ভিৰ বহলৈক �মিল িড�ঙ �পানাই িথয় �হাৱা Ÿ দীঘক� ালীন িনেমািনয়া

আপুিন জােনেন? নবজাতক প�ৰ �া��বান 

জীবনৰ ৩ টা মুল ��

Ÿ ৩. কৃিম িনবাৰণৰ সময়সূচী মািন চলা

Ÿ ২. সময়মেত আ� উিচত মা�াত �ফ� খুওৱা

Ÿ ১. জ�ৰ পাছেতই নািভৰ সং�মন �ৰাধ কিৰবৰ 
বােব �টংচাৰ আয়িদন লেগাৱা 

আপুিন জােনেন? ইছেফ�জেয়ল �ভ 

Ÿ ইয়াক �ৰ�টকুলাৰ �ভ নােমেৰও জনা যায় িয ইছেফগাচৰ 

িন�াংখত অবি�ত এক মঙহাল অবয়ব। ইছেফ�জেয়ল �ভ 

�যিতয়া ব� হয়, ই ইছেফগাচৰ পৰা এটা নলীৰ স�ৃ� কেৰ িযেটা 

�গ িছধা এবেমছামত �খাল খায়। নবজাতক তথা �পাৱািলৰ 

পাক�লীত িক�ন �ৰাধ কিৰবৈল এয়া িনত�া�য় �েয়াজনীয়।

   

  

  

৬. �ঠং আ� সংচালন সংেকত 

এই সংেকত সমুেহ প� ৰখা ম�জয়াখনৰ অব�া, �জগাৰ উপল�তা আ� খাদ� ব�ব�াৰ িবষেয় আভাষ িদেয়

�কােনা পং�তা নথকা প�েয় �খাজ কােঢ়ােত িপ�ঠখন িচধা �হ থােক

�াভািৱক পাছ �ঠং খন �ম�দ�ৰ 
সমা�ৰাল  �হ থােক িক� 
আঘাত�া� পাছ �ঠং 

খন বািহৰ ওলাই যায় (arrow).

প�ৰ সংচালন ��াৰ আ� �ঠঙৰ ��াৰ এক (১) �হাৱা উিচত

িক জনা উিচত িক অ�াভািৱক সা�াব� কাৰন

Ÿ পাছ �ঠঙৰ �াভািৱক ি�িত (ভিৰৰ ��াৰ ১): 
িপছফালৰ পৰা ল�� কিৰেল প�ৰ পাছ �ঠং দুখন 
�ম�দ�ৰ সমা�ৰাল �হ থােক �কােনা অংশ বািহৰ 
ওলাই নাযায়

Ÿ প�ৰ �াভািৱক �খাজ-কাটল (সংচালন ��াৰ ১): 
প�েয় �খাজ কােঢ়ােত িপ�ঠখন িচধা �হ থােক 
চািৰওখন �ঠঙৰ ওপৰত ভাৰ সমােন ৰােখ, 
গা�ঠেবাৰ ��ে�  ঘুেৰ আ� প�ৰ মুৰেতা ি�ৰ �হ 
থােক 

Ÿ িযেকােনা �কাৰৰ পং�তা 
(সংচালন আ� �ঠঙৰ ��াৰ 
চাওক)

Ÿ উঠা বহা তথা চলাচল কিৰবৈল 
পযা��  �ানৰ অভাৱ

Ÿ অিধক মা�াত দানা খুওৱাৰ ফলত 
�হাৱা ল�ণ  ৰিহত আি�কতা 
(এিচড'িছছ) 

Ÿ �গাহািলৰ ম�জয়াত �খাজ 
কেঢ়ােত আ�িব�াসৰ অভাৱ

Ÿ অিত িপছল ম�জয়া

Ÿ আঠঁ, িকলা��ট বা ভিৰৰ ঘা/ঁআঘাত� Ÿ অসম বা খহটা ম�জয়া

Ÿ ভিৰৰ খুৰ অত�ািধক দীঘল �হাৱা Ÿ অনুপযু� খুৰ ব�ৱ�াপনা
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অনুপযু� ম�জয়াৰ বােব �হাৱা আঠঁ, িকলা��ট বা ভিৰৰ আঘাত�

মদুৃ সং�মণত ভিৰখনৰ উখহা অংশ সমত� ল হয়

উখহা ভিৰৰ 'িডউ�'েবাৰ �ভািৱত 
ভিৰৰ িডউ�তৈক (বহলায়) �বিছ দুৰ�ত অবি�ত হয় 

গভীৰ সং�মণত ভিৰখনৰ উখহা 
অংশ অসমত� ল হয়

   
 

 

 

  
 

  
   

 
 

  
 
 

   

৭. আহাৰৰ সংেকত সমুহ : 

Ÿ আহাৰৰ সংেকত সমুেহ খাদ� ব�ৱ�াপনাৰ িবষেয় সুচায়। িযেহত�  খাদ� �যাগানত �গা-পালনৰ ৭০% খৰছ হয়, এই আহাৰৰ সংেকত 
সমুহৰ িবষেয় অৱগত হ'েল প�পালক সকেল দু� ব�ৱসায়ৰ পৰা �হাৱা উপাজন�  বঢ়াব পািৰব।

গাইজনী গাখীৰতী �হাৱাৰ অব�া অনুসিৰ শৰীৰৰ ি�িত ( 'বিড ক��ছন ��াৰ), �গাবৰৰ অবয়ব আ� 

�গাবৰ ��াৰ �হাৱা উিচত

িক জনা উিচত

Ÿ গাইজনী গাখীৰতী �হাৱাৰ অব�া অনুসিৰ উপযু� �পট 
ভিত � ��াৰ (�েমন িফল্ ��াৰ) �হাৱা উিচত (�েমন িফল্ 
��াৰ চাওক)

িক অ�াভািৱক সা�াব� কাৰন

Ÿ �েমন িফল্ ��াৰ গাখীৰতী 
�হাৱাৰ অব�া অনুসিৰ 
নহয়

Ÿ িবপাকীয় বা অন�ান� �ৰাগ।

Ÿ অপযা��  �খাৱা খাদ�

Ÿ িন� বিড ক��ছন ��াৰ Ÿ দুবল�  �া��/দীঘম� �াদী �ৰাগ

Ÿ অপযা��  �খাৱা খাদ� িদয়া

Ÿ �সৱৰ সময়ত গাইজনীৰ বিড ক��ছন ��াৰ (BCS) ৩ৰ ওচেৰ 
পাজেৰ �হাৱা উিচত (কম বা �বিছ নহয়) (বিড ক��ছন ��াৰ 
চাওক)

Ÿ  �সৱ আ� �সৱৰ পাছত কৰা �থম কৃ��ম �জননৰ সময়ত 
বিড ক��ছন ��াৰৰ ব�ৱধান �কবল ০.৫ �হাৱা উিচত 

Ÿ উ� বিড ক��ছন ��াৰ Ÿ অিধক �খাৱা খাদ� িদয়া

Ÿ �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ ৩ৰ ওচেৰ পাজেৰ �হাৱা উিচত (েগাবৰৰ 
অবয়ব ��াৰ চাওক)

Ÿ উ� �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ

Ÿ িকেটািচছ

Ÿ হাইেপােকলিচিময়া (েকলিচয়ামৰ অভাব)

Ÿ খাদ�ত অিতিৰ� আহঁ (েখৰ)

Ÿ আি�কতা (এিচড'িছছ)

Ÿ খাদ�ত দানাৰ আিধক�

Ÿ দীঘম� �াদী অ�- পাক�লীৰ �ৰাগ 
�জিড (JD) ইত�ািদ

Ÿ িন� �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ

Ÿ গাইজনী গাখীৰতী �হাৱাৰ অব�া অনুসিৰ পাচন/হজম ��াৰ 
২-৩ �হাৱা উিচত (েগাবৰ ��াৰ চাওক)

Ÿ িন� �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ Ÿ �ৰচন/খাদ� ��তকৰণত ভাৰসাম�হীনতা

Ÿ �সৱৰ �থম স�াহত �পট ভিত �
��াৰ (�েমন িফল্ ��াৰ) 
সাধাৰণেত ২ �দখা যায়, যিদ 
পাছেতা �েমন িফল্ ��াৰ ২ 
হয়, ই অপযা��  খাদ�ৰ �হণ 
সুচায় 

Ÿ শৰীৰৰ ি�িত ( 'বিড 
ক��ছন ��াৰ) খাদ� 
ব�ৱ�াপনা আ� প�ৰ 
জাকেটাৰ �া��ৰ সুচক

Ÿ উ� 'বিড ক��ছন ��াৰ এ (৩ ৰ ওপৰত) িকেটািচছ, যকৃতত চিব জ� মা �হাৱা , জল/ফুল নসৰা আিদৰ দেৰ িবপাকীয় সমস�া তথা িপছৈল 
�জনন সমস�া �হাৱাৰ স�াৱনাৰ ইংিগত িদেয়।

Ÿ আপুিন জােনেন? 'বিড ক��ছন ��াৰ ৩ তৈক �বিছ �হাৱা উিচত নহয় 



14 15 

অনুপযু� ম�জয়াৰ বােব �হাৱা আঠঁ, িকলা��ট বা ভিৰৰ আঘাত�

মদুৃ সং�মণত ভিৰখনৰ উখহা অংশ সমত� ল হয়

উখহা ভিৰৰ 'িডউ�'েবাৰ �ভািৱত 
ভিৰৰ িডউ�তৈক (বহলায়) �বিছ দুৰ�ত অবি�ত হয় 

গভীৰ সং�মণত ভিৰখনৰ উখহা 
অংশ অসমত� ল হয়

   
 

 

 

  
 

  
   

 
 

  
 
 

   

৭. আহাৰৰ সংেকত সমুহ : 

Ÿ আহাৰৰ সংেকত সমুেহ খাদ� ব�ৱ�াপনাৰ িবষেয় সুচায়। িযেহত�  খাদ� �যাগানত �গা-পালনৰ ৭০% খৰছ হয়, এই আহাৰৰ সংেকত 
সমুহৰ িবষেয় অৱগত হ'েল প�পালক সকেল দু� ব�ৱসায়ৰ পৰা �হাৱা উপাজন�  বঢ়াব পািৰব।

গাইজনী গাখীৰতী �হাৱাৰ অব�া অনুসিৰ শৰীৰৰ ি�িত ( 'বিড ক��ছন ��াৰ), �গাবৰৰ অবয়ব আ� 

�গাবৰ ��াৰ �হাৱা উিচত

িক জনা উিচত

Ÿ গাইজনী গাখীৰতী �হাৱাৰ অব�া অনুসিৰ উপযু� �পট 
ভিত � ��াৰ (�েমন িফল্ ��াৰ) �হাৱা উিচত (�েমন িফল্ 
��াৰ চাওক)

িক অ�াভািৱক সা�াব� কাৰন

Ÿ �েমন িফল্ ��াৰ গাখীৰতী 
�হাৱাৰ অব�া অনুসিৰ 
নহয়

Ÿ িবপাকীয় বা অন�ান� �ৰাগ।

Ÿ অপযা��  �খাৱা খাদ�

Ÿ িন� বিড ক��ছন ��াৰ Ÿ দুবল�  �া��/দীঘম� �াদী �ৰাগ

Ÿ অপযা��  �খাৱা খাদ� িদয়া

Ÿ �সৱৰ সময়ত গাইজনীৰ বিড ক��ছন ��াৰ (BCS) ৩ৰ ওচেৰ 
পাজেৰ �হাৱা উিচত (কম বা �বিছ নহয়) (বিড ক��ছন ��াৰ 
চাওক)

Ÿ  �সৱ আ� �সৱৰ পাছত কৰা �থম কৃ��ম �জননৰ সময়ত 
বিড ক��ছন ��াৰৰ ব�ৱধান �কবল ০.৫ �হাৱা উিচত 

Ÿ উ� বিড ক��ছন ��াৰ Ÿ অিধক �খাৱা খাদ� িদয়া

Ÿ �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ ৩ৰ ওচেৰ পাজেৰ �হাৱা উিচত (েগাবৰৰ 
অবয়ব ��াৰ চাওক)

Ÿ উ� �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ

Ÿ িকেটািচছ

Ÿ হাইেপােকলিচিময়া (েকলিচয়ামৰ অভাব)

Ÿ খাদ�ত অিতিৰ� আহঁ (েখৰ)

Ÿ আি�কতা (এিচড'িছছ)

Ÿ খাদ�ত দানাৰ আিধক�

Ÿ দীঘম� �াদী অ�- পাক�লীৰ �ৰাগ 
�জিড (JD) ইত�ািদ

Ÿ িন� �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ

Ÿ গাইজনী গাখীৰতী �হাৱাৰ অব�া অনুসিৰ পাচন/হজম ��াৰ 
২-৩ �হাৱা উিচত (েগাবৰ ��াৰ চাওক)

Ÿ িন� �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ Ÿ �ৰচন/খাদ� ��তকৰণত ভাৰসাম�হীনতা

Ÿ �সৱৰ �থম স�াহত �পট ভিত �
��াৰ (�েমন িফল্ ��াৰ) 
সাধাৰণেত ২ �দখা যায়, যিদ 
পাছেতা �েমন িফল্ ��াৰ ২ 
হয়, ই অপযা��  খাদ�ৰ �হণ 
সুচায় 

Ÿ শৰীৰৰ ি�িত ( 'বিড 
ক��ছন ��াৰ) খাদ� 
ব�ৱ�াপনা আ� প�ৰ 
জাকেটাৰ �া��ৰ সুচক

Ÿ উ� 'বিড ক��ছন ��াৰ এ (৩ ৰ ওপৰত) িকেটািচছ, যকৃতত চিব জ� মা �হাৱা , জল/ফুল নসৰা আিদৰ দেৰ িবপাকীয় সমস�া তথা িপছৈল 
�জনন সমস�া �হাৱাৰ স�াৱনাৰ ইংিগত িদেয়।

Ÿ আপুিন জােনেন? 'বিড ক��ছন ��াৰ ৩ তৈক �বিছ �হাৱা উিচত নহয় 
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৮. �া��িবিধ আ� ওহাৰৰ �া�� সংেকত সমুহ :

Ÿ �া��িবিধ আ� ওহাৰৰ �া�� িন�পেণ �গাহািলৰ পিৰ�াৰ-পিৰ��তাৰ �ৰ আ� গাখীৰ খীেৰাৱা  প�িতৰ িবষেয় তথ� �দান কিৰব ।

িক জনা উিচত িক অ�াভািৱক সা�াব� কাৰন

Ÿ �া��িবিধ ��াৰ ১ �হাৱা উিচত: �নজ, পাছ �ঠংৰ িন� 
অংশ আ� ওহাৰত �কান �বাকা/ময়লাৰ অবি�িত 
নালােগ, সেতজ বা �কান িচিতকিন থািকব পােৰ 
(�া��িবিধ ��াৰ চাওক)

Ÿ �নজ, পাছ �ঠংৰ িন� 
অংশ আ� ওহাৰত 
�কান �বাকা/ময়লাৰ 
অবি�িত

Ÿ �গাবৰ �বিছ িধলা বা টান �হাৱা

Ÿ পযা��  �ানৰ অভাৱ

Ÿ �গাহািলৰ অনুপযু� পিৰ�াৰ-পিৰ��তা

Ÿ উ� ওহাৰ ��াৰ Ÿ গাখীৰ খীেৰাৱাৰ অনুপযু� 
অভ�াস/���য়া

Ÿ গাখীৰ খীেৰাৱা য�ৰ অনুপযু� ব�ৱহাৰ

Ÿ ওহাৰ ��াৰ ১ �হাৱা উিচত: ওহাৰৰ ছালখন মসণৃ হব 
লােগ, �শােতাৰা পৰা হব নালােগ (ওহাৰ ��াৰ চাওক)

Ÿ ওহাৰৰ ছাল ফটা Ÿ ��তা

Ÿ �া��িবিধ ��াৰ ১ Ÿ ওহাৰ ��াৰ ১: মসণৃ ছালৰ ওহাৰ 

৯. গৰমৰ বােব �হাৱা চাপৰ সংেকতসমূহ:

Ÿ �ফাপনীৰ মানৰ (ে�াৰ) �াৰা গৰমৰ চাপৰ মা�া িনধাৰ� ন কিৰব পৰা যায়। প� জনীৰ �ফাপনীৰ ��াৰ ২তৈক �বিছ �হাৱা উিচত নহয়।

�ফাপনীৰ 
��াৰ

উশাহ/িমিনট িক সুচায়

০

১

২

২.৫

৩

৪০ তৈক কম

৪০-৭০

৭০-১২০

৭০-১২০

১২০-১৬০ 

�াভািৱক
সামান� �ফাপনী। মুখৰ �ললাৱিত/বুকুৰ সংছালন �দখা �পাৱা নাযায়।
ঘন �ফাপনী। মুখ ব� থােক তথা �ললাৱিত �দখা �পাৱা যায়। 
২নং ৰ িনিচনায় িক� মুখ �মিল থােক, �জভা বািহৰ নকেৰ

মুখ �মিল থােক, এেটাপ দুেটাপ �ললাৱতী পিৰ থােক। িড�ঙেটা দীঘল কিৰ 
মুৰেতা উঠায় থােক।

৩.৫ ১২০-১৬০ ৩নং ৰ িনিচনাই, িক� �জভাখন অকন উিলয়াই থােক। কম সময়ৰ বােব অিধক 
মা�াত �ললাৱতী পিৰ থােক।

৪ >১৬০ মুখ খন �মল খাই থােক, �জভাখন বািহৰ উিলয়াই থয় আ� �ছূৰ মা�াত �ললাৱতী 
পিৰ থােক।

�ফাপনীৰ ��াৰ ৩: প�জনীেয় মুখ 
�মিল উশাহ �লেছ আ� এেটাপ দুেটাপ 
�ললাৱতী পিৰ আেছ

১০. �গাহালীৰ সংেকতসমূহ :

Ÿ িকছ� মান ���পুণ �� গাহালী সংেকত আেছ িযেয় প� জনীৰ আৰামৰ িবষেয় আভাষ িদেয়

িবৱৰণী জনা উিচত ���

Ÿ �গাহালীৰ 
অবি�িত 

Ÿ ওখ ঠাইত �হাৱা উিচত
Ÿ ই �গাহালীেটাৰ আেশ পােশ পানী জমা �নােহাৱা তথা 

পিৰেবশেতা �সেমিক নথকােক ৰােখ

Ÿ মহ-মািখ জাতীয় �ৰাগ িবয়েপাৱা জীৱেবাৰ িনয়�নত ৰােখ

Ÿ �গাহালীৰ িদশ Ÿ িদনেটাত ৫ ঘ�াতৈক অিধক সময় গড় উ�তা 
৩০ িড�ী �ছ তৈক �বিছ �হাৱা ঠাইত �গাহালীেতা 
পূব- প��ম িদশত �হাৱা উিচত

Ÿ এেন কিৰেল খাদ� আ� পানী িদয়া ঠাইকনত সদায় ছা ঁপিৰ 
থািকব আ� প�েৱ ছাতঁ আৰামত খাব পািৰব

Ÿ �গাহালীৰ 
�বৰ/েদৱাল

Ÿ �দৱালেবােৰ �াকৃিতক বায়ু চলাচলত বাধা িদব 
নালােগ

Ÿ �কােনা �কােনা ঠাইত �বগী বতাহ �ৰািধবৰ বােব 
প��ম িদশত �দবাল এখন িদব লােগ

Ÿ সাধাৰণেত গৰম ঠাইত �দবালৰ �েয়াজন 
নাথােক

Ÿ �দবালৰ �ান �ঠক নহেল বতাহ চলাচলত ব�াঘাত জ�ায় 
আ� গৰম কালত গৰমৰ চাপ অিধক বঢ়ায়



16 17 

  

৮. �া��িবিধ আ� ওহাৰৰ �া�� সংেকত সমুহ :

Ÿ �া��িবিধ আ� ওহাৰৰ �া�� িন�পেণ �গাহািলৰ পিৰ�াৰ-পিৰ��তাৰ �ৰ আ� গাখীৰ খীেৰাৱা  প�িতৰ িবষেয় তথ� �দান কিৰব ।

িক জনা উিচত িক অ�াভািৱক সা�াব� কাৰন

Ÿ �া��িবিধ ��াৰ ১ �হাৱা উিচত: �নজ, পাছ �ঠংৰ িন� 
অংশ আ� ওহাৰত �কান �বাকা/ময়লাৰ অবি�িত 
নালােগ, সেতজ বা �কান িচিতকিন থািকব পােৰ 
(�া��িবিধ ��াৰ চাওক)

Ÿ �নজ, পাছ �ঠংৰ িন� 
অংশ আ� ওহাৰত 
�কান �বাকা/ময়লাৰ 
অবি�িত

Ÿ �গাবৰ �বিছ িধলা বা টান �হাৱা

Ÿ পযা��  �ানৰ অভাৱ

Ÿ �গাহািলৰ অনুপযু� পিৰ�াৰ-পিৰ��তা

Ÿ উ� ওহাৰ ��াৰ Ÿ গাখীৰ খীেৰাৱাৰ অনুপযু� 
অভ�াস/���য়া

Ÿ গাখীৰ খীেৰাৱা য�ৰ অনুপযু� ব�ৱহাৰ

Ÿ ওহাৰ ��াৰ ১ �হাৱা উিচত: ওহাৰৰ ছালখন মসণৃ হব 
লােগ, �শােতাৰা পৰা হব নালােগ (ওহাৰ ��াৰ চাওক)

Ÿ ওহাৰৰ ছাল ফটা Ÿ ��তা

Ÿ �া��িবিধ ��াৰ ১ Ÿ ওহাৰ ��াৰ ১: মসণৃ ছালৰ ওহাৰ 

৯. গৰমৰ বােব �হাৱা চাপৰ সংেকতসমূহ:

Ÿ �ফাপনীৰ মানৰ (ে�াৰ) �াৰা গৰমৰ চাপৰ মা�া িনধাৰ� ন কিৰব পৰা যায়। প� জনীৰ �ফাপনীৰ ��াৰ ২তৈক �বিছ �হাৱা উিচত নহয়।

�ফাপনীৰ 
��াৰ

উশাহ/িমিনট িক সুচায়

০

১

২

২.৫

৩

৪০ তৈক কম

৪০-৭০

৭০-১২০

৭০-১২০

১২০-১৬০ 

�াভািৱক
সামান� �ফাপনী। মুখৰ �ললাৱিত/বুকুৰ সংছালন �দখা �পাৱা নাযায়।
ঘন �ফাপনী। মুখ ব� থােক তথা �ললাৱিত �দখা �পাৱা যায়। 
২নং ৰ িনিচনায় িক� মুখ �মিল থােক, �জভা বািহৰ নকেৰ

মুখ �মিল থােক, এেটাপ দুেটাপ �ললাৱতী পিৰ থােক। িড�ঙেটা দীঘল কিৰ 
মুৰেতা উঠায় থােক।

৩.৫ ১২০-১৬০ ৩নং ৰ িনিচনাই, িক� �জভাখন অকন উিলয়াই থােক। কম সময়ৰ বােব অিধক 
মা�াত �ললাৱতী পিৰ থােক।

৪ >১৬০ মুখ খন �মল খাই থােক, �জভাখন বািহৰ উিলয়াই থয় আ� �ছূৰ মা�াত �ললাৱতী 
পিৰ থােক।

�ফাপনীৰ ��াৰ ৩: প�জনীেয় মুখ 
�মিল উশাহ �লেছ আ� এেটাপ দুেটাপ 
�ললাৱতী পিৰ আেছ

১০. �গাহালীৰ সংেকতসমূহ :

Ÿ িকছ� মান ���পুণ �� গাহালী সংেকত আেছ িযেয় প� জনীৰ আৰামৰ িবষেয় আভাষ িদেয়

িবৱৰণী জনা উিচত ���

Ÿ �গাহালীৰ 
অবি�িত 

Ÿ ওখ ঠাইত �হাৱা উিচত
Ÿ ই �গাহালীেটাৰ আেশ পােশ পানী জমা �নােহাৱা তথা 

পিৰেবশেতা �সেমিক নথকােক ৰােখ

Ÿ মহ-মািখ জাতীয় �ৰাগ িবয়েপাৱা জীৱেবাৰ িনয়�নত ৰােখ

Ÿ �গাহালীৰ িদশ Ÿ িদনেটাত ৫ ঘ�াতৈক অিধক সময় গড় উ�তা 
৩০ িড�ী �ছ তৈক �বিছ �হাৱা ঠাইত �গাহালীেতা 
পূব- প��ম িদশত �হাৱা উিচত

Ÿ এেন কিৰেল খাদ� আ� পানী িদয়া ঠাইকনত সদায় ছা ঁপিৰ 
থািকব আ� প�েৱ ছাতঁ আৰামত খাব পািৰব

Ÿ �গাহালীৰ 
�বৰ/েদৱাল

Ÿ �দৱালেবােৰ �াকৃিতক বায়ু চলাচলত বাধা িদব 
নালােগ

Ÿ �কােনা �কােনা ঠাইত �বগী বতাহ �ৰািধবৰ বােব 
প��ম িদশত �দবাল এখন িদব লােগ

Ÿ সাধাৰণেত গৰম ঠাইত �দবালৰ �েয়াজন 
নাথােক

Ÿ �দবালৰ �ান �ঠক নহেল বতাহ চলাচলত ব�াঘাত জ�ায় 
আ� গৰম কালত গৰমৰ চাপ অিধক বঢ়ায়
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Ÿ শীতল অ�লত উ�ৰ-দি�ণ িদশৰ �গাহালী �বিছ 
উপযু�

িবৱৰণী জনা উিচত ���

Ÿ �পানপট�য়াৈক পৰা সুযৰ�  �পাহেৰ ম�জয়াৰ এেলকা �কােন 
ৰখাত সহায় কিৰব 

Ÿ চৰণীয়া প�ৰ ���ত এই �ণালীেটা লাভজনক 

Ÿ �ভন�টেলশ�ন
Ÿ �গাহািলেটাত এেমািনয়াৰ �কােনা �গা� থািকব 

নালােগ

Ÿ �গাহালীেটাৰ �ক�ত িথয় �হ এজন ব���েয় 
�াস�� অনুভৱ কিৰব নালােগ

Ÿ �গাহািলত আদশ � বতাহৰ গিতেবগ অিতকেমও 
�ছেক�ত ১ িমটাৰ হব লােগ।

Ÿ পযা��  বায়ু চলাচেল গৰমৰ চাপ �াস কেৰ

Ÿ পযা��  বায়ু চলাচেল �াস-��াস জিনত �ৰাগৰ মা�া �াস কেৰ

Ÿ �পাহৰৰ 
ব�ৱ�া

Ÿ �গাহালীেটাৰ �ক�ত বিহ পিঢ়ব পৰাৈক পযা��  
�পাহৰৰ ব�ৱ�া থািকব লােগ

Ÿ প�ৰ বােব িদনত কেমও ৮ ঘ�া পযা��  পিৰমাণৰ �পাহৰৰ 
�েয়াজন

Ÿ ম�জয়া

Ÿ ৰবৰৰ �মট িদেল, �সইিবলাক উ�তমানৰ আ� 
উিচত দীঘৰ হব লােগ।

Ÿ এজন ব���েয় খালী ভিৰেৰ গ�ৰ �গাহািলৰ 
ম�জয়াত আৰােমেৰ �খাজ কািঢ়ব পািৰব লােগ 

Ÿ প�ক বহাৰ সাম�ী িদেল, �সইিবলাক �মালায়ম 
আ� িপচল �নােখাৱা হব লােগ। 

Ÿ প�ৰ আৰামৰ �ৰ উ�ত কেৰ

Ÿ খুৰৰ সমস�া �াস কেৰ

Ÿ ম�জয়াত খুৰ িপছলাৰ �কােনা িচ� থািকব নালােগ Ÿ িপছলাৰ ফলত কঁকালৰ অপূৰণীয় �িত হ'ব পােৰ আ� 
প�জনী উ�ঠব �নাৱাৰাও হব পােৰ

�Ÿ আ�িব�াসৰ অভাৱৰ বােব প� চলাচল কিৰবৈল অিন�ক 
হ'ব পােৰ ফলত খুৰৰ সমস�া �হাৱাৰ স�াৱনা ব�ৃ� হয়

Ÿ �গাবৰ-��াৱৰ 
(ব�জত�  পদাথৰ� ) 
ব�ৱ�াপনা

Ÿ �গাহািলৰ িভতৰত বা ওচৰত ব�জত�  পদাথ জ� মা �হ 
থািকব নালােগ

Ÿ আবজন� াই মহ-মািখৰ উপদ�্ব বঢ়ায় আ� প�ৰ 
উৎপাদনশীলতা �াস কেৰ

Ÿ �েয়াজনীয়
তা

Ÿ �ান/েজগাৰ

Ÿ �িত জনী বয়� প�ৰ বােব  ছাতঁ �ায় 3 ঘনফুট পানী 
িদয়া ঠাই �দান কিৰব লােগ 

Ÿ প� বহাৰ পৰা উ�ঠবৈল মূৰৰ িপেন যেথ� ঠাই 
থািকব লােগ।

Ÿ �িত জনী বয়� প�ৰ বােব �ায় 2 ফুট দানা িদয়া ঠাই 
�দান কিৰব লােগ

Ÿ মুকিল আৱাস �নালীত �িত জনী বয়� প�ৰ বােব 
�ায় ১৬০ বগফ� ু ট এেলকা উপল� হ'ব লােগ (৪০ 
বগফ� ু ট আৱৰা এেলকা সহ)

Ÿ প�ক ইয়াৰ �াকৃিতক আচৰণ �কাশ কিৰবৈল আ� 
মু�ভােৱ চলাচল কিৰবৈল সুিবধা �দান কিৰেল 
উৎপাদনশীলতা ব�ৃ� পাব আ� খুৰৰ সমস�া �নােহাৱা হব

Ÿ �খাৱা �জগা 
(েম�াৰ) 
আ� �ৰিলং

Ÿ িড�ঙৰ অ�লত (ওপৰ বা/আ� তলত) 
আঘাত/ঘাই �ম�াৰ আ�/বা �ৰিলং �বাৰ উপযু� 
উ�তাত নথকা সূচায় 

Ÿ �খাৱা ঠাই ম�জয়াতৈক ১২ �চি�িমটাৰতৈক �বিছ 
ওখ হব নালােগ।

Ÿ �খাৱা ঠাই �বিছ ওখ হেল প�েৱ ন� কৰাৰ স�াৱনা থােক। 
�বিছ চাপৰ হেল, আগৰ �ঠংত পৰা �হচাৰ বােব খুৰৰ সমস�া 
হব পােৰ।

Ÿ অিধক ��তৰ ঘাৰঁ ফলত �হাৱা িবষৰ বােব প�ৰ খাদ� �হণৰ 
মা�া কিম যাব পােৰ আ� উৎপাদনশীলতাও  �াস হ'ব পােৰ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ু১১) চাপ (Stress) অথবা দখ �পাৱাৰ সময়ত গ�-মহৰ মুখৰ পৰা ওেলাৱা মাত (েহে�িলয়াই থকা)

Ÿ �া�বয়� গ�-মেহ �কৱল খাদ� �খাৱাৰ সময়ত, গাখীৰ খীেৰাৱাৰ সময়ত , গৰমত অহাৰ সময়ত আ� �পাৱালীেটা আতৰাই িনেল অথবা মিৰ 

গেল সাধাৰনেত �হে�িলয়াই  থােক । �েয়াজনত উপযু� ব�ৱ�া লবৈল সাধাৰনেত �হে�িলওৱা আ� দুখ �পাৱাৰ সময়ত �হে�িলওৱাৰ মাজত 

থকা পাথক� � জনােটা অিত �েয়াজনীয় । দুখ �পাৱাৰ সময়ত গ�-মহৰ মুখৰ পৰা ওেলাৱা িকছ� মান মাতৰ �কাৰ তলত উে�খ কৰা �হেছ । 

মুখৰ পৰা ওেলাৱা মাত জিড়ত পিৰ�িত মহ�

Ÿ �জােৰেৰ �হে�িলয়াই 
থকা

Ÿ মুখ �খাল খাই থকা, মুৰেটা আগফালৈল 
টান খাই থােক 

Ÿ �পাৱালীক িবছৰা, গাখীৰ খীৰাবৈল মতা (  গাখীৰ ভিত �
ওহাৰ হেল) 

Ÿ চ�টৈক আ� ডাঙৰৈক �
�হে�িলওৱা

Ÿ স�ািৱত কাৰনৰ �ঠক িপছেত (  �যেন দুৱাৰত 
খু�া খােল, আঘাত পােল ) মুখ �খাল খাই 
থকা, মুৰেটা সাধাৰনেত ওপৰমুৱাৈক থােক।

Ÿ ভয় অথবা দুখ পােল

Ÿ মানিসক �বমাৰৰ পৰা মু� �া��ৱান 
�া�বয়� গাই গ� 

Ÿ কােমা�াদ (nymphomania )ৰ ল�ণ

Ÿ অিবৰাম ডাঙৰৈক 
�হে�িলয়াই থকা Ÿ িযেকােনা বয়সৰ গ�-মহৰ মানিসক 

অস�লন �হাৱা �বমাৰৰ ল�েণ �দখা িদয়া, 
মাত ভা�ঙ �যাৱা আ� ককালৰ িপছৰেচাৱা 
অকািমলা �হাৱা 

Ÿ জলাতংকৰ ল�ণ

Ÿ চ�টৈক ��ন কৰা � Ÿ হয় �য়ং��য় ভােৱ �হেছ ( �ঠয় �হ থািকেল বা 
িন�গামী গিত কিৰেল) অথবা চাপৰ 
�িত��য়াৰ বােব 

Ÿ �পটত িবষ �হাৱাৰ ল�ণ

Ÿ যিদ বুকুৰ ওপৰ ভাগত িবষ হয় – �ৰ�টেকাল' 
�পিৰকাডা� ই�টচ �হাৱাৰ ল�ণ

Ÿ দীঘলীয়া সময়ৰ বােব 
�গঙিনৰ লগেত দীঘলীয়া 
িন�াস এিৰ িদয়া 

Ÿ �য়ং��য় বা সামান� পিৰ�মৰ িপছত; মুৰ 
আ� িড�ঙ স�সািৰত �হাৱা, উশাহ-িনশাহ 
�লাৱাত ক� �পাৱা 

Ÿ বুকুৰ িভতৰত পীড়াদায়ক �কােনা অংশ বািঢ় �যাৱা 

Ÿ উশাহ-িনশাহ �লাৱা 
সময়ত �হাৱা নাক বজা, 
�গঙিন বা ��ন

Ÿ উশাহ-িনশাহ �লাৱাত �� ভােৱ ক� �পাৱা

Ÿ নাক ৰ��কাৰ ওপৰ অংশত �হাৱা �ৰাগ �যেন- নাকৰ 
িভতৰত �হাৱা �পলু/পৰজীৱী (schistosomiasis & 
rhinosporidiasis )

Ÿ ওপৰৰ �াসনলী �ঠক �হ �যাৱা

Ÿ খাদ� �নােখাৱাৰ সময়ত �কান তথা 
�জােৰেৰ �হাৱা কাহ  

Ÿ ওপৰৰ �াসনলী ত �হাৱা �বমাৰৰ ল�ণ

Ÿ কািহ থকা 

Ÿ কমৈক �হাৱা �খকাৰ থকা কাহ 

Ÿ হাওঁফাওঁত �হাৱা �পলু

Ÿ িনউেমািনয়াৰ ল�ণ
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Ÿ শীতল অ�লত উ�ৰ-দি�ণ িদশৰ �গাহালী �বিছ 
উপযু�

িবৱৰণী জনা উিচত ���

Ÿ �পানপট�য়াৈক পৰা সুযৰ�  �পাহেৰ ম�জয়াৰ এেলকা �কােন 
ৰখাত সহায় কিৰব 

Ÿ চৰণীয়া প�ৰ ���ত এই �ণালীেটা লাভজনক 

Ÿ �ভন�টেলশ�ন
Ÿ �গাহািলেটাত এেমািনয়াৰ �কােনা �গা� থািকব 

নালােগ

Ÿ �গাহালীেটাৰ �ক�ত িথয় �হ এজন ব���েয় 
�াস�� অনুভৱ কিৰব নালােগ

Ÿ �গাহািলত আদশ � বতাহৰ গিতেবগ অিতকেমও 
�ছেক�ত ১ িমটাৰ হব লােগ।

Ÿ পযা��  বায়ু চলাচেল গৰমৰ চাপ �াস কেৰ

Ÿ পযা��  বায়ু চলাচেল �াস-��াস জিনত �ৰাগৰ মা�া �াস কেৰ

Ÿ �পাহৰৰ 
ব�ৱ�া

Ÿ �গাহালীেটাৰ �ক�ত বিহ পিঢ়ব পৰাৈক পযা��  
�পাহৰৰ ব�ৱ�া থািকব লােগ

Ÿ প�ৰ বােব িদনত কেমও ৮ ঘ�া পযা��  পিৰমাণৰ �পাহৰৰ 
�েয়াজন

Ÿ ম�জয়া

Ÿ ৰবৰৰ �মট িদেল, �সইিবলাক উ�তমানৰ আ� 
উিচত দীঘৰ হব লােগ।

Ÿ এজন ব���েয় খালী ভিৰেৰ গ�ৰ �গাহািলৰ 
ম�জয়াত আৰােমেৰ �খাজ কািঢ়ব পািৰব লােগ 

Ÿ প�ক বহাৰ সাম�ী িদেল, �সইিবলাক �মালায়ম 
আ� িপচল �নােখাৱা হব লােগ। 

Ÿ প�ৰ আৰামৰ �ৰ উ�ত কেৰ

Ÿ খুৰৰ সমস�া �াস কেৰ

Ÿ ম�জয়াত খুৰ িপছলাৰ �কােনা িচ� থািকব নালােগ Ÿ িপছলাৰ ফলত কঁকালৰ অপূৰণীয় �িত হ'ব পােৰ আ� 
প�জনী উ�ঠব �নাৱাৰাও হব পােৰ

�Ÿ আ�িব�াসৰ অভাৱৰ বােব প� চলাচল কিৰবৈল অিন�ক 
হ'ব পােৰ ফলত খুৰৰ সমস�া �হাৱাৰ স�াৱনা ব�ৃ� হয়

Ÿ �গাবৰ-��াৱৰ 
(ব�জত�  পদাথৰ� ) 
ব�ৱ�াপনা

Ÿ �গাহািলৰ িভতৰত বা ওচৰত ব�জত�  পদাথ জ� মা �হ 
থািকব নালােগ

Ÿ আবজন� াই মহ-মািখৰ উপদ�্ব বঢ়ায় আ� প�ৰ 
উৎপাদনশীলতা �াস কেৰ

Ÿ �েয়াজনীয়
তা

Ÿ �ান/েজগাৰ

Ÿ �িত জনী বয়� প�ৰ বােব  ছাতঁ �ায় 3 ঘনফুট পানী 
িদয়া ঠাই �দান কিৰব লােগ 

Ÿ প� বহাৰ পৰা উ�ঠবৈল মূৰৰ িপেন যেথ� ঠাই 
থািকব লােগ।

Ÿ �িত জনী বয়� প�ৰ বােব �ায় 2 ফুট দানা িদয়া ঠাই 
�দান কিৰব লােগ

Ÿ মুকিল আৱাস �নালীত �িত জনী বয়� প�ৰ বােব 
�ায় ১৬০ বগফ� ু ট এেলকা উপল� হ'ব লােগ (৪০ 
বগফ� ু ট আৱৰা এেলকা সহ)

Ÿ প�ক ইয়াৰ �াকৃিতক আচৰণ �কাশ কিৰবৈল আ� 
মু�ভােৱ চলাচল কিৰবৈল সুিবধা �দান কিৰেল 
উৎপাদনশীলতা ব�ৃ� পাব আ� খুৰৰ সমস�া �নােহাৱা হব

Ÿ �খাৱা �জগা 
(েম�াৰ) 
আ� �ৰিলং

Ÿ িড�ঙৰ অ�লত (ওপৰ বা/আ� তলত) 
আঘাত/ঘাই �ম�াৰ আ�/বা �ৰিলং �বাৰ উপযু� 
উ�তাত নথকা সূচায় 

Ÿ �খাৱা ঠাই ম�জয়াতৈক ১২ �চি�িমটাৰতৈক �বিছ 
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ু১১) চাপ (Stress) অথবা দখ �পাৱাৰ সময়ত গ�-মহৰ মুখৰ পৰা ওেলাৱা মাত (েহে�িলয়াই থকা)

Ÿ �া�বয়� গ�-মেহ �কৱল খাদ� �খাৱাৰ সময়ত, গাখীৰ খীেৰাৱাৰ সময়ত , গৰমত অহাৰ সময়ত আ� �পাৱালীেটা আতৰাই িনেল অথবা মিৰ 

গেল সাধাৰনেত �হে�িলয়াই  থােক । �েয়াজনত উপযু� ব�ৱ�া লবৈল সাধাৰনেত �হে�িলওৱা আ� দুখ �পাৱাৰ সময়ত �হে�িলওৱাৰ মাজত 

থকা পাথক� � জনােটা অিত �েয়াজনীয় । দুখ �পাৱাৰ সময়ত গ�-মহৰ মুখৰ পৰা ওেলাৱা িকছ� মান মাতৰ �কাৰ তলত উে�খ কৰা �হেছ । 

মুখৰ পৰা ওেলাৱা মাত জিড়ত পিৰ�িত মহ�
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থকা
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ওহাৰ হেল) 

Ÿ চ�টৈক আ� ডাঙৰৈক �
�হে�িলওৱা
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ক. শৰীৰৰ অৱ�াৰ ��াৰ (BCS)

Ÿ �নজৰ �িৰত দ গাত, 
ছালৰ তলত চিব �
নথকা,  তিপনাৰ 
�জাঙা হাড়েবাৰ  
�জিলিক থকা

��াৰ  ১

Ÿ �নজৰ �িৰত সামান� 
গাত, তিপনাৰ �জাঙা 
হাড়েবাৰৰ মুৰেবাৰ সামান� 
ঘুৰণীয়া, �টকাৰ ফালৰ  
হাড়  �জিলিক থকা

��াৰ ২  

Ÿ �নজৰ �িৰত অিত 
সামান� গাত, �জাঙা 
হাড়েবাৰৰ মুৰেবাৰ 
ঘুৰণীয়া, তিপনাৰ  হাড়  
�জিলিক থকা

Ÿ �নজৰ �িৰৰ গাতত চিব �
ভিত � �হাৱা, গাত চিব �
জমা �হাৱা, তিপনাৰ 
ওলাই থকা হাড়ৰ 
মুৰেবাৰত চিব জ� মা �হাৱা

Ÿ �নজৰ �িৰত শকত 
চিবৰ�  �েলপ,  তিপনাৰ 
ওলাই থকা হাড়ৰ মুৰেবাৰ 
অিধক �গাল �হাৱা 

��াৰ ৩ ��াৰ ৪ ��াৰ ৫

Ÿ �পাৱালী জগাৰ �থম �কইটামান স�াহত এজনী গ�ৰ ��াৰ 2 হ'ব পােৰ। গাখীৰ িনিদয়া (��) সময়ত, গ�-মহৰ ��াৰ ৩ �হাৱা উিচত । ৩.৫ ৰ 
ওপৰত ��াৰ থকা এজনী গ�-মহৰ   িবপাকীয় আ� �জননৰ সমস�া থািকব পােৰ।

খ. �পট ভৰাৰ ��াৰ

Ÿ কঁকালৰ হাড়ৰ পৰা 
তলৈল ছালৰ উল� 
ভাজঁ �হাৱা �দখা যায়

��াৰ ১

Ÿ �পটৰ গাতেটাৰ 
��ভজাকাৰ �প হয়�

��াৰ ২

Ÿ ধনুৰ িনিচনা কািমহাড়ৰ 
িপছফােল �পটৰ 
গাতেটা �দখা �পাৱা যায় 

Ÿ �পটত �কােনা গাত �দখা 
নাযায় 

Ÿ �পটৰ ছাল গাতৰ 
বািহৰৈল টান খাই থােক 

��াৰ ৩ ��াৰ ৪ ��াৰ ৫

Ÿ �পাৱালী জগাৰ �থম স�াহত এজনী গ� বা মহৰ ��াৰ ২ হ'ব পােৰ। ��াৰ ৩ �হেছ ভাল খাদ� �হণৰ �সেত গাখীৰতী গ� এজনীৰ বােব িদয়া 
স�ঠক ��াৰ । ��াৰ ৪ গ�-মহৰ গাখীৰ িদ থকাৰ �শষৰ ফােল �দখা যায় আ� িপয়ন এেৰাৱা (��) গ�ৰ বােব ৫ ��াৰ িদব লােগ ।

গ. প�ৰ সংচালন ��াৰ

��াৰ ১: �াভািৱক

Ÿ আ�িব�াসী �হ �খাজ কােঢ় । সমতল িপ�ঠৰ �সেত চািৰওখন 
�ঠংত ওজন বহন কিৰ �খাজ কােঢ়

��াৰ 2: সামান�ভােব �খাৰােল

Ÿ সমতল িপ�ঠৰ �সেত িথয় হব পােৰ, িক� �খাজ কািঢ়েল িপ�ঠখেন 
ভাজ লয়।  চলন অলপ অ�াভািৱক। আ�া� �হাৱা ভিৰেটা বা 
ভিৰেবাৰ তৎ�ণাৎ িচনা� কিৰব �নাৱািৰ।

��াৰ 3: মজলীয়া ভােৱ �খাৰােল

Ÿ িথয় হেল বা �খাজ কািঢ়েল িপ�ঠখেন ভাজ লয় আ� এক বা 
একািধক ভিৰৰ সহায়ত চ�ট �খাজ কািঢ় অ�সৰ হয় ।�

��াৰ 4: �বিছৈক �খাৰােল

Ÿ িথয় �হ থািকেল বা �খাজ কািঢ়েল িপ�ঠখেন ভাজ লয়, তথািপও 
িনজৰ শৰীৰৰ ওজন বহন কিৰব পােৰ । 

��াৰ 5: ��তৰভােৱ �খাৰােল

�Ÿ িপ�ঠখেন ব�ত �বিচৈক ভাজ লয় । লৰচৰ কিৰবৈল অিন�ক 
হয়, আ�া� �হাৱা ভিৰ �টাৰ পৰা �ায় স�ূণ �ওজন �ানা�ৰ 
কেৰ ।

Ÿ আগ ভিৰ: আ�া� �হাৱা ভিৰ �টােৱ ওজন বহন কিৰেল 
মুৰেটা ওপৰৈল ডা�ঙ িদেয় আ� িনেৰাগী ভিৰেয় ওজন বহন 
কিৰেল মুৰেটা তলৈল নািম আেহ । 

Ÿ িপছ ভিৰ: আ�া� �হাৱা ভিৰৰ ওপৰত �খাজ �পলাওেত 
মুৰেটা তলৈল �দালা িদ যায় আ� িনেৰাগী ভিৰেয় ওজন বহন 
কিৰেল মূৰেটা ওপৰৈল যায় ।

আপুিন জানােন ? আ�া� �হাৱা ভিৰ �কেনদেৰ 
িচনা� কিৰব পািৰ ?
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ভাজ লয়।  চলন অলপ অ�াভািৱক। আ�া� �হাৱা ভিৰেটা বা 
ভিৰেবাৰ তৎ�ণাৎ িচনা� কিৰব �নাৱািৰ।

��াৰ 3: মজলীয়া ভােৱ �খাৰােল

Ÿ িথয় হেল বা �খাজ কািঢ়েল িপ�ঠখেন ভাজ লয় আ� এক বা 
একািধক ভিৰৰ সহায়ত চ�ট �খাজ কািঢ় অ�সৰ হয় ।�

��াৰ 4: �বিছৈক �খাৰােল

Ÿ িথয় �হ থািকেল বা �খাজ কািঢ়েল িপ�ঠখেন ভাজ লয়, তথািপও 
িনজৰ শৰীৰৰ ওজন বহন কিৰব পােৰ । 

��াৰ 5: ��তৰভােৱ �খাৰােল

�Ÿ িপ�ঠখেন ব�ত �বিচৈক ভাজ লয় । লৰচৰ কিৰবৈল অিন�ক 
হয়, আ�া� �হাৱা ভিৰ �টাৰ পৰা �ায় স�ূণ �ওজন �ানা�ৰ 
কেৰ ।

Ÿ আগ ভিৰ: আ�া� �হাৱা ভিৰ �টােৱ ওজন বহন কিৰেল 
মুৰেটা ওপৰৈল ডা�ঙ িদেয় আ� িনেৰাগী ভিৰেয় ওজন বহন 
কিৰেল মুৰেটা তলৈল নািম আেহ । 

Ÿ িপছ ভিৰ: আ�া� �হাৱা ভিৰৰ ওপৰত �খাজ �পলাওেত 
মুৰেটা তলৈল �দালা িদ যায় আ� িনেৰাগী ভিৰেয় ওজন বহন 
কিৰেল মূৰেটা ওপৰৈল যায় ।

আপুিন জানােন ? আ�া� �হাৱা ভিৰ �কেনদেৰ 
িচনা� কিৰব পািৰ ?
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ঙ. �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ

Ÿ িঢলা আ� পানীযু�,

Ÿ �হাৱা

Ÿ স�ৱতঃ খাদ�/  
খাদ�নলীত

Ÿ অসু�তাৰ বােব

��াৰ ১

Ÿ �ৰচনৰ ভাৰসাম�হীনতা 
সূিচত কেৰ । 

Ÿ কা�াডৰ�  িনিচনা

Ÿ অবয়ব,  ওপৰৰ পৰা 
পিৰেল দৰূৈল িছ�টিক 
যায়, 

��াৰ ২

Ÿ ২-৩ �চিম ডাঠ �গাবৰৰ

Ÿ ওপৰত এটা িব�ৰু 
িনিচনা হয়। �জাতাত 
লািগ নধেৰ। 

Ÿ ডাঠ �গাবৰ। সুগ�ঠত হয়

Ÿ আ� এটা তৰপৰ ওপৰত 
আনেটা লািগ থােক ।

Ÿ �জাতাত আঠা লািগ ধেৰ

Ÿ �ায় বলৰ িনিচনা গঠন

Ÿ হয়। �জাতাৰ

Ÿ চাপ এিৰ যায় । 

��াৰ ৩ ��াৰ ৪ ��াৰ ৫

ঘ. প�ৰ �ঠংৰ ��াৰ

Ÿ �'ৰ ২:  ৯0° পৰা  ১৭° ৰ পৰা ২৪°,

Ÿ ল� (৯0°)ৰ িড�ী ঘূণন� ৰ ওপৰত (দুেয়াখন �ঠং আ� গ�জনীৰ 
�ম�দ�ৰ সমা�ৰালভােৱ) ভিৰৰ ��াৰ আধািৰত হয় । 

Ÿ প�ৰ �ঠংৰ ��াৰ �হেছ ইয়াৰ িপছ ভিৰৰ ি�িতৰ এক পিৰমাপ । 

Ÿ ই �ঠংৰ িভতৰ আ� বািহৰৰ নখৰ উ�তাৰ পাথক� �ৰ �সেত স�িকত�  । 

Ÿ �'ৰ ১:  ৯0° ৰ পৰা 0° ৰ পৰা ১৭°;  এইেটা আদশ প� িৰি�িত যিদও খুৰৰ 
সমস�া  এিতয়াও ঘ�টব পােৰ।

Ÿ �'ৰ ৩: :  ৯0° পৰা  ২৪° তৈক অিধক।

Ÿ প�েবােৰ তলুৱাত অৱি�ত �বদনাদায়ক �ানৰ পৰা সকাহ পাবৈল 
িসহঁতৰ �ঠং বািহৰৰ ফােল ঘুৰায় ।  িপছল ম�জয়াত �খাজ কািঢ়েল 
িসহঁেত এইেটা  কৰাৰ স�াৱনা অিধক হয় কাৰন �তিতয়া িসহঁিত  
�গােৰাহাৰ ওপৰত অিধক ওজন িদেয় । 

Ÿ গাখীৰতী  গ�-মহৰ   বােব ৩  আদশ �� �াৰ । �চওঁৰী �পাৱালী বা িপয়ন এেৰাৱা (��) গ�-মহৰ  বােব ৪ বা ৫ ��াৰ �হণেযাগ� হ'ব পােৰ । ই 
খাদ�ৰ ভাৰসাম�হীনতাও সূচায়।

চ. �গাবৰৰ ��াৰ

Ÿ �গাবৰত �কােনাধৰনৰ

Ÿ হজম �নােহাৱা খাদ� 

Ÿ সানিমহিল �হ থােক 
আ� ইয়াৰ গঠন অিত 
দুবল� ।

Ÿ �গাবৰ িখিন  �ীমৰ 
িনিচনাৈক

Ÿ কণা নাথােক । 

��াৰ ১

Ÿ �গাবৰ িখিন  �ীমৰ 
িনিচনাৈক

Ÿ সানিমহিল �হ থােক । 
�গাবৰত িকছ� মান

Ÿ হজম �নােহাৱা খাদ� 
কণা থােক ।

��াৰ ২  

Ÿ গাখীৰতী আ� িপয়ন 
এেৰাৱা গ�ৰ বােব আদশ �
��াৰ

Ÿ গাখীৰতী আ� িপয়ন 
এেৰাৱা গ�ৰ বােব 
�হণেযাগ� ��াৰ

Ÿ হজম �নােহাৱা অংশেবাৰ 

Ÿ হাতৰ আঙিলত হজম �
�নােহাৱা খাদ� কণা থােক 
।

Ÿ �গাবৰিখিন  সানিমহিল 
�হ থকাৰ দেৰ অনুভৱ 
নহয়।

Ÿ িচনা� কিৰব পািৰ । 
হােতেৰ �গাবৰেবাৰ �চিপ 
ধৰাৰ িপছত হাত খুিল 
িদেল 

��াৰ ৩

Ÿ �থম �পাৱালী িদয়া �চওঁৰী 
আ� িপয়ন এেৰাৱা গ�ৰ 
বােব �হণেযাগ� ��াৰ

Ÿ হজম �নােহাৱা অংশসমূহ

Ÿ �গাবৰত ডাঙৰ খাদ�

Ÿ কণাসমূহ থকাৰ অনুভৱ 
হব।

Ÿ হােতেৰ �গাবৰেবাৰ �চিপ 
ধৰাৰ িপছত হাত খুিল 
িদেল 

Ÿ হাতত হজম �নােহাৱা 
আহঁৰ  বলৰ দেৰ বিন 
আেহ।

Ÿ ��ভােৱ দৃশ�মান হব।

��াৰ ৪

Ÿ সুষম খাদ�ৰ �েয়াজন

Ÿ ডাঙৰ খাদ� কণা

Ÿ �গাবৰ অনুভৱ কিৰব 
পািৰ। খাদ�ৰ হজম 
�নােহাৱা

Ÿ অংশসমূহ

Ÿ ��ভােৱ 

Ÿ িচনা� কিৰব পািৰ ।

��াৰ ৫

Ÿ সুষম খাদ�ৰ �েয়াজন

ছ. ওহাৰৰ বাটা�ৰ ��াৰ

��াৰ ১ ��াৰ ২  ��াৰ ৩ ��াৰ ৪

Ÿ বাটা� মসণৃ, অ�েয়াজনীয় কলা 
(tissue) িবকাশ নাই

Ÿ অ�েয়াজনীয় কলা (t i s s u e ) 
িবকাশৰ �সেত সামান� খহটা

Ÿ �কৰা�টনৰ �সেত খহটা 
অ�েয়াজনীয় কলা (tissue)

Ÿ �কৰা�টনৰ �সেত অিত �� 
অ�েয়াজনীয় কলা (tissue) আ� 
ফাট



22 23

ঙ. �গাবৰৰ অবয়ব ��াৰ

Ÿ িঢলা আ� পানীযু�,

Ÿ �হাৱা

Ÿ স�ৱতঃ খাদ�/  
খাদ�নলীত

Ÿ অসু�তাৰ বােব

��াৰ ১

Ÿ �ৰচনৰ ভাৰসাম�হীনতা 
সূিচত কেৰ । 

Ÿ কা�াডৰ�  িনিচনা

Ÿ অবয়ব,  ওপৰৰ পৰা 
পিৰেল দৰূৈল িছ�টিক 
যায়, 

��াৰ ২

Ÿ ২-৩ �চিম ডাঠ �গাবৰৰ

Ÿ ওপৰত এটা িব�ৰু 
িনিচনা হয়। �জাতাত 
লািগ নধেৰ। 

Ÿ ডাঠ �গাবৰ। সুগ�ঠত হয়

Ÿ আ� এটা তৰপৰ ওপৰত 
আনেটা লািগ থােক ।

Ÿ �জাতাত আঠা লািগ ধেৰ

Ÿ �ায় বলৰ িনিচনা গঠন

Ÿ হয়। �জাতাৰ

Ÿ চাপ এিৰ যায় । 

��াৰ ৩ ��াৰ ৪ ��াৰ ৫

ঘ. প�ৰ �ঠংৰ ��াৰ

Ÿ �'ৰ ২:  ৯0° পৰা  ১৭° ৰ পৰা ২৪°,

Ÿ ল� (৯0°)ৰ িড�ী ঘূণন� ৰ ওপৰত (দুেয়াখন �ঠং আ� গ�জনীৰ 
�ম�দ�ৰ সমা�ৰালভােৱ) ভিৰৰ ��াৰ আধািৰত হয় । 

Ÿ প�ৰ �ঠংৰ ��াৰ �হেছ ইয়াৰ িপছ ভিৰৰ ি�িতৰ এক পিৰমাপ । 

Ÿ ই �ঠংৰ িভতৰ আ� বািহৰৰ নখৰ উ�তাৰ পাথক� �ৰ �সেত স�িকত�  । 

Ÿ �'ৰ ১:  ৯0° ৰ পৰা 0° ৰ পৰা ১৭°;  এইেটা আদশ প� িৰি�িত যিদও খুৰৰ 
সমস�া  এিতয়াও ঘ�টব পােৰ।

Ÿ �'ৰ ৩: :  ৯0° পৰা  ২৪° তৈক অিধক।

Ÿ প�েবােৰ তলুৱাত অৱি�ত �বদনাদায়ক �ানৰ পৰা সকাহ পাবৈল 
িসহঁতৰ �ঠং বািহৰৰ ফােল ঘুৰায় ।  িপছল ম�জয়াত �খাজ কািঢ়েল 
িসহঁেত এইেটা  কৰাৰ স�াৱনা অিধক হয় কাৰন �তিতয়া িসহঁিত  
�গােৰাহাৰ ওপৰত অিধক ওজন িদেয় । 

Ÿ গাখীৰতী  গ�-মহৰ   বােব ৩  আদশ �� �াৰ । �চওঁৰী �পাৱালী বা িপয়ন এেৰাৱা (��) গ�-মহৰ  বােব ৪ বা ৫ ��াৰ �হণেযাগ� হ'ব পােৰ । ই 
খাদ�ৰ ভাৰসাম�হীনতাও সূচায়।

চ. �গাবৰৰ ��াৰ

Ÿ �গাবৰত �কােনাধৰনৰ

Ÿ হজম �নােহাৱা খাদ� 

Ÿ সানিমহিল �হ থােক 
আ� ইয়াৰ গঠন অিত 
দুবল� ।

Ÿ �গাবৰ িখিন  �ীমৰ 
িনিচনাৈক

Ÿ কণা নাথােক । 

��াৰ ১

Ÿ �গাবৰ িখিন  �ীমৰ 
িনিচনাৈক

Ÿ সানিমহিল �হ থােক । 
�গাবৰত িকছ� মান

Ÿ হজম �নােহাৱা খাদ� 
কণা থােক ।

��াৰ ২  

Ÿ গাখীৰতী আ� িপয়ন 
এেৰাৱা গ�ৰ বােব আদশ �
��াৰ

Ÿ গাখীৰতী আ� িপয়ন 
এেৰাৱা গ�ৰ বােব 
�হণেযাগ� ��াৰ

Ÿ হজম �নােহাৱা অংশেবাৰ 

Ÿ হাতৰ আঙিলত হজম �
�নােহাৱা খাদ� কণা থােক 
।

Ÿ �গাবৰিখিন  সানিমহিল 
�হ থকাৰ দেৰ অনুভৱ 
নহয়।

Ÿ িচনা� কিৰব পািৰ । 
হােতেৰ �গাবৰেবাৰ �চিপ 
ধৰাৰ িপছত হাত খুিল 
িদেল 

��াৰ ৩

Ÿ �থম �পাৱালী িদয়া �চওঁৰী 
আ� িপয়ন এেৰাৱা গ�ৰ 
বােব �হণেযাগ� ��াৰ

Ÿ হজম �নােহাৱা অংশসমূহ

Ÿ �গাবৰত ডাঙৰ খাদ�

Ÿ কণাসমূহ থকাৰ অনুভৱ 
হব।

Ÿ হােতেৰ �গাবৰেবাৰ �চিপ 
ধৰাৰ িপছত হাত খুিল 
িদেল 

Ÿ হাতত হজম �নােহাৱা 
আহঁৰ  বলৰ দেৰ বিন 
আেহ।

Ÿ ��ভােৱ দৃশ�মান হব।

��াৰ ৪

Ÿ সুষম খাদ�ৰ �েয়াজন

Ÿ ডাঙৰ খাদ� কণা

Ÿ �গাবৰ অনুভৱ কিৰব 
পািৰ। খাদ�ৰ হজম 
�নােহাৱা

Ÿ অংশসমূহ

Ÿ ��ভােৱ 

Ÿ িচনা� কিৰব পািৰ ।

��াৰ ৫

Ÿ সুষম খাদ�ৰ �েয়াজন

ছ. ওহাৰৰ বাটা�ৰ ��াৰ

��াৰ ১ ��াৰ ২  ��াৰ ৩ ��াৰ ৪

Ÿ বাটা� মসণৃ, অ�েয়াজনীয় কলা 
(tissue) িবকাশ নাই

Ÿ অ�েয়াজনীয় কলা (t i s s u e ) 
িবকাশৰ �সেত সামান� খহটা

Ÿ �কৰা�টনৰ �সেত খহটা 
অ�েয়াজনীয় কলা (tissue)

Ÿ �কৰা�টনৰ �সেত অিত �� 
অ�েয়াজনীয় কলা (tissue) আ� 
ফাট
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জ. পিৰ�াৰ-পিৰচ�তাৰ ��াৰ

Ÿ �কােনা �লেতৰা নাই বা �কৱল 
কম পিৰমােন �কচা বা �কান 
�গাবৰ লািগ আেছ । 

��াৰ -1: পিৰ�াৰ

িপছফাল (েনজ সহ) িপছ ভিৰৰ তল ফাল ওহাৰ

Ÿ গাত �লেতৰা লািগ আেছ 
(কেমও হাতৰ তলুৱাৰ 
আকাৰ)

��াৰ -2: �লেতৰা

Ÿ গাত বা�ৰ �দঘ��ৰ আকাৰৰ 
�লেতৰা লািগ আেছ 

��াৰ -3: অিত �লেতৰা
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