
ଏହ ିଲ�ଣଗଡ଼କି େଦଖ�ୁୁ ୁ

ଆପଣ� ୬-୮ ମାସ ବୟସର ମାଈ ବାଛରୀର ଟୀକାକରଣ କରଛି� ିକ?ିୁ

�ଆପଣ� ପଶମା�ର  ବେସେଲାସ�ି ପରୀ�ା କରଛି� ିକ?ିୁ

ଯଦ ିନାହ,�  େତେବ ଆଜ ିନକିଟତମ ପଶଚକି�ିକ�  ସହତି ସ�କ� କର�ୁ!ୁ

• ୬ ର ୮ ମାସ ବୟସର ମାଈ ବାଛରୀର ୁ ୁ
ଟୀକାକରଣ କର�ୁ

• ସେ�ହଜନକ ଗଭ�ପାତ େହାଇ�ବା ପଶକ ୁ ୁ
ଅଲଗା କର�ୁ/ପରୀ�ା କର�ୁ

• ସଂ�ମିତ �ାନକ ସଠ�ି ଭାବେର ସଫା କର�ୁ ୁ

ଆପଣ� ପଶ ବେସେଲାସ�ି ର ୁ �

ଲ�ଣ େଦଖାଉଛ ିକ?ି 
ଏେବ କାଯ��ନ�ି ହଅ�ୁ !ୁ

ଗଭ�ଧାରଣର ୬ ମାସ ପେର ଗାଈେର ଗଭ�ପାତ ଫଲ ନ ପଡବିାୁ ହାଇେ�ାମା (ଗ� ିଫଲା)ୁ

ବେସେଲାସ�ି ମଣିଷ� �ସାରିତ େହାଇପାେର!� ୁ
ସଂ�ମଣ ପଥ

ଗଭ� �ାବ ସଂ�ଶ� କରିବା କ�ା �ୀର ପିଇବା

ମଣିଷେର ଲ�ଣ

ଏହ ି�କାରର ଲ�ଣଗଡ଼କି: �ର ଆସବିା ଛାଡବିା ଲାଗି ରହବିା, ୁ
ଗ�/ିମାଂସେପଶୀ ବ�ଥା, ଅ�େକାଷ �ଦାହ, ଶରୀର ଥକା ଲାଗିବା, 

ରାତେିର ଅତ��କ ଝାଳ େବାହବିା, ଇତ�ାଦ।ି

ମଣିଷ� ପାଇଁ ସମେୟାଚତି ଚକି�ିା ଅତ�� ଆବଶ�କ!
ଯଦ ିସମୟେର ଚ�ିଟ େହଉଛ,ି ନ�ି��  ଆ�ବିାେୟାଟ�ି �ାରା ସ� େହବା ସ�ବ।ୁ

 ଯଦ ିସଂ�ଶ� େହାଇଥାଏ କମି�ା ଲ�ଣ େଦଖାଯାଏ, େତେବ ତର� ଡା�ର� େଦଖା�ୁ। ୁ ୁ

�ତେିରାଧ ଏକମା� ସମାଧାନ!

ପଶମାନ� ପାଇଁ:ୁ

• େକବଳ ପାସ�ରାଇ� େହାଇ�ବା �ୀର �
କମି�ା ଫଟା (ଗରମ) େହାଇ�ବା �ୀର ୁ
ପିଅ�ୁ

• ଖାଲି ହାତେର �ସବ ପରବ��ୀ 
ଅବ�ାର ବାହାର�ବା ଫଲ, ଗଭ� �ାବ ୁ ୁ ୁ
ଇତ�ାଦକି �ଶ� କର�ୁ ନାହ,�  େଗ�ାଭ ୁ
ବ�ବହାର କର�ୁ ।

ମଣିଷ� ପାଇଁ:

ଆପଣ ଏହ ିକାମଗଡ଼କି କରିଛ� ିକ?ିୁ


