
ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਾਦਾ ਪਸ਼ੂ ਿਵੱਚ ਗਰਭ ਪਾਤ।

 ਆਪਣੀ 6–8 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮਾਦਾ ਬਛੜੀ ਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਇਆ?

 ਆਪਣੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਬਰਸੂੈਲੋਿਸਸ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਈ?

ਂਜੇ ਨਹੀ, ਤਾਂ ਅੱਜ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਵੈਟਰਨਰੀ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ!

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸ਼ੂ ਬਰਸੈੂਲੋਿਸਸ 

ਦ ੇਲੱਛਣ ਿਵਖਾ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ
 ਹਣੇੁ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ!ੋ

ਇਨ�ਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ।

ਜੇਰ ਨਾ ਪੈਣਾ। ਹਾਈਗ�ੋਮਾ

ਬਰਸੈੂਲੋਿਸਸ ਮਨੁੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ!

ਫੈਲਣ ਦੇ ਰਾਸਤੇ:

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਤ� ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਰਸਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ।

ਕੱਚਾ ਦੱਧੁ ਪੀਣ ਨਾਲ।

ਮਨੁੱਖਾਂ ਿਵੱਚ ਬਰਸੈੂਲੋਿਸਸ ਦੇ ਲੱਛਣ

ਲੱਛਣ ਿਜਵ� ਿਕ:

 ਉਤਾਰ-ਚੜ�ਾਅ ਵਾਲਾ ਬੁਖਾਰ (ਅੰਡੂਲ�ਟ ਬੁਖਾਰ),  ਜੋੜਾਂ ਜਾਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਂ ਿਵੱਚ ਦਰਦ,

 ਅੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਜਨ (ਆਰਕਾਈਿਟਸ), ਥਕਾਵ,  ਰਾਤਾਂ ਨੂੰ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ

ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ ਸਮ� ਿਸਰ ਇਲਾਜ ਬਹਤੁ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ!
 ਖਾਸ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਬਰਸੈੂਲੋਿਸਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਜੇ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ।

ਂ ਜੇ ਤੁਸੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਪਸ਼ੂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ ਜਾਂ ਲੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਿਦਖਾਓ।

ਬਚਾਅ ਹੀ ਇੱਕੋ ਇਕ ਹੱਲ ਹੈ!

ਪਸ਼ੂਆਂ ਲਈ:

ਮਾਦਾ ਵਛੀਆਂ ਨੂੰ 6–8 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਓ

ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਰਖੋ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕਰੋ

ਸੰਕਰਿਮਤ ਥਾਂਵਾਂ ਦੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਫਾਈ ਤੇ ਸੈਨੇਟਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਕਰੋ

ਮਨੁੱਖਾਂ ਲਈ:

ਿਸਰਫ ਉਬਿਲਆ ਜਾਂ ਪਾਸਚਰਾਈਜ਼ ਦੱਧੁ ਹੀ ਵਰਤੋ

ਜਨਮ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਿਨਕਲਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਿਝਲੀਆਂ ਜਾਂ ਰਸਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨੰਗੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਛੂਹੋ

ਂਕੀ ਤੁਸੀ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ?


