
கால்நைடக�க்காக:

• 6–8 மாத ெபண்கன்�க�க்� 

த�ப்�� ெச�த்த�ம்

• சந்ேதகத்�ற்�டமான மா�கைள 

தனிைமப்ப�த்� பரிேசா�க்க�ம்

• பா�க்கப்பட்ட இடங்கைள 

�ைறயாக ��� நீக்கம் 

ெசய்ய�ம்

உங்கள் மா�களில் ��ெசல்ேலா�ஸ் 

அ���கள் இ�க்�றதா? 

இப்ேபாேத நடவ�க்ைக எ�க்க�ம்!

இந்த அ���கைள கவனிக்க�ம்:

ெபண் கால்நைடகள்களில் 6 
மாதங்க�க்�ப் �ற� க�க்கைலப்�

நஞ்�க்ெகா� தக்கைவத்தல் ைஹக்ேராமா (�ன்கா�ல் �க்கம்)

��ெசல்ேலா�ஸ் மனிதரக்�க்� பரவலாம்!

பரவ�க்கான வ�கள்

க�ப்ைப �ரப்�க�டன் 

ேநர� ெதாடர்�

பசை்ச பால் 

��ப்ப�

மனிதரக்ளில் ேதான்�ம் அ���கள் 

அ�க்க� வ�ம் காய்சச்ல்

�ட�்/தைச வ�, �ைதப்ைபவ�, ேசார�், 

இர� �யரை்வ ேபான்றைவ

சரியான ேநரத்�ல் ��சை்ச மனிதரக்�க்� �க�ம் �க்�யமான�

ஆரம்பத்�ல் கண்ட�ந்தால், �றப்பான ஆன்�பயா�க்ஸ் �லம் �ணப்ப�த்தலாம்

ெதாற்� ஏற்பட்டாேலா அல்ல� அ��� இ�ந்தாேலா உடன�யாக ம�த்�வைர சந்�க்க�ம்.

த�ப்பேத �றந்த �ர�்!

மனிதரக்�க்காக:

• பதப�தப்பட்ட அல்ல� 

ெகா�க்கைவத்த பாைல 

மட�்ேம ப�க�ம்

•  �ரசவத்�ற்�ப் �ற� 

ெவ�ம் ைககளால் 

ைகயாள ேவண்டாம்.

உங்கள் 6–8 மாத ெபண்கன்�க்� த�ப்�� ேபாட்�ரக்ளா?

உங்கள் மா�கைள ��ெசல்ேலா�ஸ்க்� பரிேசாதைன 

ெசய்�ரக்ளா?

இல்ைலெயனில், இன்� உடன�யாக அ���ள்ள 

கால்நைட ம�த்�வைர ெதாடர்�ெகாள்�ங்கள்!

நீங்கள் இைத ெசய்�ள்ளரீக்ளா?:


