
�ബൂെസേ�ാസിസിൽ നി�ും �ബൂെസേ�ാസിസിൽ നി�ും 
സ�ര� േനടുക സ�ര� േനടുക 
�ബൂെസേ�ാസിസിൽ നി�ും 
സ�ര� േനടുക 
�ബൂെസേ�ാസിസിൽ നി�ും �ബൂെസേ�ാസിസിൽ നി�ും 
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സ�ര� േനടുക 

• ഉടെന തെ� ശരീരഭാഗം 

േസാ�ും െവ�വും ഉപേയാഗി�് 

കഴുകുക 

• േമലധികാരികെള വിവരം 

അറിയി�ുക

• അതീവ തീ�വമായി 

േരാഗാണുവിന് 

വിേധയമായി�ുെ��ിൽ 24 

മണി�ൂറുകൾ�കം ൈവദ� 

പരിേശാധന നടേ��താണ്

ശരിയായ മുൻകരുതലുകൾ 

എടു�ാൽ �ബൂെസേ�ാസിസ് 

േരാഗം തടയാൻ കഴിയും.

�മൃഗ േഡാ�ർമാർ�ും പാരാ െവ�്സും �മൃഗ േഡാ�ർമാർ�ും പാരാ െവ�്സും 

സ�ീകരിേ�� സുര�ാ മാർ��ൾ സ�ീകരിേ�� സുര�ാ മാർ��ൾ 

�മൃഗ േഡാ�ർമാർ�ും പാരാ െവ�്സും 

സ�ീകരിേ�� സുര�ാ മാർ��ൾ 

നിർണായക സുര�ാ നടപടികൾ

�വാ�ിൻ തരെ�ടു�ുേ�ാൾ 

�വായുവിേല�് വാ�ിൻ കണിക 

പടരാെത �ശ�ിയ്�ുക 

�പതിേരാധ കു�ിവയ്�് 

എടു�ാനായി ഉരുവിെന 

ശരിയായി നിയ��ി�ുക 

ഉരു�ളിെല �പസവ സംബ�മായ 

േകസുകൾ ൈകകാര�ം െച�ുേ�ാൾ 

PPE ധരി�ുക 

തീ�വ അപായ സാഹചര��ൾ

അപകട സാഹചര�ം സുര�ാ മാർ�ം അപകട സാഹചര�ം സുര�ാ മാർ�ം

�പസവ സംബ�മായ/

 ഗർഭാശയ േരാഗ�ൾ

മുഖ മറ ഉപേയാഗി�ുക  

2 െ�ൗസ് ഒ�ിന് േമെല 

ഒ�ായി േചർ�് അണിയുക 

മുഖ മറ ഉപേയാഗി�ുക  

2 െ�ൗസ് ഒ�ിന് േമെല 

ഒ�ായി േചർ�് അണിയുക 

ചാപി� / മറുപി� 

ൈകകാര�ം 

െച�ുേ�ാൾ 

�പതിേരാധ  

കു�ിവയ്�്

ഉരുവിെന ശരിയായി 

പിടി�് െക�ുക 

�ശവ�ൾ പുറേ��് 

െതറി�ു�ാകു� 

അപായം 

ക�ുകളുെട സുര�

മുഖ�മാണ്

�ഈ ല��ൾ കാണു�ുെ��ിൽ ഉടെന ഒരു േഡാ�െറ സമീപി�ുക 

തുടർ�യാേയാ ഇടവിേ�ാ ഉ� പനി1 2 3

4 5 6

അധികമായി വിയർ�ുക ശരീര ഭാരം കുറയുക

�വിശ�ിലാ� സ�ി േവദന തല േവദന

അടിയ�ര നടപടികൾ

േരാഗ�ിന് വിേധയമായി�ുെ��ിൽ:

�മൃഗ േഡാ�ർമാർ�ും പാരാ െവ�്സും �മൃഗ േഡാ�ർമാർ�ും പാരാ െവ�്സും 

സ�ീകരിേ�� സുര�ാ മാർ��ൾ സ�ീകരിേ�� സുര�ാ മാർ��ൾ 

��മൃഗ േഡാ�ർമാർ�ും പാരാ െവ�്സും 

സ�ീകരിേ�� സുര�ാ മാർ��ൾ 


