
• অিবলে� �সই �ান�ট সাবান ও জল 

িদেয় ধুেয় �ফলুন

• �রােগর সং�েশ এ� েল উ�তর 

ৃকতপ� �েক অবিহত ক�ন

• উ�-ঝঁুিকপূণ স� ং�েশর�  ��ে� ২৪ 

ঘ�ার মেধ� িচিকৎসা মূল�ায়ন ক�ন

যথাযথ সতকত� া 

অবল�ন করেল �েসেলািসস 

�িতেরাধেযাগ�!

�েসেলািসস �থেক িনেজেক সুরি�ত রাখুন�েসেলািসস �থেক িনেজেক সুরি�ত রাখুন�েসেলািসস �থেক িনেজেক সুরি�ত রাখুন�েসেলািসস �থেক িনেজেক সুরি�ত রাখুন�েসেলািসস �থেক িনেজেক সুরি�ত রাখুন�েসেলািসস �থেক িনেজেক সুরি�ত রাখুন

(প�িচিকৎসক  ও প�ারা প�িচিকৎসকেদর- জন� (প�িচিকৎসক  ও প�ারা প�িচিকৎসকেদর- জন� 

জ�রী িনরাপ�া ব�ব�া)জ�রী িনরাপ�া ব�ব�া)

(প�িচিকৎসক  ও প�ারা প�িচিকৎসকেদর- জন� 

জ�রী িনরাপ�া ব�ব�া)

���পূণ স� ুর�ামূলক ব�ব�া

�টকা �দওয়ার আেগ প�েক 

যথাযথ িনয়�েণ রাখুন

�টকা পুনগঠ� েনর সময় অ�ােরােসাল 

এিড়েয় চলুন।

প�েদর �সূিত সং�া� ��ে� কাজ করার 

সময় সবদ� া ব���গত সুর�া সর�াম 

(PPE) পিরধান ক�ন 

উ� ঝুঁিকপূণ প� িরি�িত

ঝুঁিকর পিরি�িতেত সুর�া প�িত ঝুঁিকর পিরি�িতেত সুর�া প�িত

�সূিত/ �ীেরাগ 

সং�া� �কস

�টকা�দান স�ঠকভােব 

প�েক িনয়�ণ

গভপ� াতকত ৃ

�ণ/�ােস�ার পিরচালনা

ুদই �েরর দ�ানা 

এবং মুখঢাল/েফস িসএ� 

�ােবর  �থেক 

িছটােনার ঝুঁিক

�চােখর সুর�া 

অপিরহায �

যিদ আপনার হেয় থােক তেব িনকটবত� 
িচিকৎসেকর সােথ �যাগােযাগ ক�ন

একটানা বা মােঝ মােঝ �র।1 2 3

4 5 6

অিতির� ঘাম ওজন �াস 

�ুধাম�া বা �ুধা �াস জেয়ে�/গােঁট ব�থা  মাথাব�থা

জ�ির �িত��য়া 

যিদ সং�েশ �আেসন:

(প�িচিকৎসক  ও প�ারা প�িচিকৎসকেদর- জন� (প�িচিকৎসক  ও প�ারা প�িচিকৎসকেদর- জন� 

জ�রী িনরাপ�া ব�ব�া)জ�রী িনরাপ�া ব�ব�া)

(প�িচিকৎসক  ও প�ারা প�িচিকৎসকেদর- জন� 

জ�রী িনরাপ�া ব�ব�া)

ুদই �েরর দ�ানা 

এবং মুখঢাল/েফস িসএ� 


