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• பா�க்கப்பட்ட ப��ைய உடேன 

ேசாப்�ம் தண்ண�ீம் ெகாண்� 

க��ங்கள்.

• ெதாற்� ஏற்பட்டைத உடன�யாக 

ேமல�காரிகளிடம் 

ெதரி�க்க�ம்.

• அ�க ஆபத்தான 

ெதாடர்�க�க்�ப் �ன் 24 

மணிேநரத்�ற்�ள் ம�த்�வ 

பரிேசாதைன ெசய்ய�ம்.

ெதாற்�க்� உட்பட்டால்:

சரியான 

�ன்ெனசச்ரிக்ைககள் 

�லம் ப்�ெசல்ேலா�ைஸத் 

த�ப்ப� சாத்�யம்!

ப்�ெசல்ேலா����ந்� உங்கைள ப்�ெசல்ேலா����ந்� உங்கைள 
பா�காத்�க்ெகாள்�ங்கள்பா�காத்�க்ெகாள்�ங்கள்
ப்�ெசல்ேலா����ந்� உங்கைள 
பா�காத்�க்ெகாள்�ங்கள்
(கால்நைட ம�த்�வரக்�ம் �ைண ம�த்�வரக்�ம் (கால்நைட ம�த்�வரக்�ம் �ைண ம�த்�வரக்�ம் 

கைட��க்க ேவண்�ய �க்�ய பா�காப்� நடவ�க்ைககள்)கைட��க்க ேவண்�ய �க்�ய பா�காப்� நடவ�க்ைககள்)

(கால்நைட ம�த்�வரக்�ம் �ைண ம�த்�வரக்�ம் 

கைட��க்க ேவண்�ய �க்�ய பா�காப்� நடவ�க்ைககள்)

ப்�ெசல்ேலா����ந்� உங்கைள ப்�ெசல்ேலா����ந்� உங்கைள 
பா�காத்�க்ெகாள்�ங்கள்பா�காத்�க்ெகாள்�ங்கள்
ப்�ெசல்ேலா����ந்� உங்கைள 
பா�காத்�க்ெகாள்�ங்கள்
(கால்நைட ம�த்�வரக்�ம் �ைண ம�த்�வரக்�ம் (கால்நைட ம�த்�வரக்�ம் �ைண ம�த்�வரக்�ம் 

கைட��க்க ேவண்�ய �க்�ய பா�காப்� நடவ�க்ைககள்)கைட��க்க ேவண்�ய �க்�ய பா�காப்� நடவ�க்ைககள்)

(கால்நைட ம�த்�வரக்�ம் �ைண ம�த்�வரக்�ம் 

கைட��க்க ேவண்�ய �க்�ய பா�காப்� நடவ�க்ைககள்)

�க்�ய பா�காப்� நடவ�க்ைககள்

த�ப்�� ேபா�வதற்� �ன், 

கால்நைடகைள சரியாக கட�்ப்ப�த்�வ� 

உ�� ெசய்�ங்கள்.

த�ப்��ைய �ண்�ம் உ�வாக்�ம் 

ேபா� ஏேராேசாைலத் த�ரக்்க�ம்.

மகப்ேப� வழக்�களில் 

கால்நைடகைள ைகயா�ம் 

ேபா� எப்ேபா�ம் PPE அணி�ங்கள்

அ�க ஆபத்� �ழ்நிைலகள்

ஆபத்� �ழ்நிைல பா�காப்� �ைறகள்

�ரசவ / மகப்ேப� 

சம்பந்தப்பட்ட நிைலகள்

இரடை்ட ைக�ைற (Double glove) 

மற்�ம் �கக் கவசம் (Face shield)

த�ப்�� ேபா�தல் கால்நைடகைள 

சரியாக கட�்ப்ப�த்�தல்

க�ச�்ைத� அைடந்த �ட்� / 

�ளாெசன்டா ைகயா�தல்

இரடை்ட ைக�ைற 

மற்�ம் �கக் கவசம்

ெவளிேயற்றப்ப�ம் �ரவங்கள் 

(discharges) ெத�க்�ம் அபாயம்

கண் பா�காப்� 

அவ�யம்

உங்களிடம் �ன்வ�ம் அ���கள் இ�ந்தால் 
ம�த்�வைர ெதாடர்� ெகாள்�ங்கள்

ெதாடரச்�்யான அல்ல� 
இைட�ைடயான காய்சச்ல்

2

5

அ�க �யரை்வ உடல் எைட �ைறதல்

உண� ��ப்� �ைறதல் (அேனாெரக்�யா) �ட�் வ� தைலவ�

அவசர கால நடவ�க்ைக

ஆபத்� �ழ்நிைல பா�காப்� �ைறகள்


