


এলেভৰা হালিধ

চুণ�গালেনমু

এলেভৰা

চুণ�গালেনমু

পানী আধািৰত অনু�েয়াগ 

�তয়াৰ প�িত:

(i) স�ু্ণ� এটা এলেভৰাৰ পাত লওক আ� স�-স�ৈক কাটক 

(পাতৰ স� কাঁইট িবলাক আতৰাই লব) (ii) হালিধ �িৰ আ� �নৰ 

লগত এলেভৰা িখিন িপছক। �তয়াৰ �হাৱা �প�িখিন ৰঙা �হ পিৰব।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

এলেভৰা-২৫০ �াম, হালিধ-৫০ �াম (েগাটা বা �িৰ), �ণ-১৫ �াম, 

�গালেনমু-৬ টা

�েয়াগ প�িত:

(i) ওহাৰখন ভালৈক �ধাৱক আ� চাফা কৰক। �গােটই �কইটা বাতৰ 

পৰা স�ূণ�ৈক গাখীৰ িখৰাওক (অ�ভাবী বাতৰ পৰাও)। (ii) এমুিঠ 

�প� লওক আ� তাত ২০০ িম. িল পানী িমহলাই পাতল কৰক । (iii) 

এই পাতলীয়া �প�িখিন িদেন ১০ বাৰৈক ৫ িদন লগাওক। �িতবাৰেত 

ওপেৰা� িনয়ম (১) মািন চলক। (iv) িদনেটাৰ �শষৰ �েয়াগ �তলৰ 

লগত কিৰব লােগ । (v) এবাৰত দুটাৈক �গালেনমু (দু��ৰা কিৰ) 

খুৱাওক (িদেন িতিনবাৰৈক িতিন িদনৰ বােব)

�তল আধািৰত অনু�েয়াগ 

�তয়াৰ প�িত:

(i) এলেভৰাৰ পাতেকইটা স�-স�ৈক কািট লওক (কাঁইট আতৰাই 

লওক)। (ii) হালিধ পাউদাৰৰ আ� �নৰ লগত িপিচ �পলাওক, 

ৰঙ�ৱা বৰনৰ �হাৱাৈলেক ।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

এলেভৰা-২৫০ �াম, হালিধ-৫০ �াম (েগাটা বা �িৰ), �ণ-১৫ �াম, 

�গালেনমু-৬ টা, সিৰয়হ বা িতল �তল-৬০০ িম. িল.

�েয়াগ প�িত:

(i) ওহাৰখন ভালৈক �ধাৱক আ� চাফা কৰক।  �গােটই �কইটা 

বাতৰ পৰা স�ূণ�ৈক গাখীৰ িখৰাওক (অ�ভাবী বাতৰ পৰাও) আ� 

ওহাৰখন ��ৱাই লওক । (ii) এমুিঠ �প� লওক আ� তাত ২০০ 

িম. িল সিৰয়হ বা িতল �তল �ল পাতল কৰক । (iii) এই পাতলীয়া 

�প�িখিন িদেন ৩ বাৰৈক ৫ িদন লগাওক। �িতবাৰেত ওপেৰা� 

িনয়ম (১) মািন চলক। (iv) এবাৰত দুটাৈক �গালেনমু (দু��ৰা কিৰ) 

খুৱাওক (িদেন িতিনবাৰৈক িতিন িদনৰ বােব)

 

ওহাৰ-�লা �ৰাগ ওহাৰ-�লা �ৰাগ

হালিধ

সিৰয়হ বা 

িতল �তল



এলেভৰা হালিধ

চুণ�গালেনমু

এলেভৰা

চুণ�গালেনমু

পানী আধািৰত অনু�েয়াগ 

�তয়াৰ প�িত:

(i) স�ু্ণ� এটা এলেভৰাৰ পাত লওক আ� স�-স�ৈক কাটক 

(পাতৰ স� কাঁইট িবলাক আতৰাই লব) (ii) হালিধ �িৰ আ� �নৰ 

লগত এলেভৰা িখিন িপছক। �তয়াৰ �হাৱা �প�িখিন ৰঙা �হ পিৰব।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

এলেভৰা-২৫০ �াম, হালিধ-৫০ �াম (েগাটা বা �িৰ), �ণ-১৫ �াম, 

�গালেনমু-৬ টা

�েয়াগ প�িত:

(i) ওহাৰখন ভালৈক �ধাৱক আ� চাফা কৰক। �গােটই �কইটা বাতৰ 

পৰা স�ূণ�ৈক গাখীৰ িখৰাওক (অ�ভাবী বাতৰ পৰাও)। (ii) এমুিঠ 

�প� লওক আ� তাত ২০০ িম. িল পানী িমহলাই পাতল কৰক । (iii) 

এই পাতলীয়া �প�িখিন িদেন ১০ বাৰৈক ৫ িদন লগাওক। �িতবাৰেত 

ওপেৰা� িনয়ম (১) মািন চলক। (iv) িদনেটাৰ �শষৰ �েয়াগ �তলৰ 

লগত কিৰব লােগ । (v) এবাৰত দুটাৈক �গালেনমু (দু��ৰা কিৰ) 

খুৱাওক (িদেন িতিনবাৰৈক িতিন িদনৰ বােব)

�তল আধািৰত অনু�েয়াগ 

�তয়াৰ প�িত:

(i) এলেভৰাৰ পাতেকইটা স�-স�ৈক কািট লওক (কাঁইট আতৰাই 

লওক)। (ii) হালিধ পাউদাৰৰ আ� �নৰ লগত িপিচ �পলাওক, 

ৰঙ�ৱা বৰনৰ �হাৱাৈলেক ।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

এলেভৰা-২৫০ �াম, হালিধ-৫০ �াম (েগাটা বা �িৰ), �ণ-১৫ �াম, 

�গালেনমু-৬ টা, সিৰয়হ বা িতল �তল-৬০০ িম. িল.

�েয়াগ প�িত:

(i) ওহাৰখন ভালৈক �ধাৱক আ� চাফা কৰক।  �গােটই �কইটা 

বাতৰ পৰা স�ূণ�ৈক গাখীৰ িখৰাওক (অ�ভাবী বাতৰ পৰাও) আ� 

ওহাৰখন ��ৱাই লওক । (ii) এমুিঠ �প� লওক আ� তাত ২০০ 

িম. িল সিৰয়হ বা িতল �তল �ল পাতল কৰক । (iii) এই পাতলীয়া 

�প�িখিন িদেন ৩ বাৰৈক ৫ িদন লগাওক। �িতবাৰেত ওপেৰা� 

িনয়ম (১) মািন চলক। (iv) এবাৰত দুটাৈক �গালেনমু (দু��ৰা কিৰ) 

খুৱাওক (িদেন িতিনবাৰৈক িতিন িদনৰ বােব)

 

ওহাৰ-�লা �ৰাগ ওহাৰ-�লা �ৰাগ

হালিধ

সিৰয়হ বা 

িতল �তল



ওহাৰৰ বাত ব�

িনমপাতৰ ঠািৰ হালিধ

মাখন িঘউ বা 

সাম�ী:

ন�নৈক িচিঙ অনা পিৰ�াৰ িনমপাতৰ ঠািৰ ১ দাল,  হালিধ পাউদাৰ, 

মাখন বা িঘউ 

�তয়াৰ প�িত:

(i) িনমপাতৰ ঠািৰডাল ওহাৰৰ বাতৰ দীঘ অনুপােত ��ৰা কিৰ লওক ।

(ii) িনমপাতৰ ঠািৰডালত হালিধ আ� মাখন/িঘউ ৰ িম�ন লগাওক।

(iii) আকা� ওহাৰৰ বাতেতা ভাল দেৰ পিৰ�াৰ কিৰ লব ল ােগ।

�েয়াগ প�িত:

(i) এিতয়া এই িনমপাতৰ ঠািৰডাল আ�া� ওহাৰৰ বাতত ঘড়ীৰ কাটাৰ 

িবপৰীত িদশত পকাই-পকাই �সােমাৱাই িদয়ক। (ii) �িতবাৰ গাখীৰ 

িখেৰাৱাৰ পাচত ন�ন িনমপাতৰ ঠািৰ ব�ৱহাৰ কৰক।

িতল বা 

সিৰয়হৰ �তল
হালিধ

ওহাৰত পানী জমা �হাৱা �বমাৰ

নহ�

�তয়াৰ প�িত:

(i)�তলিখিন গৰম কিৰ লওক । তাত হালিধ�িৰ আ� চকিলয়াই 

�লাৱা নহ�িখিন িদ িদয়ক ।

(ii)ভালৈক িম� কৰক আ� সামান� �গা� ওেলাৱাৰ লেগ লেগ জুইৰ 

পৰা নমাই আনক ।

(ii) িম�নিখিন �চঁচা হবৈল িদয়ক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) পানী জমা �হাৱা ঠাইিখিন আ� স�ূণ� ওহাৰত িম�নিখিন লগাওক ।

(ii) িদেন চািৰবাৰৈক িতিনিদন িম�ন লগাওক।

িব.�.: 

িচিকৎসা আৰ� কৰাৰ আগেত �বমাৰেটা ওহাৰ�লা �ৰাগ নহয় বুিল 

িনি�ত  কৰক ।

সাম�ী: এবাৰৰ বােব 

িতল বা সিৰয়হৰ �তল- ২০০ িম.িল, হালিধ�িৰ - এক মুিঠ,

নহ�- দু�টা



ওহাৰৰ বাত ব�

িনমপাতৰ ঠািৰ হালিধ

মাখন িঘউ বা 

সাম�ী:

ন�নৈক িচিঙ অনা পিৰ�াৰ িনমপাতৰ ঠািৰ ১ দাল,  হালিধ পাউদাৰ, 

মাখন বা িঘউ 

�তয়াৰ প�িত:

(i) িনমপাতৰ ঠািৰডাল ওহাৰৰ বাতৰ দীঘ অনুপােত ��ৰা কিৰ লওক ।

(ii) িনমপাতৰ ঠািৰডালত হালিধ আ� মাখন/িঘউ ৰ িম�ন লগাওক।

(iii) আকা� ওহাৰৰ বাতেতা ভাল দেৰ পিৰ�াৰ কিৰ লব ল ােগ।

�েয়াগ প�িত:

(i) এিতয়া এই িনমপাতৰ ঠািৰডাল আ�া� ওহাৰৰ বাতত ঘড়ীৰ কাটাৰ 

িবপৰীত িদশত পকাই-পকাই �সােমাৱাই িদয়ক। (ii) �িতবাৰ গাখীৰ 

িখেৰাৱাৰ পাচত ন�ন িনমপাতৰ ঠািৰ ব�ৱহাৰ কৰক।

িতল বা 

সিৰয়হৰ �তল
হালিধ

ওহাৰত পানী জমা �হাৱা �বমাৰ

নহ�

�তয়াৰ প�িত:

(i)�তলিখিন গৰম কিৰ লওক । তাত হালিধ�িৰ আ� চকিলয়াই 

�লাৱা নহ�িখিন িদ িদয়ক ।

(ii)ভালৈক িম� কৰক আ� সামান� �গা� ওেলাৱাৰ লেগ লেগ জুইৰ 

পৰা নমাই আনক ।

(ii) িম�নিখিন �চঁচা হবৈল িদয়ক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) পানী জমা �হাৱা ঠাইিখিন আ� স�ূণ� ওহাৰত িম�নিখিন লগাওক ।

(ii) িদেন চািৰবাৰৈক িতিনিদন িম�ন লগাওক।

িব.�.: 

িচিকৎসা আৰ� কৰাৰ আগেত �বমাৰেটা ওহাৰ�লা �ৰাগ নহয় বুিল 

িনি�ত  কৰক ।

সাম�ী: এবাৰৰ বােব 

িতল বা সিৰয়হৰ �তল- ২০০ িম.িল, হালিধ�িৰ - এক মুিঠ,

নহ�- দু�টা



গ�ৰ সময়মেত জল নসৰা �ৰাগ

�ভি�মূলা

িনমখ�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

(i) �ভি�েকইটা দু��ৰাৈক কাটক।

�েয়াগ প�িত:

(i) �পাৱািল �হাৱাৰ দুই ঘ�াৰ িভতৰত এটা মূলা খুৱাওক।

(ii)�পাৱািল �হাৱাৰ  ৮ ঘ�াৈলেক জল নসিৰেল, ১.৫ �কিজ �ভি� 

(��ৰা �ক কটা) িনমখ আ� �ৰৰ লগত খুৱাওক।

(iii)�পাৱািল �হাৱাৰ ১২ ঘ�াৈলেক জল নসিৰেল, ওলাই থকা 

অংশিখিনেৰ এটা গাঁিঠ মাৰক আ� গাঁিঠৰ ২ ইি� তলৰ িখিন কািট 

�পলাওক। 

(iv)হােতেৰ আজুিৰ জল আঁতৰাবৈল �য়াস নকিৰব।

(v)স�াহত এটাৈক মূলা খুৱাওক চািৰ স�াহৰ বােব।

সাম�ী:

মূলা- ১টা,  �ভি�- ১.৫ �কিজ, �ৰ- �েয়াজন মেত, িনমখ- �েয়াজন মেত

মূলা

গ� গািভনী নহেল (বীয�� দানৰ পাছেতা)

এলেভৰা

চিজনা পাতহাড়�জাৰা 

লতাৰ গা গছ

হালিধ

নৰিসংহ পাত িনমখ

�ৰ

�েয়াগ প�িত:

(i)   গাই গৰমত অহাৰ �থমিদনা বা ি�তীয়িদনা িচিকৎসা আৰ� কৰক ।

(ii)  �ম অনুসােৰ িদেন এবাৰৈক তলত িদয়া সাম�ীিখিন �ৰ আ� 

িনমখৰ লগত  িমহলাই খুৱাওক (�িতিদন ন�নৈক বনাওক)

(a) িদেন এটাৈক মূলা পাচঁ িদনৰ বােব (b) িদেন এটাৈক এলেভৰা পাত 

চািৰ িদনৰ বােব (c) িদেন চািৰমুিঠৈক চিজনাপাত চািৰ িদনৰ বােব (d) 

িদেন চািৰমুিঠৈক হাড়�জাৰা লতাৰ গা গছ চািৰ িদনৰ বােব (e) িদেন 

চািৰমুিঠৈক নৰিসংহ পাত চািৰ িদনৰ বােব (হালিধৰ লগত) (f) গাই 

গািভনী নহেল সম�  িচিকৎসা পুনৰাই এবাৰ কিৰব লােগ।



গ�ৰ সময়মেত জল নসৰা �ৰাগ

�ভি�মূলা

িনমখ�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

(i) �ভি�েকইটা দু��ৰাৈক কাটক।

�েয়াগ প�িত:

(i) �পাৱািল �হাৱাৰ দুই ঘ�াৰ িভতৰত এটা মূলা খুৱাওক।

(ii)�পাৱািল �হাৱাৰ  ৮ ঘ�াৈলেক জল নসিৰেল, ১.৫ �কিজ �ভি� 

(��ৰা �ক কটা) িনমখ আ� �ৰৰ লগত খুৱাওক।

(iii)�পাৱািল �হাৱাৰ ১২ ঘ�াৈলেক জল নসিৰেল, ওলাই থকা 

অংশিখিনেৰ এটা গাঁিঠ মাৰক আ� গাঁিঠৰ ২ ইি� তলৰ িখিন কািট 

�পলাওক। 

(iv)হােতেৰ আজুিৰ জল আঁতৰাবৈল �য়াস নকিৰব।

(v)স�াহত এটাৈক মূলা খুৱাওক চািৰ স�াহৰ বােব।

সাম�ী:

মূলা- ১টা,  �ভি�- ১.৫ �কিজ, �ৰ- �েয়াজন মেত, িনমখ- �েয়াজন মেত

মূলা

গ� গািভনী নহেল (বীয�� দানৰ পাছেতা)

এলেভৰা

চিজনা পাতহাড়�জাৰা 

লতাৰ গা গছ

হালিধ

নৰিসংহ পাত িনমখ

�ৰ

�েয়াগ প�িত:

(i)   গাই গৰমত অহাৰ �থমিদনা বা ি�তীয়িদনা িচিকৎসা আৰ� কৰক ।

(ii)  �ম অনুসােৰ িদেন এবাৰৈক তলত িদয়া সাম�ীিখিন �ৰ আ� 

িনমখৰ লগত  িমহলাই খুৱাওক (�িতিদন ন�নৈক বনাওক)

(a) িদেন এটাৈক মূলা পাচঁ িদনৰ বােব (b) িদেন এটাৈক এলেভৰা পাত 

চািৰ িদনৰ বােব (c) িদেন চািৰমুিঠৈক চিজনাপাত চািৰ িদনৰ বােব (d) 

িদেন চািৰমুিঠৈক হাড়�জাৰা লতাৰ গা গছ চািৰ িদনৰ বােব (e) িদেন 

চািৰমুিঠৈক নৰিসংহ পাত চািৰ িদনৰ বােব (হালিধৰ লগত) (f) গাই 

গািভনী নহেল সম�  িচিকৎসা পুনৰাই এবাৰ কিৰব লােগ।



গভ�াশয় আংিশকভােব বািহৰ 
ওলাই আিহেল (�লাপ্ছ) চবকােৰাগৰ মুখৰ ঘাঁ িনৰাময়

�তয়াৰ প�িত:

(i)এটা এলেভৰা পাতৰ স�ূণ� �জল লওক।

(ii)িপচল-িপচল ভাব �নােযাৱাৈলেক �জলিখিন পানীেৰ �ধাৱক।

(iii)এিচ�ত হালিধ�িৰ িদয়ক আ� এক িলটাৰ পানী ধািল �সয়া আধা 

িলটাৰ �হাৱাৈক উতলাওক।

(iv) িম�নিখিন �চঁচা হবৈল িদয়ক ।

(v) লাজুকীলতা পাতিখিন িপিহ লওক।

�েয়াগ প�িত:

(i)�লাপ্ছ �হাৱা অংশিখিন পিৰ�াৰ কিৰ লওক।

(ii)তাৰ ওপৰত �জলিখিন আ�িলৰ আেগেৰ চিতয়াওক।

(iii)�জলিখিন ��ওৱাৰ পাচত লাজুকীলতাৰ িপচািখিন লগাওক।

(iv)ভাল �নােহাৱাৈলেক ব�ৱহাৰ কৰক।

সাম�ী:

এলেভৰা �জল- এটা পূৰঠ পাতৰ, হালিধ�িৰ- এিচ�ত, 

লাজুকীলতা পাত- ২ মুিঠ

�তয়াৰ প�িত:

(i) িজৰা, �মিথ �িট আ� জালুক িখিন ২০-৩০ িমিনট সময় পানীত িতয়াই 

ৰাখক ।

(ii) তাৰিপচত সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

(iii) িম�নিখিনত নািৰকলৰ �িৰিখিন হােতেৰ িমহলাওক ।

(iv) �িতবাৰ ন�নৈক িম�ন �তয়াৰ কৰক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) মুখ, িজভা আ� তালুত ভালৈক লগাওক ।

(ii) িদেন িতিনবাৰৈক িতিনৰ পৰা পাঁচিদন িম�ন লগাওক  ।

সাম�ী: �িতপািলৰ বােব

িজৰা- ১০ �াম,েমিথ �িট- ১০ �াম, জালুক- ১০ �াম, হালিধ- ১০ �াম, 

নহ�- ৪ �টা, নািৰকল- এটা, �ৰ-১২০ �াম

এলেভৰা �জল হালিধ

লাজুকীলতা পাত

জালুকিজৰা

নহ� �ৰ

হালিধ

�মিথ �িট নািৰকল



গভ�াশয় আংিশকভােব বািহৰ 
ওলাই আিহেল (�লাপ্ছ) চবকােৰাগৰ মুখৰ ঘাঁ িনৰাময়

�তয়াৰ প�িত:

(i)এটা এলেভৰা পাতৰ স�ূণ� �জল লওক।

(ii)িপচল-িপচল ভাব �নােযাৱাৈলেক �জলিখিন পানীেৰ �ধাৱক।

(iii)এিচ�ত হালিধ�িৰ িদয়ক আ� এক িলটাৰ পানী ধািল �সয়া আধা 

িলটাৰ �হাৱাৈক উতলাওক।

(iv) িম�নিখিন �চঁচা হবৈল িদয়ক ।

(v) লাজুকীলতা পাতিখিন িপিহ লওক।

�েয়াগ প�িত:

(i)�লাপ্ছ �হাৱা অংশিখিন পিৰ�াৰ কিৰ লওক।

(ii)তাৰ ওপৰত �জলিখিন আ�িলৰ আেগেৰ চিতয়াওক।

(iii)�জলিখিন ��ওৱাৰ পাচত লাজুকীলতাৰ িপচািখিন লগাওক।

(iv)ভাল �নােহাৱাৈলেক ব�ৱহাৰ কৰক।

সাম�ী:

এলেভৰা �জল- এটা পূৰঠ পাতৰ, হালিধ�িৰ- এিচ�ত, 

লাজুকীলতা পাত- ২ মুিঠ

�তয়াৰ প�িত:

(i) িজৰা, �মিথ �িট আ� জালুক িখিন ২০-৩০ িমিনট সময় পানীত িতয়াই 

ৰাখক ।

(ii) তাৰিপচত সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

(iii) িম�নিখিনত নািৰকলৰ �িৰিখিন হােতেৰ িমহলাওক ।

(iv) �িতবাৰ ন�নৈক িম�ন �তয়াৰ কৰক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) মুখ, িজভা আ� তালুত ভালৈক লগাওক ।

(ii) িদেন িতিনবাৰৈক িতিনৰ পৰা পাঁচিদন িম�ন লগাওক  ।

সাম�ী: �িতপািলৰ বােব

িজৰা- ১০ �াম,েমিথ �িট- ১০ �াম, জালুক- ১০ �াম, হালিধ- ১০ �াম, 

নহ�- ৪ �টা, নািৰকল- এটা, �ৰ-১২০ �াম

এলেভৰা �জল হালিধ

লাজুকীলতা পাত

জালুকিজৰা

নহ� �ৰ

হালিধ

�মিথ �িট নািৰকল



একালাইফা িনম

চবকােৰাগৰ ভিৰৰ ঘাঁ িনৰাময়

নহ� হালিধ

নািৰকল �তল িতল �তল

�লসী

�জ�কা

আতলচ

বা

�তয়াৰ প�িত:

(i)সকেলািখিন সাম�ী �ল  িম�ীত িপচক ।

(ii)িম�নিখিন ৫০০ িম িল নািৰকল বা িতলেতলত িমহলাই উতলাওক 

আ� �চঁচা হবৈল িদয়ক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) ঘাঁ ��ৰা ভালৈক চাফা কৰক আ� িম�নিখিন লগাওক । �েয়াজন 

সােপে� কােপাৰৰ পিত লগাওক ।

(ii) ঘাঁত �পাক িদেল নািৰকল �তলত এ��ৰা ক��ৰ অথবা আতলচ 

পাতৰ িপচা লগাওক (�থম িদনা)

সাম�ী:

একালাইফা ইি�কা পাত- এক মুিঠ, নহ�- ১০ �টা, িনম পাত-১ মুিঠ, 

নািৰকল বা িতলেতল-৫০০ িম.িল., হালিধ �িৰ-২০ �াম, �জ�কা 

পাত-১ মুিঠ, �লসী পাত-১ মুিঠ

�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

(i)িজৰা, জালুক আ� ধিনয়া �িত ১৫ িমিনট পানীত িতয়াই ৰাখক ।

(ii)সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িদেন দুবাৰৈক (পুৱা-গধুিল) অলপ-অলপ কিৰ খুৱাওক।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

নহ�-২ �টা, ধিনয়া - ১০ �াম, িজৰা - ১০ �াম, �লসী-১ মুিঠ, �তজ 

পাত-১০ �াম, জালুক - ১০ �াম, পান-৫ িখলা, অসমীয়া িপয়াঁজ-২ �টা, 

হালিধ �িৰ-১০ �াম, িচৰতা পাতৰ �িৰ -২০ �াম, ওিচলাম �বিসিলকাম-

১ মুিঠ, িনম পাত- ১ মুিঠ, �ৰ - ১০০ �াম



একালাইফা িনম

চবকােৰাগৰ ভিৰৰ ঘাঁ িনৰাময়

নহ� হালিধ

নািৰকল �তল িতল �তল

�লসী

�জ�কা

আতলচ

বা

�তয়াৰ প�িত:

(i)সকেলািখিন সাম�ী �ল  িম�ীত িপচক ।

(ii)িম�নিখিন ৫০০ িম িল নািৰকল বা িতলেতলত িমহলাই উতলাওক 

আ� �চঁচা হবৈল িদয়ক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) ঘাঁ ��ৰা ভালৈক চাফা কৰক আ� িম�নিখিন লগাওক । �েয়াজন 

সােপে� কােপাৰৰ পিত লগাওক ।

(ii) ঘাঁত �পাক িদেল নািৰকল �তলত এ��ৰা ক��ৰ অথবা আতলচ 

পাতৰ িপচা লগাওক (�থম িদনা)

সাম�ী:

একালাইফা ইি�কা পাত- এক মুিঠ, নহ�- ১০ �টা, িনম পাত-১ মুিঠ, 

নািৰকল বা িতলেতল-৫০০ িম.িল., হালিধ �িৰ-২০ �াম, �জ�কা 

পাত-১ মুিঠ, �লসী পাত-১ মুিঠ

�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

(i)িজৰা, জালুক আ� ধিনয়া �িত ১৫ িমিনট পানীত িতয়াই ৰাখক ।

(ii)সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িদেন দুবাৰৈক (পুৱা-গধুিল) অলপ-অলপ কিৰ খুৱাওক।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

নহ�-২ �টা, ধিনয়া - ১০ �াম, িজৰা - ১০ �াম, �লসী-১ মুিঠ, �তজ 

পাত-১০ �াম, জালুক - ১০ �াম, পান-৫ িখলা, অসমীয়া িপয়াঁজ-২ �টা, 

হালিধ �িৰ-১০ �াম, িচৰতা পাতৰ �িৰ -২০ �াম, ওিচলাম �বিসিলকাম-

১ মুিঠ, িনম পাত- ১ মুিঠ, �ৰ - ১০০ �াম



�পটৰ অসুখ

�তয়াৰ প�িত:

(i) িজৰা �িট, িহঙ, আ� �িট আ� �মিথ �িট �কইটা �ধাঁৱা ওেলাৱাৈক 

গৰম কৰক ।

(ii)�চঁচা হবৈল িদয়ক আ� তাৰ িপচত সকেলািখিন �িৰ কৰক।

(iii) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িপচািখিনেৰ স�-স� লা� বনাওক।

(ii)অলপ-অলপৈক িদেন এবাৰৈক এিদনৰ পৰা িতিনিদন পয��� 

খুৱাওক ভাল �নােহাৱাৈলেক।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

�মিথ �িট- ১০ �াম, - এটা, নহ�- ১�টা, িজৰা �িট- ১০ �াম, িপয়াঁজ 

হালিধ- ১০ �াম, নৰিসংহ পাত- ১ মুিঠ, আ� �িট- ৫ �াম, জালুক- ১০ 

�াম, �ৰ- ১০০ �াম, িহঙ- ৫ �াম

�পট�লা আ� বদহজিম �ৰাগ

��িত:

(i) জালুক আ� িজৰা �িটেকইটা ৩০ িমিনটমান সময় পানীত িতয়াই 

ৰাখক। (ii) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িপচািখিনেৰ স�-স� লা� বনাওক।

(ii) িদেন  িতিন-চািৰ বাৰৈক িতিন িদন খুৱাওক(অলপ-অলপৈক 

িনমখৰ লগত)।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

িপয়াঁজ-১০০ �াম, নহ�-১০ �টা, জলকীয়া-2 টা, িজৰা �িট- ১০ �াম,  

হালিধ- ১০ �াম,  �ৰ- ১০০ �াম,  জালুক- ১০ �াম,  পান- ১০ িখলা, 

আদা- ১০০ �াম



�পটৰ অসুখ

�তয়াৰ প�িত:

(i) িজৰা �িট, িহঙ, আ� �িট আ� �মিথ �িট �কইটা �ধাঁৱা ওেলাৱাৈক 

গৰম কৰক ।

(ii)�চঁচা হবৈল িদয়ক আ� তাৰ িপচত সকেলািখিন �িৰ কৰক।

(iii) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িপচািখিনেৰ স�-স� লা� বনাওক।

(ii)অলপ-অলপৈক িদেন এবাৰৈক এিদনৰ পৰা িতিনিদন পয��� 

খুৱাওক ভাল �নােহাৱাৈলেক।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

�মিথ �িট- ১০ �াম, - এটা, নহ�- ১�টা, িজৰা �িট- ১০ �াম, িপয়াঁজ 

হালিধ- ১০ �াম, নৰিসংহ পাত- ১ মুিঠ, আ� �িট- ৫ �াম, জালুক- ১০ 

�াম, �ৰ- ১০০ �াম, িহঙ- ৫ �াম

�পট�লা আ� বদহজিম �ৰাগ

��িত:

(i) জালুক আ� িজৰা �িটেকইটা ৩০ িমিনটমান সময় পানীত িতয়াই 

ৰাখক। (ii) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িপচািখিনেৰ স�-স� লা� বনাওক।

(ii) িদেন  িতিন-চািৰ বাৰৈক িতিন িদন খুৱাওক(অলপ-অলপৈক 

িনমখৰ লগত)।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

িপয়াঁজ-১০০ �াম, নহ�-১০ �টা, জলকীয়া-2 টা, িজৰা �িট- ১০ �াম,  

হালিধ- ১০ �াম,  �ৰ- ১০০ �াম,  জালুক- ১০ �াম,  পান- ১০ িখলা, 

আদা- ১০০ �াম



�পটৰ �পলু

�তয়াৰ প�িত:

(i)জালুক, িজৰা আ� সিৰয়হ �িটেকইটা ৩০ িমিনটমান সময় পানীত 

িতয়াই ৰাখক।

(ii)সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িপচািখিনেৰ স�-স� লা� বনাওক।

(ii) িদেন এবাৰৈক িতিনিদন খুৱাওক (অলপ-অলপৈক িনমখৰ লগত)।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব 

িপয়াঁজ-এটা, নহ�-৫ �টা, সিৰয়হ�িট-১০ �াম,  িনমপাত- ১ মুিঠ, 

িজৰা-১০ �াম, িততা �কেৰলা-৫০ �াম,  হালিধ-৫ �াম,  জালুক-৫ �াম,  

কলগছ-১০০ �াম,  �দােৰাণবন-১ মুিঠ, �ৰ-১০০ �াম

িচকৰা/ছালৰ পৰজীৱী 

�তয়াৰ প�িত:

(i)  সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

(ii) ১ িলটাৰ পানী িমহলাওক।

(iii) িমিহ �চকিনেৰ িম�নিখিন �চকক।

(iv) ��� কিৰব পৰাৈক িম�নিখিন এটা বটলত ৰাখক।

�েয়াগ প�িত:

(i) গাই জনীৰ সম� শৰীৰত িম�নিখিন ��� কৰক।

(ii) লগেত �গাহািলৰ �বৰ-খুটা আিদেতা িম�নিখিন ��� কৰক।

(iii) ��� কৰাৰ সলিন  িম�ন কােপাৰত িভজাইও লগাব পােৰ।

(iv) স�ূণ� ভাল �নােহাৱাৈলেক স�াহত এবাৰৈক ��� কৰক।

(v) িদনৰ ৰ'দ থকা সময়িখিনৰ িভতৰেত ��� কৰক।

সাম�ী:

নহ�- ১০ �টা, িনম পাত- ১ মুিঠ, িনমৰ �িট- ১ মুিঠ, বচ(একৰাচ 

�কলামাছ)ৰ িশপা- ১০ �াম,  হালিধ �িৰ- ২০ �াম, �গা �লৰ পাত- ১ 

মুিঠ, �লসী পাত - ১ মুিঠ

বচ(একৰাচ �কলামাছ)ৰ িশপা



�পটৰ �পলু

�তয়াৰ প�িত:

(i)জালুক, িজৰা আ� সিৰয়হ �িটেকইটা ৩০ িমিনটমান সময় পানীত 

িতয়াই ৰাখক।

(ii)সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িপচািখিনেৰ স�-স� লা� বনাওক।

(ii) িদেন এবাৰৈক িতিনিদন খুৱাওক (অলপ-অলপৈক িনমখৰ লগত)।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব 

িপয়াঁজ-এটা, নহ�-৫ �টা, সিৰয়হ�িট-১০ �াম,  িনমপাত- ১ মুিঠ, 

িজৰা-১০ �াম, িততা �কেৰলা-৫০ �াম,  হালিধ-৫ �াম,  জালুক-৫ �াম,  

কলগছ-১০০ �াম,  �দােৰাণবন-১ মুিঠ, �ৰ-১০০ �াম

িচকৰা/ছালৰ পৰজীৱী 

�তয়াৰ প�িত:

(i)  সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

(ii) ১ িলটাৰ পানী িমহলাওক।

(iii) িমিহ �চকিনেৰ িম�নিখিন �চকক।

(iv) ��� কিৰব পৰাৈক িম�নিখিন এটা বটলত ৰাখক।

�েয়াগ প�িত:

(i) গাই জনীৰ সম� শৰীৰত িম�নিখিন ��� কৰক।

(ii) লগেত �গাহািলৰ �বৰ-খুটা আিদেতা িম�নিখিন ��� কৰক।

(iii) ��� কৰাৰ সলিন  িম�ন কােপাৰত িভজাইও লগাব পােৰ।

(iv) স�ূণ� ভাল �নােহাৱাৈলেক স�াহত এবাৰৈক ��� কৰক।

(v) িদনৰ ৰ'দ থকা সময়িখিনৰ িভতৰেত ��� কৰক।

সাম�ী:

নহ�- ১০ �টা, িনম পাত- ১ মুিঠ, িনমৰ �িট- ১ মুিঠ, বচ(একৰাচ 

�কলামাছ)ৰ িশপা- ১০ �াম,  হালিধ �িৰ- ২০ �াম, �গা �লৰ পাত- ১ 

মুিঠ, �লসী পাত - ১ মুিঠ

বচ(একৰাচ �কলামাছ)ৰ িশপা



পান

জালুক গুৰ

এলািজ�/ িবষি�য়া/ িবষা� ডাক/ কােমাৰ�গা বস�/ৱাট�/ওহাৰৰ ছাল ফািটেল

�তয়াৰ প�িত:

(I) িজৰা িখিন ১৫ িমিনট সময় পানীত িতয়াই ৰাখক ।

(ii) তাৰিপচত সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

(iii) িপচািখিনত মাখন িমহলাওক ।

�েয়াগ প�িত:

(I) �বমাৰ আ�া� ঠাইত িম�নিখিন িযমান বাৰ পােৰ লগাওক -ভাল 

�নােহাৱাৈলেক ।

(ii) ছালখন ভালৈক �েকাৱাৰ পাচতেহ িম�ন লেগাৱা উিচত ।

সাম�ী:

নহ�- ৫ �টা, হালিধ �িৰ -  ১০ �াম, িজৰা- ১৫ �াম, ওিচলাম 

�বিসিলকাম- এক মুিঠ, িনম পাত- এক মুিঠ, মাখন/িঘঁউ- ৫০ �াম

�তয়াৰ প�িত:

(i) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক । (ii) �ৰৰ লগত �েয়াজন 

মেত িমহিল কৰক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) অলপ-অলপ কিৰ খুৱাওক।  (ii) িদেন িতিনবাৰৈক দুই স�াহ 

খুৱাওক

সাম�ী: �িতপািলৰ বােব

(িতিন ৰজা: তািমল পাৰ�িৰক িস�া িবদ�া মেত)

পান - ১০ িখলা, জালুক - ১০ �াম, িনমখ- ১০ �াম,�ৰ- �েয়াজন মেত

�টাকা: 

িবক�ভােব, সংকটজনক অৱ�াত, �িত এক ঘ�টাৰ মূেৰ মূেৰ ২-৩ 
�টাপাল চ�ত িদব পৰা যায় (�ৰ নসনাৈক)।

িনমখ



পান

জালুক গুৰ

এলািজ�/ িবষি�য়া/ িবষা� ডাক/ কােমাৰ�গা বস�/ৱাট�/ওহাৰৰ ছাল ফািটেল

�তয়াৰ প�িত:

(I) িজৰা িখিন ১৫ িমিনট সময় পানীত িতয়াই ৰাখক ।

(ii) তাৰিপচত সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক ।

(iii) িপচািখিনত মাখন িমহলাওক ।

�েয়াগ প�িত:

(I) �বমাৰ আ�া� ঠাইত িম�নিখিন িযমান বাৰ পােৰ লগাওক -ভাল 

�নােহাৱাৈলেক ।

(ii) ছালখন ভালৈক �েকাৱাৰ পাচতেহ িম�ন লেগাৱা উিচত ।

সাম�ী:

নহ�- ৫ �টা, হালিধ �িৰ -  ১০ �াম, িজৰা- ১৫ �াম, ওিচলাম 

�বিসিলকাম- এক মুিঠ, িনম পাত- এক মুিঠ, মাখন/িঘঁউ- ৫০ �াম

�তয়াৰ প�িত:

(i) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক । (ii) �ৰৰ লগত �েয়াজন 

মেত িমহিল কৰক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) অলপ-অলপ কিৰ খুৱাওক।  (ii) িদেন িতিনবাৰৈক দুই স�াহ 

খুৱাওক

সাম�ী: �িতপািলৰ বােব

(িতিন ৰজা: তািমল পাৰ�িৰক িস�া িবদ�া মেত)

পান - ১০ িখলা, জালুক - ১০ �াম, িনমখ- ১০ �াম,�ৰ- �েয়াজন মেত

�টাকা: 

িবক�ভােব, সংকটজনক অৱ�াত, �িত এক ঘ�টাৰ মূেৰ মূেৰ ২-৩ 
�টাপাল চ�ত িদব পৰা যায় (�ৰ নসনাৈক)।

িনমখ



�জাৰাত �হাৱা �টমুনা

এলেভৰা

�ন

হাড়েযাৰৰ গাগছ 

হালিধ

নহ�

�তয়াৰ প�িত:

(i) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক । (ii) সকেলািখিন �প� এক 

িলটাৰ িতল �তলত ওতলাই লওক আ� �চচাঁ হব িদয়ক।

�েয়াগ প�িত:

(i) িদেন ৪-৫ বাৰৈক আ�া� �জাৰাত লগাওক । (ii) িদেন দুবাৰৈক 

গৰমপানীৰ �সক িদয়ক।

সাম�ী:

এলেভৰা- ১০০ �াম, �ণ- ১০ �াম, হাড়েযাৰৰ গাগছ - ১০০ �াম, 

হালিধ- ১৫ �াম, নহ�-  ৫ �টা,  িতল �তল -১ িলটাৰ

কাহ হেল

বাহক/

িততাবাহক

�লসী নহ� হালিধ

জালুক

�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

(i) জালুক িখিন ১৫-২০ িমিনটমান িতয়াই থওক আ� �িড় কিৰ 

লওক । (ii) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক আ� �ৰৰ লগত 

�েয়াজন মেত িমহিল কিৰ খুৱাওক ।

�েয়াগ প�িত:

িদেন দুই-িতিন বাৰৈক খুৱাওক, আেৰাগ� �নােহাৱাৈলেক ।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

বাহক/িততাবাহক- এপাত, �লসী- এমুিঠ, নহ�- ৫ �টা, 

হালিধ- ১০ �াম, জালুক - ১০ �াম, �ৰ- �েয়াজন মেত

িতল �তল



�জাৰাত �হাৱা �টমুনা

এলেভৰা

�ন

হাড়েযাৰৰ গাগছ 

হালিধ

নহ�

�তয়াৰ প�িত:

(i) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক । (ii) সকেলািখিন �প� এক 

িলটাৰ িতল �তলত ওতলাই লওক আ� �চচাঁ হব িদয়ক।

�েয়াগ প�িত:

(i) িদেন ৪-৫ বাৰৈক আ�া� �জাৰাত লগাওক । (ii) িদেন দুবাৰৈক 

গৰমপানীৰ �সক িদয়ক।

সাম�ী:

এলেভৰা- ১০০ �াম, �ণ- ১০ �াম, হাড়েযাৰৰ গাগছ - ১০০ �াম, 

হালিধ- ১৫ �াম, নহ�-  ৫ �টা,  িতল �তল -১ িলটাৰ

কাহ হেল

বাহক/

িততাবাহক

�লসী নহ� হালিধ

জালুক

�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

(i) জালুক িখিন ১৫-২০ িমিনটমান িতয়াই থওক আ� �িড় কিৰ 

লওক । (ii) সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক আ� �ৰৰ লগত 

�েয়াজন মেত িমহিল কিৰ খুৱাওক ।

�েয়াগ প�িত:

িদেন দুই-িতিন বাৰৈক খুৱাওক, আেৰাগ� �নােহাৱাৈলেক ।

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

বাহক/িততাবাহক- এপাত, �লসী- এমুিঠ, নহ�- ৫ �টা, 

হালিধ- ১০ �াম, জালুক - ১০ �াম, �ৰ- �েয়াজন মেত

িতল �তল



গ� উিঠব �নাৱাৰা হেল (সাধাৰণেত �সৱৰ পাচত)

�দশী ��ৰা 

কণী

চিজনা পাত

হাড়েযাৰৰ 

গাগছ 

�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

(i) দুটা �কচাঁ কনী লওক। (ii) চিজনা পাত আ� হাড়েযাৰৰ গাগছ 

�বেলগ-েবেলগৈক �ৰৰ লগত িপিচ লওক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) এবাৰত  দুটাৈক কনী (েখাল সিহত) খুৱাওক। এইদেৰ িদেন 

িতিনবাৰৈক খুৱাওক (খুওৱাৰ আগেত কনীৰ �খালত স�ৈক �টা এটা 

কিৰ িদব) । (ii) চিজনা পাত আ� হাড়েযাৰৰ গাগছৰ িপচা এটাৰ পাচত 

আনেটাৈক �েত�ক দুই ঘ�াৰ মূেৰ-মূেৰ খুৱাওক (এবাৰত চািৰ 

মুিঠৈক)।(iii) ৪ িদনৈলেক প�েটাক উঠাবৈল �চ�া নকিৰব ।

সাম�ী: �িতপািলৰ বােব

�দশী ��ৰা কণী -২ টা, চিজনা পাত- ৪ মুিঠ, হাড়েযাৰৰ গাগছ - ৪ মুিঠ, 

�ৰ- �েয়াজন মেত

কীটনাশকৰ িবষি�য়া/হাই�চােয়িনক এিচদৰ 
িবষি�য়া/েভঁ�ৰৰ িবষি�য়া 

পান

জালুক

িনমখ �ৰ

�তঁেতলী

চিজনা পাত

�তয়াৰ প�িত: 

'িতিন ৰজা'ৰ ��ত প�িত:

(i) পান, জালুক, িনমখ সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক । (ii) �ৰৰ 
লগত �েয়াজনমেত সানক ।

অন� ��িত (�িত িদনৰ বােব):

(i) �িতিবহীন �তঁেতলীিখিন ১৫ িমিনট িতয়াই থওক । (ii) তাৰিপচত 
ৰসিখিন �চিপ উিলয়াই লওক । (iii) তাত পানী, �ৰ, চিজনাপাতৰ 
ৰসিখিন িমহলাওক । (iv) ভালদেৰ িমহলাই লওক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িতিন ৰজা'ৰ �থমপািল �খাৱাওক । (ii) ২০০ িমিল 
�তেতিল-�ৰ-চিজনাৰ ডাঠ িম�ন �িত �ঘ�টাৰ মূেৰ মূেৰ 
�খাৱাওক।(iii) তাৰ মােজ-মােজ 'িতিনৰজা'ৰ অলপমান 
অলপ-অলপ কিৰ খৱাওক। ু

সাম�ী: 

'িতিন ৰজা': �িতপািলৰ বােব

পান- ১০ িখলা, জালুক - ১০ �াম, িনমখ- ১০ �াম, �ৰ- �েয়াজন মেত

অন� ��িত : �িত িদনৰ বােব

�তঁেতলী - ১ �কিজ, পানী- ১ িলটাৰ, ১ �কিজ চিজনাপাতৰ ৰস



গ� উিঠব �নাৱাৰা হেল (সাধাৰণেত �সৱৰ পাচত)

�দশী ��ৰা 

কণী

চিজনা পাত

হাড়েযাৰৰ 

গাগছ 

�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

(i) দুটা �কচাঁ কনী লওক। (ii) চিজনা পাত আ� হাড়েযাৰৰ গাগছ 

�বেলগ-েবেলগৈক �ৰৰ লগত িপিচ লওক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) এবাৰত  দুটাৈক কনী (েখাল সিহত) খুৱাওক। এইদেৰ িদেন 

িতিনবাৰৈক খুৱাওক (খুওৱাৰ আগেত কনীৰ �খালত স�ৈক �টা এটা 

কিৰ িদব) । (ii) চিজনা পাত আ� হাড়েযাৰৰ গাগছৰ িপচা এটাৰ পাচত 

আনেটাৈক �েত�ক দুই ঘ�াৰ মূেৰ-মূেৰ খুৱাওক (এবাৰত চািৰ 

মুিঠৈক)।(iii) ৪ িদনৈলেক প�েটাক উঠাবৈল �চ�া নকিৰব ।

সাম�ী: �িতপািলৰ বােব

�দশী ��ৰা কণী -২ টা, চিজনা পাত- ৪ মুিঠ, হাড়েযাৰৰ গাগছ - ৪ মুিঠ, 

�ৰ- �েয়াজন মেত

কীটনাশকৰ িবষি�য়া/হাই�চােয়িনক এিচদৰ 
িবষি�য়া/েভঁ�ৰৰ িবষি�য়া 

পান

জালুক

িনমখ �ৰ

�তঁেতলী

চিজনা পাত

�তয়াৰ প�িত: 

'িতিন ৰজা'ৰ ��ত প�িত:

(i) পান, জালুক, িনমখ সকেলািখিন সাম�ী �ল িম�ীত িপচক । (ii) �ৰৰ 
লগত �েয়াজনমেত সানক ।

অন� ��িত (�িত িদনৰ বােব):

(i) �িতিবহীন �তঁেতলীিখিন ১৫ িমিনট িতয়াই থওক । (ii) তাৰিপচত 
ৰসিখিন �চিপ উিলয়াই লওক । (iii) তাত পানী, �ৰ, চিজনাপাতৰ 
ৰসিখিন িমহলাওক । (iv) ভালদেৰ িমহলাই লওক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িতিন ৰজা'ৰ �থমপািল �খাৱাওক । (ii) ২০০ িমিল 
�তেতিল-�ৰ-চিজনাৰ ডাঠ িম�ন �িত �ঘ�টাৰ মূেৰ মূেৰ 
�খাৱাওক।(iii) তাৰ মােজ-মােজ 'িতিনৰজা'ৰ অলপমান 
অলপ-অলপ কিৰ খৱাওক। ু

সাম�ী: 

'িতিন ৰজা': �িতপািলৰ বােব

পান- ১০ িখলা, জালুক - ১০ �াম, িনমখ- ১০ �াম, �ৰ- �েয়াজন মেত

অন� ��িত : �িত িদনৰ বােব

�তঁেতলী - ১ �কিজ, পানী- ১ িলটাৰ, ১ �কিজ চিজনাপাতৰ ৰস



গাখীৰত �তজ আিহেল

নৰিসংহ পাত

চিজনা পাত �গালেনমু

�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

নৰিসংহ পাত আ� চিজনা পাত �ৰৰ লগত এেকলেগ �ল িম�ীত 

িপচক । �গালেনমু দুটা দু��ৰাৈক কািত লওক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িদেন দুবাৰৈক খুৱাওক ভাল �নােহাৱাৈলেক

(ii) এবাৰত দুটাৈক �গালেনমু (দু��ৰা কিৰ) �খাৱাওক (িদেন 

িতিনবাৰৈক িতিন িদনৰ বােব)

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

নৰিসংহ পাত- ২ মুিঠ, চিজনা পাত- ২ মুিঠ, �ৰ- ১০০ �াম, 

�গালেনমু-৬ টা

মূলা

এলেভৰা

চিজনা পাত

হাড়েযাৰৰ 

গাগছ 

নৰিসংহ পাত

হালিধ

�ৰ

িনমখ

�তয়াৰ প�িত:

িদেন দুবাৰৈক  তলত িদয়া সাম�ীিখিন �ম অনুসােৰ �ৰ আ� 

িনমখৰ লগত িমহলাই খুৱাওক (�িতিদন ন�নৈক বনাওক):

(i) এটা মূলা িদেন দুবাৰৈক পাচঁ িদনৰ বােব (ii) এপাত এলেভৰা 

িদেন দুবাৰৈক চািৰ িদনৰ বােব (iii) চািৰমুিঠ চিজনাপাত িদেন দুবাৰৈক 

চািৰ িদনৰ বােব (iv) চািৰমুিঠ হাড়েযাৰৰ গাগছ িদেন দুবাৰৈক চািৰ 

িদনৰ বােব (v) চািৰমুিঠ নৰিসংহপাত  িদেন দুবাৰৈক চািৰ িদনৰ বােব 

(৫ �াম হালিধৰ লগত)

িব.�. :

িচিকৎসা আৰা� কৰাৰ ১৫ িদনৰ আগেত �িমনাশক খুৱাওক।
িব.�. :

ওহাৰ �লা �ৰাগৰ পাৰ�িৰক িচিকৎসাও লগেত কৰক ।

গাই গৰমত নািহেল



গাখীৰত �তজ আিহেল

নৰিসংহ পাত

চিজনা পাত �গালেনমু

�ৰ

�তয়াৰ প�িত:

নৰিসংহ পাত আ� চিজনা পাত �ৰৰ লগত এেকলেগ �ল িম�ীত 

িপচক । �গালেনমু দুটা দু��ৰাৈক কািত লওক ।

�েয়াগ প�িত:

(i) িদেন দুবাৰৈক খুৱাওক ভাল �নােহাৱাৈলেক

(ii) এবাৰত দুটাৈক �গালেনমু (দু��ৰা কিৰ) �খাৱাওক (িদেন 

িতিনবাৰৈক িতিন িদনৰ বােব)

সাম�ী: �িত িদনৰ বােব

নৰিসংহ পাত- ২ মুিঠ, চিজনা পাত- ২ মুিঠ, �ৰ- ১০০ �াম, 

�গালেনমু-৬ টা

মূলা

এলেভৰা

চিজনা পাত

হাড়েযাৰৰ 

গাগছ 

নৰিসংহ পাত

হালিধ

�ৰ

িনমখ

�তয়াৰ প�িত:

িদেন দুবাৰৈক  তলত িদয়া সাম�ীিখিন �ম অনুসােৰ �ৰ আ� 

িনমখৰ লগত িমহলাই খুৱাওক (�িতিদন ন�নৈক বনাওক):

(i) এটা মূলা িদেন দুবাৰৈক পাচঁ িদনৰ বােব (ii) এপাত এলেভৰা 

িদেন দুবাৰৈক চািৰ িদনৰ বােব (iii) চািৰমুিঠ চিজনাপাত িদেন দুবাৰৈক 

চািৰ িদনৰ বােব (iv) চািৰমুিঠ হাড়েযাৰৰ গাগছ িদেন দুবাৰৈক চািৰ 

িদনৰ বােব (v) চািৰমুিঠ নৰিসংহপাত  িদেন দুবাৰৈক চািৰ িদনৰ বােব 

(৫ �াম হালিধৰ লগত)

িব.�. :

িচিকৎসা আৰা� কৰাৰ ১৫ িদনৰ আগেত �িমনাশক খুৱাওক।
িব.�. :

ওহাৰ �লা �ৰাগৰ পাৰ�িৰক িচিকৎসাও লগেত কৰক ।

গাই গৰমত নািহেল



: 02692-260148, 260149 •        : 02692-260157
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�েফচাৰ ন. পূিণয়� ামূি�� ৰ মাগ�দশ�নেৰ িকতাপখন িলখা �হেছ (profpunniya@gmail.com)

অিধক খবৰৰ বােব এই �কনাত �যাগােযাগ কৰক: anand@nddb.coop

:www.nddb.coop �ৱব চাইট  

�ফান �ফ�

ৰা�ীয় দু� উ�য়ন পিৰষদ, আন�

ইয়াত উে�খ কৰা তৰু-লতা, মছলা তথা অন�ান� সাম�ী সমূহ সাধাৰনভােব িনৰাপদ বুিল গন� কৰা হয় আৰু 
পৰামশ�মূলকেহ। �ৰাগ িনণয়�  আৰু উপযু� ব�ৱ�াপনাৰ বােব ওচৰৰ প� িচিকৎসকৰ লগত �যাগােযাগ কৰক।


