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±sìý B«§éÇ™èþ ™èþÄ¶ý*Ç 
�వల�న ప�ర���  : ఒక ��� 
కలబంద-250�, ప��-50�, �న�ం-15�, �మ��య�-6

ఉప��ం� ��నం :

(i) ���� ��ం� క�� అ�� ���ల �ం� �� ���� 

�ం���. (ii) �� �ం�� ���� ���� 200 �.� ��� క�� 

ప�చ� �యం�. (iii) ప�చ� ��న ఈ ��� �  ��� 10 ��� - 5 

��ల �� గ��� ��� �యం�.  �� ���� (i) � ���న ����� 

��ంచం� (iv) �వ� ��న  చ�� ఆ��త త�� ����� 

��ంచం�. (v) �ం� �మ��యల� �ం� బద��� �� �� దవడ� 

ఉం��. ఈ �ధం� ��� �� ��� ���న �� ��� ����.

(i)  �ం�� కలబంద �క� ���ల� �� �న� �న� �క��� �� 

������. 

(ii)  ఈ �క�ల� ప�� మ�� �న�ం క�� ���� �� ఎ�� ����  

త�� �����.

[Ü

��

� [Ü

��

�

O¼je²`¼

A¤ê W¼OÀj ÞÑ`¼¶Q¼¶kÀc»·jO¼¶ n»¶jf¼gÏ¸b¼ ›OÄþ¾ö

�వల�న ప�ర��� :
కలబంద ఆ��-250 �, ప��-50 �, �న�ం-15 �,  �మ��య�-6, 
���ల ��/ఆవ �� 600 �.�

త���� ��న� :

(i)  కలబంద �క� ���ల� �� �న� �న� �క��� �� ������.

 (ii) ఈ �క�ల� ప�� మ�� �న�ం క�� ���� �� ఎ�� ���� 

�యం�.

�� ��నం :

(i) ���� ��ం� క�� అ�� ���ల �ం� �� ���� �ం� 

���� ���ర�వ�ం�. (ii) �� �ం�� ���� ���� 200 �.� 

���ల ��/ఆవ �� � క�� ప�చ� �యం�. (iii) ప�చ� ��న 

�� � క��న ����� ��� �� ��� 5 ��ల �� గ��� ��� 

�యం�. �� ���� (i) � ���న ����� ��ంచం� (iv) �ం� 

�మ��యల� బద��� �� దవడ�ఉంచం�. ఇ� ��� 3 ���  3 

��ల �� ���.

ఒక ���

చ�� ఆ��త త��

ఆవ



±sìý B«§éÇ™èþ ™èþÄ¶ý*Ç 
�వల�న ప�ర���  : ఒక ��� 
కలబంద-250�, ప��-50�, �న�ం-15�, �మ��య�-6

ఉప��ం� ��నం :

(i) ���� ��ం� క�� అ�� ���ల �ం� �� ���� 

�ం���. (ii) �� �ం�� ���� ���� 200 �.� ��� క�� 

ప�చ� �యం�. (iii) ప�చ� ��న ఈ ��� �  ��� 10 ��� - 5 

��ల �� గ��� ��� �యం�.  �� ���� (i) � ���న ����� 

��ంచం� (iv) �వ� ��న  చ�� ఆ��త త�� ����� 

��ంచం�. (v) �ం� �మ��యల� �ం� బద��� �� �� దవడ� 

ఉం��. ఈ �ధం� ��� �� ��� ���న �� ��� ����.

(i)  �ం�� కలబంద �క� ���ల� �� �న� �న� �క��� �� 

������. 

(ii)  ఈ �క�ల� ప�� మ�� �న�ం క�� ���� �� ఎ�� ����  

త�� �����.
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A¤ê W¼OÀj ÞÑ`¼¶Q¼¶kÀc»·jO¼¶ n»¶jf¼gÏ¸b¼ ›OÄþ¾ö

�వల�న ప�ర��� :
కలబంద ఆ��-250 �, ప��-50 �, �న�ం-15 �,  �మ��య�-6, 
���ల ��/ఆవ �� 600 �.�

త���� ��న� :

(i)  కలబంద �క� ���ల� �� �న� �న� �క��� �� ������.

 (ii) ఈ �క�ల� ప�� మ�� �న�ం క�� ���� �� ఎ�� ���� 

�యం�.

�� ��నం :

(i) ���� ��ం� క�� అ�� ���ల �ం� �� ���� �ం� 

���� ���ర�వ�ం�. (ii) �� �ం�� ���� ���� 200 �.� 

���ల ��/ఆవ �� � క�� ప�చ� �యం�. (iii) ప�చ� ��న 

�� � క��న ����� ��� �� ��� 5 ��ల �� గ��� ��� 

�యం�. �� ���� (i) � ���న ����� ��ంచం� (iv) �ం� 

�మ��యల� బద��� �� దవడ�ఉంచం�. ఇ� ��� 3 ���  3 

��ల �� ���.

ఒక ���

చ�� ఆ��త త��

ఆవ



�వల�న ప�ర��� :

అ��� �ం�, ��ం ��న �ప ఆ� ఈ�, ప��, �న� �� ���

త���� ��న� :

(i)  చ�� ���� బ�� ఈ�  ���� క���ం����.

(ii) �న�, ప�� క��న ����� �ప ఆ� ఈ� � �� ప��ం��.

(iii) ���న� చ�� �న� �� ��� ���.

�� ��నం :

(i) ����� ప��ం�న �ప ఆ� ఈ� �క� క���ంచబ�న సన�� 

�న� ���న� చ����� ��న��� గ��రం ���� 

వ���క �శ� ����. (ii) �� ���న త��త ���� �త� �ప ఆ� 

ఈ�� �డం�.

ఈ�

�వల�న ప�ర��� : ఒక� ���� 

���ల�� �� ఆవ�� -200 �.�., ���� ప��, 
�����-2 �బ��

త���� ��న� :

(i)  �� ��న ��� ప�� మ�� సన�� ���న ������ ���.

(ii) మం� �సన వ��వర� �� క��� �� ��� (మరగ�ట� 

�డ�). 

(iii) త��త చ��ర����.

�� ��నం :

(i) �� �� �� కనబ�న �ంతం �ద �� �త�ం ��� �ద 

బలం� ఈ ����� వల��రం� ���� ���. (ii) ��� 4 

��� ���న 3 ��� ���

గమ�క :

ఈ మం� ���ం� అ� ����� �ద� ����ం����
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�వల�న ప�ర��� :

అ��� �ం�, ��ం ��న �ప ఆ� ఈ�, ప��, �న� �� ���

త���� ��న� :

(i)  చ�� ���� బ�� ఈ�  ���� క���ం����.

(ii) �న�, ప�� క��న ����� �ప ఆ� ఈ� � �� ప��ం��.

(iii) ���న� చ�� �న� �� ��� ���.

�� ��నం :

(i) ����� ప��ం�న �ప ఆ� ఈ� �క� క���ంచబ�న సన�� 

�న� ���న� చ����� ��న��� గ��రం ���� 

వ���క �శ� ����. (ii) �� ���న త��త ���� �త� �ప ఆ� 

ఈ�� �డం�.

ఈ�

�వల�న ప�ర��� : ఒక� ���� 

���ల�� �� ఆవ�� -200 �.�., ���� ప��, 
�����-2 �బ��

త���� ��న� :

(i)  �� ��న ��� ప�� మ�� సన�� ���న ������ ���.

(ii) మం� �సన వ��వర� �� క��� �� ��� (మరగ�ట� 

�డ�). 

(iii) త��త చ��ర����.

�� ��నం :

(i) �� �� �� కనబ�న �ంతం �ద �� �త�ం ��� �ద 

బలం� ఈ ����� వల��రం� ���� ���. (ii) ��� 4 

��� ���న 3 ��� ���

గమ�క :

ఈ మం� ���ం� అ� ����� �ద� ����ం����
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�వల�న ప�ర��� :

�ల� �ల�ం�-1, �ండ �య� -1.5 ���, �ల�ం, ఉ�� అవసర�నంత  

త���� ��న� :

�ండ �య� �ం� �క��� �యవ��.

�� ��నం :

( i ) ఈ�న త��త 2 గంటల �పల ఒక �ల�ం� �ంప� 

���ం��. (ii) ఈ�న 8 గంటల త��త �� �య పడ�ం� 

అ�� �ం� 1.5 ��ల �ండ �యల�, �ల�ం మ�� ఉ��� క�� 

���ం��. (iii) ఈ�న 12 గంటల త��త �� �య పడ�ం� 

అ�� �ం� ��� �య �ద� వద� సన�� ��� క�� ��� 2 

అం��� �ంద క���ం� వద��. �� ��న త��త ప�� 

శ�రం ��  �నంతట అ� ���ట గమ�ంచం�. (iv) అం���� �న� 

�య� ��� ���య��� �య��ంచవ��. (v) ��� ��ల 

��, ���� ఒక��� ఒక �ద� �ల�ం� �ంప� ���ం��.

�� ��నం :

(i) ఎద� వ��న �ద� �� �ండవ �� ��త�� �రం�ం��

(ii) ఆ� ప�ర��ల� ��� ��� ఒక��� ఈ �ంద 

��ం�న �మం� �ల��, ఉ��� క�� ���ం��

(1) �ల� �ల�ం� ��� ఒక�� ���న 5 ���.

(2) ��� ఒక కలబంద ఆ� ���న 4 ���.

(3) ��� 4 ���ళ� ���న �నగ ఆ� 4 ���.

(4) ��� 4 ���ళ� ���న న���  4 ���.

(5) ��� 4 ���ళ� ���న క���� + 5 ��ల ప�� ��మం  

4 ���.

(6) � �ధం� ���ం�� �� గర�� �ల�� ఎడల � �ధ��� 

�న�వృతం �యం�.

���తన� సమస�
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�వల�న ప�ర��� :

�ల� �ల�ం�-1, �ండ �య� -1.5 ���, �ల�ం, ఉ�� అవసర�నంత  

త���� ��న� :

�ండ �య� �ం� �క��� �యవ��.

�� ��నం :

( i ) ఈ�న త��త 2 గంటల �పల ఒక �ల�ం� �ంప� 

���ం��. (ii) ఈ�న 8 గంటల త��త �� �య పడ�ం� 

అ�� �ం� 1.5 ��ల �ండ �యల�, �ల�ం మ�� ఉ��� క�� 

���ం��. (iii) ఈ�న 12 గంటల త��త �� �య పడ�ం� 

అ�� �ం� ��� �య �ద� వద� సన�� ��� క�� ��� 2 

అం��� �ంద క���ం� వద��. �� ��న త��త ప�� 

శ�రం ��  �నంతట అ� ���ట గమ�ంచం�. (iv) అం���� �న� 

�య� ��� ���య��� �య��ంచవ��. (v) ��� ��ల 

��, ���� ఒక��� ఒక �ద� �ల�ం� �ంప� ���ం��.

�� ��నం :

(i) ఎద� వ��న �ద� �� �ండవ �� ��త�� �రం�ం��

(ii) ఆ� ప�ర��ల� ��� ��� ఒక��� ఈ �ంద 

��ం�న �మం� �ల��, ఉ��� క�� ���ం��

(1) �ల� �ల�ం� ��� ఒక�� ���న 5 ���.

(2) ��� ఒక కలబంద ఆ� ���న 4 ���.

(3) ��� 4 ���ళ� ���న �నగ ఆ� 4 ���.

(4) ��� 4 ���ళ� ���న న���  4 ���.

(5) ��� 4 ���ళ� ���న క���� + 5 ��ల ప�� ��మం  

4 ���.

(6) � �ధం� ���ం�� �� గర�� �ల�� ఎడల � �ధ��� 

�న�వృతం �యం�.

���తన� సమస�
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త���� ��న� :

(i) �లక�, �ం��, ���ల� ��� 20 - 30 ���� 
�న����.

(ii)అ��ం�� �� ���� త�� ����.

(iii)ఈ ���� �బ�� ���� ��� ��� కల��.

(iv)���� ఈ ����� ��� త�� �����.

�� ��నం :

(i) ఈ ���� ����, ��క �ద అం���� �� ���

(ii) ��� �� ��� ���న 3 - 5 ��� ఈ �త మం�� ���.

�వల�న ప�ర��� : ఒక� ���� 

�లక�-10 �, �ం��-10 �, ����-10 �, ప��-10 �,

�����-4 �బ��, �బ�� �య-1, �ల�ం-120 �త���� ��న� :

(i) కలబంద మట�� ���, ���� �క�ం��

(ii) �గట ��వర� ���� ��� �� కడ��

(iii)  క��న ���� 1 �ట� �ళ��� �� కల��. 

(iv) ఈ ����� 1 ��� ప�� క�� అర �ట� అ��వర�  
మ��ం� చ�����. 

(v)  అ��ప�� ఆ� ���� ��� త�� ���ం�.

�� ��నం :

(i)   �య�� �� పరచవ��.

(ii)  చ���న ����� బయట� వ��న �య� �న చ���.

(iii) ���� ఆ���న త��త� అ�� ప�� ఆ� ���� ���. 

(iv) �య� �ప�� ���వర� ఈ ��య� �న�వృతం ���.

�వల�న ప�ర��� :

కలబంద ��� (ఒక ఆ� �ం� ��న), ప��-1 ���, అ��ప�� 
ఆ�-2 �����
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త���� ��న� :

(i) �లక�, �ం��, ���ల� ��� 20 - 30 ���� 
�న����.

(ii)అ��ం�� �� ���� త�� ����.

(iii)ఈ ���� �బ�� ���� ��� ��� కల��.

(iv)���� ఈ ����� ��� త�� �����.

�� ��నం :

(i) ఈ ���� ����, ��క �ద అం���� �� ���

(ii) ��� �� ��� ���న 3 - 5 ��� ఈ �త మం�� ���.

�వల�న ప�ర��� : ఒక� ���� 

�లక�-10 �, �ం��-10 �, ����-10 �, ప��-10 �,

�����-4 �బ��, �బ�� �య-1, �ల�ం-120 �త���� ��న� :

(i) కలబంద మట�� ���, ���� �క�ం��

(ii) �గట ��వర� ���� ��� �� కడ��

(iii)  క��న ���� 1 �ట� �ళ��� �� కల��. 

(iv) ఈ ����� 1 ��� ప�� క�� అర �ట� అ��వర�  
మ��ం� చ�����. 

(v)  అ��ప�� ఆ� ���� ��� త�� ���ం�.

�� ��నం :

(i)   �య�� �� పరచవ��.

(ii)  చ���న ����� బయట� వ��న �య� �న చ���.

(iii) ���� ఆ���న త��త� అ�� ప�� ఆ� ���� ���. 

(iv) �య� �ప�� ���వర� ఈ ��య� �న�వృతం ���.

�వల�న ప�ర��� :

కలబంద ��� (ఒక ఆ� �ం� ��న), ప��-1 ���, అ��ప�� 
ఆ�-2 �����
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�వల�న ప�ర��� :

��� ఆ��-����, �����-10 �బ��, �ప ఆ��-����, 
�బ�� �� �� ���ల ��-500 �.�, ప��-20 �, 
��ం��-����, �ల� ఆ��-����

త���� ��న� :

(i) ���� అ��ం�� ��� ���� ���

(ii) ఈ ����� 500 �.� ల �బ�� �� ���ల��� క�� 
మ��ం� చ�����.

�� ��నం :

(i) �ండ� ���� ��ప�� ఈ ����� ��� �యం �ద �యవ��  
�� �� �డ�� క�� కట� వ��. 

(ii) ఒక�ళ �ండ�� ���� ఉం� �ద� ��  �బ�� �� �� ���ల 
��� క��రం క�� ��� �� ��ఫల ఆ�ల ���� ��� 
���� ���. 

�వల�న ప�ర��� : ఒక� ��� 

�����-2 �బ��, ధ���-10 �, �లక�-10 �, �ల�-ఒక ����,
���� ఆ��-10 �, ����-10 �, తమల���-5, ఉ��-2,
ప��-10 �, �ల�� ఆ�ల ��-20 �,  స�� ఆ��-ఒక  
����, �ప ఆ��-ఒక ����, �ల�ం-100 �

త���� ��న� :

(i) �లక�, ����, ధ��ల� 15 ���� ��� �న����

(ii) అ�� ప���ల� ���� �� ఆ�ం� ���� త�� ���.

�� ��నం :

�న� ���� ���న , �యం�ం ���ం��
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�వల�న ప�ర��� :

��� ఆ��-����, �����-10 �బ��, �ప ఆ��-����, 
�బ�� �� �� ���ల ��-500 �.�, ప��-20 �, 
��ం��-����, �ల� ఆ��-����

త���� ��న� :

(i) ���� అ��ం�� ��� ���� ���

(ii) ఈ ����� 500 �.� ల �బ�� �� ���ల��� క�� 
మ��ం� చ�����.

�� ��నం :

(i) �ండ� ���� ��ప�� ఈ ����� ��� �యం �ద �యవ��  
�� �� �డ�� క�� కట� వ��. 

(ii) ఒక�ళ �ండ�� ���� ఉం� �ద� ��  �బ�� �� �� ���ల 
��� క��రం క�� ��� �� ��ఫల ఆ�ల ���� ��� 
���� ���. 

�వల�న ప�ర��� : ఒక� ��� 

�����-2 �బ��, ధ���-10 �, �లక�-10 �, �ల�-ఒక ����,
���� ఆ��-10 �, ����-10 �, తమల���-5, ఉ��-2,
ప��-10 �, �ల�� ఆ�ల ��-20 �,  స�� ఆ��-ఒక  
����, �ప ఆ��-ఒక ����, �ల�ం-100 �

త���� ��న� :

(i) �లక�, ����, ధ��ల� 15 ���� ��� �న����

(ii) అ�� ప���ల� ���� �� ఆ�ం� ���� త�� ���.

�� ��నం :

�న� ���� ���న , �యం�ం ���ం��
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�వల�న ప�ర��� : ఒక� ��� 

�ం��-10 �, ఉ��-1, �����-1�బ�, �లక�-10 �, ప��-10 �,
క����- ����, గసగ��-5 �, ����-10 �, �ల�ం-100 
�, ఇం�వ-5 �

త���� ��న� :

(i)  �లక�, ఇం�వ, గసగ�� మ�� �ం�ల� ��ం��.  

(ii)  చ���న త��త ��� ���� ఆ�ం��.

(iii)  ��� ���న ఉ��, �����, క����, �ల�ం, ప��, ���� 
క�� మర� ��� � �� ���� ���.

�� ��నం :

(i) ఆ ���� ఉండ�� ���

(ii) ఈ ఉండల� ప��� ��� ఒక�� ���న 1-3 ��� 
���ం��. ప���� ��గ�� వర� ఇ��  ���ం��.

�వల�న ప�ర��� : ఒక� ��� 

ఉ��-100 �, �����-10 �బ��, ఎం� �రప�య�-2, �లక�-10 �,
ప��-10 �, �ల��-100 �, ����-10 �, తమల���-10,
అల�ం-100 �

త���� ��న� :

(i) �ం�� ����, �లక�� ఒక అర గంట �� ��� �న����. 

(ii) అ�� ప���ల� క�� ���� �� ఆ�ం� ���� త�� ���. 

�� ��నం :

(i) ���� ఉండ�� �� ������.

(ii) ఈ ఉండల� �ం�ం ఉ�� అ��  ��� 3-4 ���  3 ��ల 

వర� ���ం��. 
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�వల�న ప�ర��� : ఒక� ��� 

�ం��-10 �, ఉ��-1, �����-1�బ�, �లక�-10 �, ప��-10 �,
క����- ����, గసగ��-5 �, ����-10 �, �ల�ం-100 
�, ఇం�వ-5 �

త���� ��న� :

(i)  �లక�, ఇం�వ, గసగ�� మ�� �ం�ల� ��ం��.  

(ii)  చ���న త��త ��� ���� ఆ�ం��.

(iii)  ��� ���న ఉ��, �����, క����, �ల�ం, ప��, ���� 
క�� మర� ��� � �� ���� ���.

�� ��నం :

(i) ఆ ���� ఉండ�� ���

(ii) ఈ ఉండల� ప��� ��� ఒక�� ���న 1-3 ��� 
���ం��. ప���� ��గ�� వర� ఇ��  ���ం��.

�వల�న ప�ర��� : ఒక� ��� 

ఉ��-100 �, �����-10 �బ��, ఎం� �రప�య�-2, �లక�-10 �,
ప��-10 �, �ల��-100 �, ����-10 �, తమల���-10,
అల�ం-100 �

త���� ��న� :

(i) �ం�� ����, �లక�� ఒక అర గంట �� ��� �న����. 

(ii) అ�� ప���ల� క�� ���� �� ఆ�ం� ���� త�� ���. 

�� ��నం :

(i) ���� ఉండ�� �� ������.

(ii) ఈ ఉండల� �ం�ం ఉ�� అ��  ��� 3-4 ���  3 ��ల 

వర� ���ం��. 

[Ü

��

� [Ü

��

�



�వల�న ప�ర��� : ఒక� ��� 

ఉ��-1, �����-5 �బ��, ఆ��-10 �, �ప ఆ��-����, �లక�-10 
�, �కర �య-50 �., ప��-5 �,  ����-5 �, అర� దవ�-
100 �, ��� ఆ��-1 ����, �ల��-100 �. 

త���� ��న� :

(i) �లక�, ����  మ�� ఆ�� 30 ���ల �� ��� �న 
�ట�వ��.

(ii) ���న ప���ల� క�� ��� ఒక ��మం వ� త�� 
�యవ��.

�� ��నం :

(i) ఆ ����� �న� �న� ఉండ�� �యవ��.

(ii) ఈ ఉండల� �ం�ం ఉ��� అ�� ��� ఒక�� ���న 3 ��ల 
�� ���ంచవ��.

�వల�న ప�ర��� :
�����-10 �బ��, �ప ఆ�-����, �ప �య�-����, 
వస/వడజ-10 �, ప��-20�, ��కంప ఆ��-����, 
�ల� ఆ�� ఒక ����

త���� ��న� :

(i) అ��ం�� ������ ఆ�ం��. 

(ii) ���� ఒక �ట� ప����న ��� కల��. 

(iii) ప����న �డ�� �� �ల��� �� వడ���. 

(iv) ��� ��� ఈ ���� �ం��.

�� ��నం :

(i) ప�� శ�రమం� ఈ మం� ���� ����. (ii) ప��ల 

�ల�, ప�ళ���, �లల�� �� ���� ����. (iii) ఈ 

�వకం� �ం�న �డ�� �� ప�� శ�రం �  �యవ���.

(iv) �హ�ప�న� ��� న�ం� వర� ���� ఒక�� ఈ మం�� 

���� ���. (v) ��� ఎండ �� సమయం� ��� ఈ 

����� ��ంచవ��.
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�వల�న ప�ర��� : ఒక� ��� 

ఉ��-1, �����-5 �బ��, ఆ��-10 �, �ప ఆ��-����, �లక�-10 
�, �కర �య-50 �., ప��-5 �,  ����-5 �, అర� దవ�-
100 �, ��� ఆ��-1 ����, �ల��-100 �. 

త���� ��న� :

(i) �లక�, ����  మ�� ఆ�� 30 ���ల �� ��� �న 
�ట�వ��.

(ii) ���న ప���ల� క�� ��� ఒక ��మం వ� త�� 
�యవ��.

�� ��నం :

(i) ఆ ����� �న� �న� ఉండ�� �యవ��.

(ii) ఈ ఉండల� �ం�ం ఉ��� అ�� ��� ఒక�� ���న 3 ��ల 
�� ���ంచవ��.

�వల�న ప�ర��� :
�����-10 �బ��, �ప ఆ�-����, �ప �య�-����, 
వస/వడజ-10 �, ప��-20�, ��కంప ఆ��-����, 
�ల� ఆ�� ఒక ����

త���� ��న� :

(i) అ��ం�� ������ ఆ�ం��. 

(ii) ���� ఒక �ట� ప����న ��� కల��. 

(iii) ప����న �డ�� �� �ల��� �� వడ���. 

(iv) ��� ��� ఈ ���� �ం��.

�� ��నం :

(i) ప�� శ�రమం� ఈ మం� ���� ����. (ii) ప��ల 

�ల�, ప�ళ���, �లల�� �� ���� ����. (iii) ఈ 

�వకం� �ం�న �డ�� �� ప�� శ�రం �  �యవ���.

(iv) �హ�ప�న� ��� న�ం� వర� ���� ఒక�� ఈ మం�� 

���� ���. (v) ��� ఎండ �� సమయం� ��� ఈ 

����� ��ంచవ��.
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�వల�న ప�ర��� :

�����-5 �బ��, ప��-10 �, �లక�-15 �,  స�� ఆ��-����, 
�ప ఆ��-����, �న�/��� -50 �.

త���� ��న� :

(i) �లక�� 15 ��ష�� ��� �న����.

(ii) ప���� అ��ం�� క�� ���� ఆ�ం� ��� ����.

(iii) ��� �న� ��� �� కల��.

�� ��నం :

(i) ���త �గం � ��న�� ��� త�� వర� ���.

(ii) చర�� ఉప�త��� ��పర� ఆ�న త��త ��� 
మం�� ���.

అ���/�ష��వ/�ష� జం� �� 

తమల��� ఉ��

�వల�న ప�ర��� : ఒక ���� 

(త�ళ సం��య �ద� �ద� ��త� ��రం: ���� ���)
తమల���-10, ����-10 �, ఉ��-10 �, 
�ల�ం-�వల�నంత

త���� ��న� :

(i) ఈ ప�ర��ల� ���� �� ���� ���.

(ii) ఆ ���� ����� కల��.

�� ��నం :

(i) ఈ మం�� �ం�ం �ం�ం ���� ���ం��.

(ii) ��� 3 ���� �ం� ��ల వర� ���ం��.

(iii) ప���� మ� �ష�ం�న��� అ� మం� ర��� (�ల�ం 
��ం�) గంట� ఒక�� 2-3 �క�� కం�� ����.

���� �ల�ం
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�వల�న ప�ర��� :

�����-5 �బ��, ప��-10 �, �లక�-15 �,  స�� ఆ��-����, 
�ప ఆ��-����, �న�/��� -50 �.

త���� ��న� :

(i) �లక�� 15 ��ష�� ��� �న����.

(ii) ప���� అ��ం�� క�� ���� ఆ�ం� ��� ����.

(iii) ��� �న� ��� �� కల��.

�� ��నం :

(i) ���త �గం � ��న�� ��� త�� వర� ���.

(ii) చర�� ఉప�త��� ��పర� ఆ�న త��త ��� 
మం�� ���.

అ���/�ష��వ/�ష� జం� �� 

తమల��� ఉ��

�వల�న ప�ర��� : ఒక ���� 

(త�ళ సం��య �ద� �ద� ��త� ��రం: ���� ���)
తమల���-10, ����-10 �, ఉ��-10 �, 
�ల�ం-�వల�నంత

త���� ��న� :

(i) ఈ ప�ర��ల� ���� �� ���� ���.

(ii) ఆ ���� ����� కల��.

�� ��నం :

(i) ఈ మం�� �ం�ం �ం�ం ���� ���ం��.

(ii) ��� 3 ���� �ం� ��ల వర� ���ం��.

(iii) ప���� మ� �ష�ం�న��� అ� మం� ర��� (�ల�ం 
��ం�) గంట� ఒక�� 2-3 �క�� కం�� ����.

���� �ల�ం
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అడ� సరం

�����

����

�వల�న ప�ర��� :  ఒక ��� స��� మం� �ర�

అడ�సరం ఆ�- 1 
�ల�- ���� ఆ��
�����- 5 గబ���
ప��- 10 �
����- 10 �
�ల�ం – �వల�నంత

త���� ��న� :

(i) ���ల� 15-20 ��ష�� �న���, ���� ఆ�ం�  
������.

(ii) అ�� ప�ర��ల� క�� ���� ఆ�ం� �ల�ం � క�� 
���� ���.

�� ��నం :

��� 2-3 ��� త��వర� ���ం��.

�ల� �ల�ం

ప��

కలబంద

�న�ం ప��

�����

�వల�న ప�ర��� : 

కలబంద-100 �
�న�ం-10 �
న��� �ండ� - 100 �
ప��- 15 �
�����- 5 �బ��
���ల�� – 1  �ట�

త���� ��న� :

(i) అ�� ప�ర��� క�� ���� �� ���.

(ii) ��� ���ల ��� �� మ��ం� చ�����.

�� ��నం :

(i)  ఈ �ప��� ��ళ� �� �ద ��� ���� ��� ���.

(ii) ��� �ం� ��� ���ళ�� �పడం ����.

��ళ� ��

న������ల �� 
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అడ� సరం

�����

����

�వల�న ప�ర��� :  ఒక ��� స��� మం� �ర�

అడ�సరం ఆ�- 1 
�ల�- ���� ఆ��
�����- 5 గబ���
ప��- 10 �
����- 10 �
�ల�ం – �వల�నంత

త���� ��న� :

(i) ���ల� 15-20 ��ష�� �న���, ���� ఆ�ం�  
������.

(ii) అ�� ప�ర��ల� క�� ���� ఆ�ం� �ల�ం � క�� 
���� ���.

�� ��నం :

��� 2-3 ��� త��వర� ���ం��.

�ల� �ల�ం

ప��

కలబంద

�న�ం ప��

�����

�వల�న ప�ర��� : 

కలబంద-100 �
�న�ం-10 �
న��� �ండ� - 100 �
ప��- 15 �
�����- 5 �బ��
���ల�� – 1  �ట�

త���� ��న� :

(i) అ�� ప�ర��� క�� ���� �� ���.

(ii) ��� ���ల ��� �� మ��ం� చ�����.

�� ��నం :

(i)  ఈ �ప��� ��ళ� �� �ద ��� ���� ��� ���.

(ii) ��� �ం� ��� ���ళ�� �పడం ����.

��ళ� ��

న������ల �� 
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�� �� ���

�నగ ఆ��

న���

�వల�న ప�ర��� : ఒక ��� �లవల�న�

�� �� ���-2, �నగ ఆ�-4 �����, న��� �ండ��-4 
�����, �ల�ం–�వల�నంత

త���� ��న� :

(i)   ఉ��ంచ� �� ��� �����. 

(ii) �నగ, న��� ఆ�ల� ����� క�� ���� �� త��త 
�ల�ం క�� ���� ���.

�� ��నం :

(i)   ఒక �ట� �ం� ��� ���న (��� �ం�� �ం�ం ���ం� 
�ం� � స�) ��� �� ��� ���ం��.

(ii)  �నగ ఆ�ల ��� ����� ���� �� �ల�ం� క�� 
���ం��.

(iii) � నగ ఆ� ��� ���ం�న 2 గంటల త��త ��� �����  
న��� �ండం� ���� �� �ల�ం� క�� ���ం��.  

(iv) � న ���న (ii) (iii) ���ల� �� �ం� గంటల� ఒక�� 
��� ���  ���ం��.

(v) ��� ��ల వర� ప��� �� �� �యత�ం �య�డ�.  

�ల�ం

తమల ���

���� �ంతపం�

�నగ ఆ� రసం

�వల�న ప�ర��� : �� ���-ఒక� ��� 
తమల���-10, ����-10 �, ఉ��-10 �, 
�ల�ం-�వల�నంత 

ఇతర ��� : ఒక� ���
�ంతపం�-1 ��, ��-ఒక �ట�, ఒక �� �నగ ఆ�ల రసం

త���� ��న� :
త�ళ సం��య �ద� �ద� ��త� ��రం: ���� ��ల ���� 
��నం: 
(i) తమల���, ����, ఉ�� క�� ���� ���.
(ii) ఈ ���� �ల�ం కల��.

ఇతర ప���ల త�� : 
(i) �ంత పం�� 15 ���� ��� �న ����.
(ii) � �న �ంతపం� �ం� ���� ���� రసం ���.
(iii)  ��� ��, �ల�ం మ�� �నగ ఆ� రసం కల��.
(iv) ఈ �త�ం ����� �� కల��.

�� ��నం :

(i) �� ��ల ����� �ద� ��� ఇవ�ం�. (ii) �ంతపం�, 

�నగ, �ల�ంల �క�� 200 ��. ����� �ం� గంటల� ఒక �� 

��ం��. (iii) మధ�మధ�� �ం�ం, �ం�ం �� ��ల 

����� ���ంచం�.

ఉ�� �ల�ం

���మం��/��� �షం/ఫంగ� �ష�ల� ����ఈ�న త��త �వ�క ��ట 

[Ü

��

� [Ü

��

�



�� �� ���
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న���

�వల�న ప�ర��� : ఒక ��� �లవల�న�
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(ii) ఈ ���� �ల�ం కల��.
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క����

�నగ ఆ�

�ల�ం

�వల�న ప�ర��� : ఒక ��� ���

క���� - 2 �����, �నగ ఆ� - 2 �����, �ల�ం - 100 �,
�మ��య� - 6

త���� ��న� :

(i) క����, �నగ ఆ�, �ల�ం క�� ���� ���.

(ii) �మ��యల� �ం� ���� ���.    

�� ��నం :

(i) ఈ ��� � ��� �ం� ��� త��వర� ���ం��.

(ii) ఒక���� �ం� �మ��యల� (�ం� బద��� ��న)  
���ం��. ఈ �ధం� ��� 3 ��� ���.

గమ�క : ఈ ��గం� �� ��� �� ���� ఉప��ం�  
����� �� ���ంచవ��

I`¼O¼¶ WÀO¼ ÞÔk¼·Y

ఈ �ం� ��న �మం� ఆ� ప���ల� �ల�ం, ఉ��� క�� ��� 
�ం� ��� ���ం��.

(i)   ��� ఒక �ల��ల�ం� �ం���� ���న 5 ��లవర� ���ం��.

(ii)  ��� ఒక కలబంద ఆ� �ం���� ���న 4 ��లవర� 
���ం��.

(iii) ��� �ం���� 4 ����� ���న �నగ ఆ� 4 ��లవర� 
���ం��.

(iv) ��� �ం���� 4 ����� ���న న��� �ం�� 4 ��లవర� 
���ం��.

(v) ��� �ం���� 4 ����� ���న క���� మ�� 5  ��� 
ప�� � క�� 4 ��లవర� ���ం��.

గమ�క : ��త�� 15 ��ల �ం�, ప��� ���� ���ల 
���లన��� మం� ���.

�ల�ం�

కలబంద

�నగ ఆ�

న���

క���� �ల�ం

ప��

ఉ��
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��స� ఎ� �ణ���� �ం� �ం��క �చనల� త�� �యబ�ం� (profpunniya@gmail.com)

మ�ంత స��రం �సం సం��ంచం�: anand@nddb.coop

��య �� ప��మ అ�వృ�� సంస�
��: ����: 02692-260148, 260149 • 02692-260157

�� ��: www.nddb.coop 

ఇక�డ ���న� ��రణ �క��, �గంధ ���� మ�� ఇతర ప���� ��రణం� �ర�త�న�� ప�గ�ంచబడ�� 
మ�� ఇ� �వలం �చన ��� . స�న ��� ���రణ మ�� �ర�హణ �సం స�పం�� ప������ సం��ంచవ��.  


